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çeq[k lekpkj & 

1& eq[;ea=h g vkt jk;iqj ds Lokeh foosdkuan gokbZ vM~Mk ys jk;iqj&vafcdkiqj&fcykliqj ds chp gokbZ 

lsok ds djhu lqHkkjaHkA  

 

2& jkT;iky g vkt iznsl ds tEeksa izkbZosV fo'ofo|ky; euds cbBdk ysds ma[kj i<+bZ&fy[kbZ ds laxslax 

uok f'k{kk uhfr ds dkedkt ds djhu leh{kkA  

       

3&  fo/kkulHkk ds rhlj fnu vkt pkyw foRrh; cNj cj vuqnku ds nwlj vuqiwjd vuqeku djs xhl 

ikfjr&mieq[;ea=h fot; 'kekZ g narsokM+k e lM+d cuk; ds dke e xM+cM+h djb;k ikap f>u y djhu 

fuyafcrA 

 

vc lekpkj foLrkj ys ----- 

 

foeku lsok&'kqHkkjaHk 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vkt jk;iqj ds Lokeh foosdkuan gokbZ vM~Mk ys jk;iqj&vafcdkiqj&fcykliqj 

ds chp gokbZ lsok ds lqHkkjaHk djhuA , emdk e eq[;ea=h g dfgu fd iznsl ds fodkl ds fnlk e , g cM+dk 

dne gj;A vkseu fdghu fd jk;iqj&vafcdkiqj&fcykliqj foeku lsok ds lqHkkjaHk gej {ks=h; esyfeyki ds izrhd 

gj;A , lsok ds lq:okrh fdjk;k ukS lkS fuU;kuos :fi;k jk[ks xsgsA eq[;ea=h g dfgu fd ljxqtk vm cLrj 

tblu nwj&njkt ds {ks= ys yksxu eu y vk;&tk; e lqfo/kk feyghA laxslax i;ZVu e ?kyks c<+ksrjh gksghA 

jkT; ljdkj ds iz;kl go; fd pkj cNj e NRrhlx<+ y foeku ds {ks= e uok ÅapkbZ rd ys tk; tkghA 

 

jkT;iky&fofo leh{kk 

  

 jkT;iky jesu Msdk g vkt iznsl ds tEeksa izkbZosV fo'ofo|ky; euds cbBdk ysds ma[kj i<+bZ&fy[kbZ 

ds laxslax uok f'k{kk uhfr ds dkedkt ds leh{kk djhuA cbBdk e jkT;iky g tEeksa fo'ofo|ky; eu e 

uokpkj] vuqla/kku vm LVkVZvi mij fclsl /;ku ns cj fdghuA vkseu fo'ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds fu;e 

ds eqrkfcd dkedkt djs ds fujnsl fo'ofo|ky; eu y nhuA jkT;iky g fdghu fd Nk= euds fgr e 

vdknfed dSysaMj ds ikyu dj;A vkseu mPp fl{kk ds xq.koRrk e lq/kkj cj vkus fo'ofo|ky; euds lax 

,evks;w djs cj fdghuA cbBdk e vkus&vkus fo'ofo|ky; ds dqyifr eu g jk"Vªh; f'k{kk uhfr ds dkedkt ds 

ckjs e tkuck nhuA 

 

eq[;ea=h&?kklhnkl t;arh 

  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dkyh eqaxsyh ftyk ds ykyiqj/kke e gks; ckck xq: ?kklhnkl th ds nw lkS 

vM+lBoka t;arh lekjksg e lkfey gksbuA , emdk e eq[;ea=h g ykyiqj/kke e xq: ?kklhnkl eafnj y 

BhdBkd djs cj ipkl yk[k :fi;k vm yksjeh e ukyank ifjlj cuk; ds ?kksluk djhuA laxslax eq[;ea=h g 

eqaxsyh ftyk ds eksfreiqj&vejVkiw e gks; xq: ioZ esyk e ?kyks lkfey gksbuA 



 

 

,uvkbZ,&Nkik 

  

 jk"Vªh; tkap ,tsalh&,uvkbZ, g ekvkoksnh eu y ns tk; lkeku ds vkiwfrZ vm leFkZu J`a[kyk ds tkap 

cj chtkiqj ftyk ds pkj fBu vkus&vkus t?kk e Nkikekj dkjZokbZ djhuA , dkjZokbZ HkSjex<+] vkokiYyh vm 

rjsZe tblu t?kk e djs xhlA 

 ,[kj ifgyh] ,uvkbZ, g ikyukj tblu txg e Nkikekj dkjZokbZ ds nmjku dksuksa&dksuksa yksxu eu y 

fxj¶rkj djds ma[kj rhj ys ekvksoknh ftuhl cjken djhuA ,uvkbZ, ds , dkjZokbZ NRrhlx<+ vm iM+kslh 

jkT; eu e lfØ; ekvksoknh lewg euds ijHkko mij jksd yxkuk gsA 

 

,d Hkkjr&Js"B Hkkjr&,evks;w 

  

 ^^,d Hkkjr&Js"B Hkkjr^^ vfHk;ku ds rgr vkt NRrhlx<+ laLd`fr foHkkx vm mRrjizns'k ljdkj ds 

laLd`fr foHkkx ds chp ,evks;w gksblA , le>kSrk e Hkkjrh; ,drk ds Hkkouk y etcwr djs] le`) lkaLd`frd 

fojklr y iznf'kZr djs] uokpkj vm vuqHko eu y lk>k djs cj nwuksa jkT; g feyds enn djghA ,[kj ys 

mRrjizns'k vm NRrhlx<+ ds lkaLd`frd laca/k ds uok nmj ds lq:okr gksghA 

 

tdkaN&foy; 

  

 turk dkaxzsl NRrhlx<+ ds v/;{k js.kq tksxh g viu ikVhZ ds dkaxzsl e foy; djk; cj iznsl dkaxzsl 

v/;{k nhid cSt y fpV~Bh fy[ks gsA vkseu fcurh djs gs fd tksxh&dkaxzsl y Hkkjrh; jk"Vªh; dkaxzsl e lkfey 

dj ys tk;A iznsl dkaxzsl v/;{k ds dguk gs fd , ekeyk e vkf[kjh QSlyk dkaxzsl desVh g yhghaA 

 

vkbZbZMh&foLQksV 

  

 ukjk;.kiqj ftyk ds Mhghikjk&vksdikM+ ds taxy e ekvksoknh eu g vkbZbZMh foLQksV djs gsA Qsj] , 

?kVuk e dksuksa eu[ks ds grkgr gks; ds lekpkj ub feys gsA gej laoknnkrk ys feys tkuck ds eqrkfcd ftyk 

iqfyl cy vm vkbZ-Vh-ch-ih- ds la;qDr Vhe g eksganh dSEi ys Mhghikjk&vksdikM+ dksfr x'r cj fudys fjghuA 

bgh nmjku ekvksoknh eu g vkbZbZMh foLQksV dj nhuA ?kVuk okys t?kk ys lqj{kk cy eu y ekvksoknh ftuhl 

feys gsA 

 

Lo.kZizk'ku 

  

 jksx izfrjks/kd {kerk y c<+k; cj jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; e dkyh 

lRrkbZl lkS ys tknk ybdk eu y Lo.kZizk'ku djk; xhlA mgsa] lk<+s rhu lkS ybdk eu y ikap fBu nobZ ys 

cus cky j{kk fdV ckaVs xhlA vk;qosZn egkfo|ky; ifjlj e ybdk eu y Lo.kZizk'ku djk; cj vk; pkj lkS 

rhu vfHkHkkod euds ^^nsl dk izd`fr ijh{k.k^^ vfHk;ku ds rgr izd`fr ijh{k.k ?kyks djs xhlA 

 

 

 

 



 

fo/kkulHkk lekpkj 

  

 jkT; fo/kkulHkk ds 'khrdkyhu l= ds rhlj fnu vkt pkyw foRrh; cNj cj vuqnku ds f}rh; 

vuqiwjd vuqeku /ofuer ys ikfjr djs xhlA r mgsa] vkB lkS ikap djksM+ bdgRrj yk[k :fi;k ys tknk ds 

vuqiwjd jkf'k eatwj djs xhlA foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh g lnu e dfgu fd vob;k cNj vVy fuekZ.k o"kZ ds 

:i e euk; tkghA ctV e y[kifr nhnh vm Mªksu nhnh ;kstuk cj nw lkS ipkl djksM+ :fi;k ds izko/kku djs 

xsgsA mgsa] mM+ku ;kstuk] ;wfuVh ekWy] fu;n usYykukj vm cLrj vksyafid cj ?kyks izko/kku djs xsgsA , emdk e 

usrkizfri{k MkWDVj pj.knkl egar g fdghu fd ljdkj g fodkl dke cj Lohd`fr e i{kikr djr gsA  

 

 lnu e vkt NRrhlx<+ fo/kkulHkk lnL; osru] HkRrk vm isa'ku la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ Hkw&jktLo 

lafgrk la'kks/ku fo/ks;d] NRrhlx<+ uxj fuxe vm uxj ikfydk la'kks/ku fo/ks;d ds laxslax NRrhlx<+ ekWy 

vm lsok dj la'kks/ku fo/ks;d /ofuer ys ikfjr djs xhlA 

 

 NRrhlx<+ uxj fuxe la'kks/ku fo/ks;d y foi{k ds usrk ds laxslax dkaxzsl ds vkus fo/kk;d eu ?kyks 

fojks/k djhuA dkaxzsl fo/kk;d eu g fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag y , fo/ks;d y ysds O;oLFkk ds ekax 

djhuA ,[kj cj fo/kkulHkk v/;{k g lnu e ppkZ djk; ds vuqefr nhu] ts[kj ckn dkaxzsl ds tEeksa fo/kk;d 

eu lnu ys ppkZ ds cfg"dkj djr lnu ys ckfgj fudy xsA 

 

fo/kkulHkk&lM+d fuekZ.k 

  

 fo/kkulHkk esa vkt iz'udky ds nmjku mieq[;ea=h fot; 'kekZ g narsokM+k e lM+d fuekZ.k dke e 

xM+cM+h ds ekeyk e ikap f>u yksxu eu y fuyafcr dj nsgsA laxslax vkseu Bsdsnkj ys olwyh djs vm ma[kj 

euds f[kykQ ,QvkbZvkj njt djs ds ?kyks ckr fdghuA , eqík vkt Hkktik fo/kk;d vt; panzkdj g lnu e 

mBbZuA vkseu iwNhu fd narsokM+k ds ftyk fuekZ.k lfefr ds varxZr Mh,e,Q en ys eatwj iz/kkuea=h lM+d 

;kstuk ds rgr dksjdksV~Vh lM+d fuekZ.k dk;Z vm fgjksyh ys gsYi lsaVj rd igqap ekxZ ds VsaMj vm jh&VsaMj 

dc gksbl vm ,[kj ykxr jkfl drdk gsA vkseu tkuuk pkfgu fd jík cuk; ds nmjku xMcM+h ds ckjs e dk 

dksuksa izdkj ds fldk;r gks; fjghlA ,[kj ftEesnkj yksxu euds f[kykQ dkjZokbZ gks; gs fd ub gks; gsA  

 , iz'u ds mij mieq[;ea=h fot; 'kekZ g fldbZr feys ds ckr ekuhuA vkseu crbZu fd narsokM+k 

dysDVj Mgkj ys vuqfoHkkxh; vm jktLo foHkkx ds vf/kdkjh euds ikap lnL;h; Vhe ys tkap djk; xsgsA Jh 

panzkdj g iwjd iz'u e Hkqxrku y ysds loky iwNhuA , iz'u mij mieq[;ea=h g ykxr nj ys de Hkqxrku ds 

tkuck nhu] ts[kj ckn mieq[;ea=h g crbZu fd fldbZr ds vk/kkj e ikap f>u vf/kdkjh euds f[kykQ dkjZokbZ 

djs xsgsA 

 

laf{kIr lekpkj 

vm vc Fkksjdqu lekpkj lkj e & 

   

& jkT; ljdkj ds dkedkt ds ,d cNj iwjk gks; ds emdk e dkyh jk;iqj ds dVksjk rkykc e 

^^[kq'kgky ,d lky^^ dk;ZØe jk[ks xhlA vkt la>k lkbZal dkWyst ds pkSikVh e , dkjhdje jk[ks xsgsA  

 

& lwjtiqj ftyk e fljlh xkao ds rhj ikNq jfrgk ,d f>u xHkZorh ekbZyksfxu y vLirky ysds tkr 

xkM+h g vurs&rurs gksds iyV xsA , ?kVuk e ,d f>u fl;ugk ekbZyksfxu ds emr gksxs vm pkj f>u ?kk;y 

gksxs gsA  

     

& narsokM+k ftyk e ckjlwj Fkkuk {ks= ds dkS'kyukj ds taxy e vkbZbZMh ds pisV e vk; ys ,d fBu eknk 

Hkkyw ds emr gksxsA mgsa] , Hkkyw ds nw fBu cPpk ds ?kyks emr gksxs gsA ftyk iqfyl v/kh{kd g , ?kVuk ds 

iqf"V djs gsA 
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