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  izknsf'kd lekpkj ,dka'k 
    vkdk'kok.kh jk;iqj ¼NRrhlx<+½ 
  18-45  eaxyokj  fnukad 24-12-2024 
 
eq[; lekpkj%& 

 izns'k esa uxjh; fudk;ksa ds egkikSj vkSj v/;{kksa ds inksa dk vkj{k.k lRrkbZl fnlacj dks gksxk&ftyk 

iapk;rksa ds v/;{k inksa ds fy, rhl fnlacj dks gksxh vkj{k.k dh dk;ZokghA  

 uok jk;iqj esa varjkZ"Vªh; Lrj dh esfMflVh dh LFkkiuk dh tk,xh&yxHkx ikap gtkj fcLrj {kerk 

dh LokLF; lqfo/kkvksa dk gksxk fodklA   

 çns'k ds lHkh ftyksa esa nky&Hkkr dsaæ 'kq: fd, tk,axsA  
 

 vkLFkk vkSj mYykl ds lkFk dy euk;k tk,xk fØlel&ogha] dy gh iwoZ çèkkuea=h HkkjrjRu vVy 
fcgkjh oktis;h dh t;arh lq'kklu fnol ds :i esa eukbZ tk,xhA   

 

fudk; pquko&vkj{k.k 

 izns'k esa uxjh; fudk; pquko ds fy, uxj ikfyd fuxeksa ds egkikSj rFkk uxj ikfydk ifj"kn vkSj 

uxj iapk;r v/;{kksa ds inksa dk vkj{k.k vkxkeh lRrkbZl fnlacj dks fd;k tk,xkA uxjh; iz'kklu vkSj 

fodkl foHkkx ds eqrkfcd egkikSj vkSj v/;{kksa ds inksa ds vkj{k.k dh dk;Zokgh      jkt/kkuh jk;iqj ds 

lkbZal dkWyst ifjlj fLFkr iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e esa lRrkbZl fnlacj dks lqcg lk<+s nl 

cts ls 'kq: dh tk,xhA  

 

 ogha] iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx }kjk f=Lrjh; iapk;r pquko ds fy, Hkh vkj{k.k dh dk;Zokgh 

ds fy, le;&lkfj.kh ?kksf"kr dj nh xbZ gSA blds eqrkfcd vV~BkbZl vkSj murhl fnlacj dks ftyk iapk;r 

lnL;] tuin v/;{k] tuin lnL;] ljiap vkSj iap in ds vkj{k.k dh dk;Zokgh rFkk vf/klwpuk dk 

izdk'ku dysDVjksa }kjk fd;k tk,xkA  



  
 

 blh rjg] jkT; ds rSarhl ftyk iapk;rksa ds v/;{k inksa ds vkj{k.k vkSj efgykvksa ds fy, vkj{k.k dh 

dk;Zokgh vkxkeh rhl fnlacj dks lqcg nl cts Bkdqj I;kjsyky iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl laLFkku] fueksjk 

esa dh tk,xhA 

 

uok jk;iqj&esfMflVh izLrko 

 uok jk;iqj vVy uxj esa varjkZ"Vªh; Lrj dh esfMflVh dh LFkkiuk dh tk,xhA blds fy, vVy 

uxj fodkl izkf/kdj.k us dkjZokbZ 'kq: dj nh gSA uok jk;iqj ds lsDVj&lSarhl esa Hkwfe dk fpUgkadu fd;k 

x;k gSA yxHkx nks lkS ,dM+ {ks= esa fodflr gksus okys bl izkstsDV esa futh fuos'k dh lgk;rk ls yxHkx 

ikap gtkj fcLrj {kerk dh LokLF; lqfo/kkvksa dk fodkl fd;k tk,xkA esfMflVh dh LFkkiuk ds fy, gky 

gh esa dsUnz ljdkj ds miØe baÝkVsd lfoZlsl fyfeVsM ds lkFk uok jk;iqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k us 

leUo; cSBd Hkh dh gSA bl cSBd esa esfMflVh ifj;kstuk dks lkdkj fd, tkus ls lacaf/kr egRoiw.kZ eqíksa ij 

ppkZ dh xbZA ;g esfMflVh u dsoy NRrhlx<+] cfYd lhekorhZ jkT;ksa ds ukxfjdksa dks Hkh LokLF; lqfo/kk,a 

iznku djsaxhA  

 

 bl esfMflVh esa dbZ vxz.kh eYVh Lisf'k;fyVh vLirky] esfMdy dkWyst] Nk=kokl] Mk;XuksfLVDl 

lsaVj] /keZ'kkyk] gksVy vkSj okf.kfT;d ,dhdr̀ fodkl djuk izLrkfor gSA blds fy, Lokeh foosdkuan 

,;jiksVZ ls varjkZ"Vªh; mM+kuksa ds lapkyu ds fy, Hkh jkT; ljdkj }kjk iz;kl fd, tk jgs gSaA ,;jiksVZ ds 

lehi bl esfMflVh ds fodkl ls NRrhlx<+ dks varjkZ"Vªh; Lrj ij esfMdy VwfjTe ds {ks= esa ubZ igpku 

feysxhA 

 

Je ea=h&jkf'k varj.k 

 Je ea=h y[kuyky nsokaxu us vkt çns'k ds fN;klB gtkj ls vfèkd Jeohjksa dks fofHkUu ;kstukvksa 

ds rgr djhc mupkl djksM+ #i, dh jkf'k varfjr dhA bl ekSds ij Jh nsokaxu us çns'k ds lHkh ftyksa esa 

nky&Hkkr dsaæ 'kq: djus dh ?kks"k.kk dhA lkFk gh mUgksaus Jfedksa ds cPpksa dks Je dY;k.k eaMy dh vksj ls 



  
 

dksÇpx fn, tkus dh ckr dghA jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr fuokl esa vk;ksftr dk;ZØe esa Je ea=h us dgk 

fd jkT; ljdkj] çns'k ds fgr esa dke dj jgh gSA dy iwoZ iz/kkuea=h vVy fcgkjh oktis;h ds tUefnu dks 

lq'kklu fnol ds :i esa euk;k tk,xkA 

 

Hkktik&cSBd 

 Hkkjrh; turk ikVhZ dh izns'k bdkbZ ds 'kh"kZ usr`Ro dh vkt ubZ fnYyh fLFkr NRrhlx<+ Hkou esa 

cSBd gqbZA bl cSBd esa izns'k ds fodkl dks ubZ fn'kk nsus] ljdkj }kjk pykbZ tk jgh ;kstukvkas vkSj 

tufgr ds dk;ZØeksa dh leh{kk dh xbZA lkFk gh vkxkeh ;kstukvksa dks ysdj Hkh fopkj&foe'kZ fd;k x;kA 

blds vykok laxBu ds dk;ksZa dks ysdj Hkh ppkZ dh xbZA cSBd esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] mieq[;ea=h v:.k 

lko vkSj fot; 'kekZ] izns'k       v/;{k fdj.k flag nso lfgr laxBu ds izeq[k inkf/kdkjh 'kkfey gq,A 

 

jk"Vªh; miHkksDrk fnol 

 vkt jk"Vªh; miHkksDrk fnol gSA gj lky pkSchl fnlacj dks euk;k tkus okyk ;g fnol çR;sd 

miHkksDrk ds vfèkdkj vkSj mÙkjnkf;Ro ds egRo dks mtkxj djrk gSA bl o"kZ dk fo"k; gS & opqZvy lquokÃ 

vkSj miHkksäk U;k; rd fMftVy igqapA  

 

 bl ekSds ij NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk jgs gSaA  

eq[;ea=h fo".kqnso lk; us dgk gS fd izns'k esa miHkksDrkvksa ds vf/kdkjksa ds laj{k.k ds fy, jkT; vkSj ftyk 

Lrj ij vk;ksx lapkfyr gSA dsUnz ljdkj us c<+rh gqbZ vkWuykbu [kjhnkjh dks /;ku esa j[krs gq, bZ&dkWelZ 

laca/kh fu;e Hkh cuk, gSaA Jh lk; us dgk fd xzkgdksa dks vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:d vkSj ltx jguk 

pkfg,A  



  
 

 ogha] csesrjk ftys ds xzke dfB;k] tsojk vkSj chtkHkkB esa fof/kd tkx:drk f'kfoj dk vk;kstu 

fd;k x;kA f'kfoj esa mifLFkr yksxksa dks jk"Vªh; miHkksDrk fnol dh tkudkjh nsus ds lkFk gh miHkksDrk 

laj{k.k  vf/kfu;e ds ckjs esa crk;k x;kA 

 

jkT;iky&nh{kkar lekjksg 

 jkT;iky jesu Msdk vkt xfj;kcan ftys esa fLFkr ,d futh fo'ofo|ky; ds nwljs nh{kkar lekjksg esa 

'kkfey gq,A bl volj ij mUgksaus nks lkS ls vf/kd Nk=&Nk=kvksa dks fMxzh] murhl dks ih,pMh dh mikf/k 

vkSj rsjg fo|kfFkZ;ksa dks xksYM eSMy iznku fd,A lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, jkT;iky us f'k{kk dks lekt 

esa ifjorZu ykus dk lcls izHkkoh lk/ku crkrs gq, Nk=&Nk=kvksa ls jkT; vkSj jk"Vª ds fodkl esa ;ksxnku nsus 

dh vihy dhA mUgksaus dgk fd NRrhlx<+ laHkkoukvkas okyk izns'k gS vkSj ;qok mldh rkdr gSA Jh Msdk us 

fo|kfFkZ;ksa ls uokpkj] m|ferk vkSj lkekftd mRFkku esa ;ksxnku nsus ij tksj fn;kA lekjskg esa ysf¶VusaV 

tujy MkWDVj v'kksd ftany eq[; oDrk ds :i esa 'kkfey gq,A fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr fou; vxzoky] 

dqyifr vkuan egyokj vkSj dqy lfpo ch-ih- Hkksy us Hkh lekjksg dks lacksf/kr fd;Ka 

 

fØlel 

 izHkq ;h'kq ds tUefnu dk ioZ fØlel dy euk;k tk,xkA bl ioZ dh rS;kfj;ka izns'kHkj esa tksj&'kksj 

ls py jgh gaSA jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'k ds fofHkUu LFkkuksa ij fLFkr fxfjtk?kjksa esa vkt ls gh mRlo dk 

ekgkSy ns[kk tk jgk gSA fxfjtk?kjksa esa vkd"kZd lkt&lTtk ds lkFk >kafd;ka ltkbZ xbZ gSaA vkt vk/kh jkr 

fxfjtk?kjksa esa fo'ks"k izkFkZuk dh tk,xhA ogha] dy izHkq ;h'kq ds tUe dh [kqf'k;ka eukbZ tk,axhA ioZ dh 

rS;kfj;ksa dks ysdj bZlkbZ lekt ds yksx tksj'kksj ls tqVs gq, gSaA dgha fØlel Vªh] rks dgha lkark DykWt ds 

ifj/kku vkSj vU; ltkoVh lkekuksa us cktkj dh jkSud c<+k nh gSA  

 



  
 

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çHkq ;h'kq ds tUefnu fØlel ds volj ij 

çns'kokfl;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

 

vVy fcgkjh oktis;h&t;arh 

 iwoZ çèkkuea=h HkkjrjRu vVy fcgkjh oktis;h dh dy t;arh gSA LoxhZ; oktis;h ds tUefnol dks 

lq'kklu fnol ds :i esa Hkh euk;k tkrk gSA bl volj ij izns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk,axsA  

 

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us LoxhZ; oktis;h dks sueu fd;k gSA jkT;iky us 

vius lans'k esa dgk gS fd Jh oktis;h th ,d egku jktusrk] fojkV O;fäRo] egku oäk] ys[kd vkSj 

cgqeq[kh çfrHkk ds èkuh gksus ds lkFk&lkFk ,d tuuk;d Hkh FksA 

 

';ke csusxy&fu/ku 

 çfl) fQYe fuekZrk ';ke csusxy dk dy 'kke eqacÃ esa uCcs o"kZ dh vk;q esa fuèku gks x;kA os yacs 

le; ls fdMuh dh chekjh ls tw> jgs FksA mijk"Vªifr txnhi èku[kM+] çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkSj NRrhlx<+ 

ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; us Jh csusxy ds fuèku ij 'kksd trk;k gSA  

 bl chp] izfl) iVdFkk ys[kd vkSj LoxhZ; csusxy dh rhu fQYeksa dh dgkuh fy[kus okys v'kksd 

feJk us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, ';ke csusxy dks J)katfy nh gSA mUgksaus crk;k fd  

 

jktukanxkao&LoPNrk i[kokM+k 

 jkT; ljdkj ds ,d o"kZ iw.kZ gksus ds miy{; esa dy jktukanxkao ftys ds uxjh; fudk;ksa esa 

vk;ksftr LoPNrk i[kokM+k ds lekiu lekjksg esa foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh 'kkfey gq,A bl ekSds ij mUgksaus 



  
 

?kj&?kj dpjk laxzg.k ds fy, chl bZ&fjD'kk dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA lkFk gh lQkbZ deZpkfj;ksa 

dks lkS ux Vªkbfldy vkSj lkS ux Oghy cSjks forfjr fd,A 

 

ekSle 

 izns'k esa dy cLrj laHkkx esa ,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt&ped ds lkFk NhaVs 

iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh ,p-ih- panzk us crk;k fd  

 

laf{kIr lekpkj   

 Lora=rk laxzke lsukuh HkkjrjRu iafMr enu eksgu ekyoh; dh dy t;arh gSA bl ekSds ij eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; mUgsa ueu fd;k gSA  

 NRrhlx<+ Hkou vkSj vU; lfUuekZ.k deZdkj dY;k.k eaMy ds xBu ls vc rd iathdr̀ fuekZ.k 

Jfed ftuds iath;u dh oS/krk lekIr gks xbZ gS] os vkxkeh bdrhl fnlacj rd uohuhdj.k djk 

ldrs gSaA  

 VªkaltsaMjksa dks ukxfjd vf/kdkjksa] lqj{kk] f'k{kk] jkstxkj vkSj LokLF; lqfo/kkvksa dh tkudkjh nsus ds 

fy, dy jk;iqj fodkl izkf/kdj.k esa dk;Z'kkyk  dk vk;kstu fd;k x;kA  

 jkt/kkuh jk;iqj esa vkxkeh lRrkbZl fnlacj ls pkSchloha jk"Vªh; ouoklh ØhMk izfr;ksfxrk 'kq: gksxhA 

bl izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus ds fy, vkt vaMeku&fudksckj ds chl vkSj ef.kiqj ds vV~BkbZl 

f[kykfM+;ksa dk ny jk;iqj igqapkA 
<><><><><><> 

 
 


