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çeq[k lekpkj & 

 iznsl e egkikSj vm uxj iapk;r v/;{k ds in ds vkj{k.k vob;k lRrkbZl fnlacj ds 

gksgh&mgsa] f=Lrjh; iapk;r pquko ds vkj{k.k ds dk;Zokgh vV~BkbZl vm murhl fnlacj ds djs 

tkghA 

 uok jk;iqj vVy uxj e varjkZ"Vªh; Lrj ds esfMflVh ds LFkkiuk djs tkghA 

 izHkq ;h'kq ds tue fnu fØlel y dkyh J)k vm vkLFkk ds lax euk; tkgh&iwoZ iz/kkuea=h 

HkkjrjRu vVy fcgkjh oktis;h ds t;arh y dkyh lq'kklu fnol ds :i e euk; tkghA 

 

fudk; pquko&vkj{k.k 

 iznsl e uxjh; fudk; pquko cj uxj ikfyd fuxe ds egkikSj vm uxj ikfydk ifj"kn vm 

uxj iapk;r v/;{k ds in ds vkj{k.k vob;k lRrkbZl fnlacj ds djs tkghA uxjh; iz'kklu vm 

fodkl foHkkx ds eqrkfcd egkikSj vm v/;{k euds in ds vkj{k.k ds dk;Zokgh jkt/kkuh jk;iqj ds 

lkbZal dkWyst ifjlj fLFkr iafMr nhun;ky mik/;k; vkWfMVksfj;e e lRrkbZl fnlacj ds fcgfu;k nl 

cts ys lq: djs tkghA 

 

 mgsa] iapk;r vm xzkeh.k fodkl foHkkx Mgkj ys f=Lrjh; iapk;r pquko cj ?kyks vkj{k.k ds 

dk;Zokgh cj le;&lkfj.kh ?kksf"kr dj ns xsgsA ,[kj eqrkfcd vV~BkbZl vm murhl fnlacj ds ftyk 

iapk;r lnL;] tuin v/;{k] tuin lnL;] ljiap vm iap in ds vkj{k.k ds dk;Zokgh vm vf/klwpuk 

ds izdk'ku dysDVj Mgkj ys djs tkghA 



 

 vblus] jkT; ds rSarhl ftyk iapk;r ds v/;{k in ds vkj{k.k vm ekbZyksfxu cj vkj{k.k ds 

dk;Zokgh vob;k rhl fnlacj ds fcgfu;k nl cts Bkdqj I;kjsyky iapk;r vm xzkeh.k fodkl laLFkku] 

fueksjk e djs tkghA 

 

uok jk;iqj&esfMflVh izLrko 

 uok jk;iqj vVy uxj e varjkZ"Vªh; Lrj ds esfMflVh ds LFkkiuk djs tkghA ,[kj cj vVy 

uxj fodkl izkf/kdj.k g dk;Zokgh lq: dj nsgsA uok jk;iqj ds lsDVj&lSarhl e Hkwfe ds fpUgk djs 

xsgsA djhcu nw lkS ,dM+ {ks= e fodflr gksob;k , izkstsDV e futh fuosl ds lgk;rk ys djhcu ikap 

gtkj fcLrj {kerk ds LokLF; lqfo/kk ds fodkl djs tkghA esfMflVh ds LFkkiuk cj gkysp e dsUnz 

ljdkj ds miØe baQzkVsd lfoZlsl fyfeVsM ds lax uok jk;iqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k g leUo; 

cbBdk ?kyks djs gsA , cbBdk e esfMflVh ifj;kstuk ds vkus&vkus eqík mij xksBckr djs xhlA 

 

jkT;iky&nh{kkar lekjksg 

 jkT;iky jesu Msdk g vkt xfj;kcan ftyk e ,d futh fo'ofo|ky; ds nwlj nh{kkar lekjksg 

e lkfey gksbuA , emdk e vkseu nw lkS ys tknk Nk=&Nk=k eu y fMxzh] murhl >u y ih,pMh ds 

mikf/k vm rsjg f>u fo|kFkhZ eu y xksYM esMy nhuA lekjksg y lacksf/kr djr jkT;iky g fl{kk y 

lekt e cnyko ykus lcys izHkkoh lk/ku crkor Nk=&Nk=k eu ys jkT; vm jk"Vª ds fodkl e 

;ksxnku nsds vihy djhuA Jh Msdk g fo|kFkhZ eu ys uokpkj] m|ferk vm lkekftd mRFkku e 

;ksxnku ns mij tksj nhuA lekjksg e ysf¶VusaV tuZy MkWDVj v'kksd ftany eq[; oDrk ds :i e 

lkfey gksbuA fo'ofo|ky; ds dqykf/kifr fou; vxzoky] dqyifr vkuan egyokj vm dqy lfpo ch-ih- 

Hkksy g ?kyks lekjksg y lacksf/kr djhuA 

 



 

Je ea=h&jkf'k varj.k 

 Je ea=h y[kuyky nsokaxu g vkt iznsl ds NSlB gtkj ys tknk Jeohj eu y vkus&vkus 

;kstuk ds rgr djhcu mupkl djksM+ :fi;k ds jkfl ma[kj [kkrk e MkyhuA , emdk e Jh nsokaxu g 

iznsl ds tEeksa ftyk e nky&Hkkr dsUnz lq: djs ds ?kksluk djhuA laxslax vkseu Jfed euds ybdk 

eu y Je dY;k.k eaMy dksfr ys dksfpax ns tk; ds ckr dfguA jk;iqj ds 'kadj uxj fLFkr fuokl e 

jk[ks xs dk;ZØe e Je ea=h g dfgu fd jkT; ljdkj g iznsl ds fgr e dke djr gsA 

 

jktukanxkao&LoPNrk i[kokM+k 

 jkT; ljdkj ds ,d cNj iwjk gks; ds emdk e dkyh jktukanxkao ftyk ds uxjh; fudk; e 

jk[ks xs LoPNrk i[kokM+k ds lekiu lekjksg e foRr ea=h vks-ih- pkS/kjh lkfey gksbuA , emdk e vkseu 

?kj&?kj dpjk bdV~Bk djs  cj chl bZ&fjD'kk y gfj;j >aMk ns[kkds jokuk djhuA laxslax lQkbZ 

deZpkfj;ksa eu y lkS ux Vªkbfldy vm lkS ux Oghy csjks ckaVhuA 

 

Hkktik&cSBd 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds iznsl bdkbZ ds cM+dk usrk euds vkt ubZ fnYyh fLFkr NRrhlx<+ Hkou 

e cbBdk gksblA , cbBdk e iznsl ds fodkl y uok fnlk ns cj ljdkj Mgkj ys pyk; tkor 

;kstuk vm tufgr ds dk;ZØe ds leh{kk djs ds laxslax vob;k ;kstuk y ysds ?kyks xksBckr djs 

xhlA ,[kj lax laxBu ds dke y ysds ?kyks ppkZ djs xhlA cbBdk e eq[;ea=h fo".kqnso lk;] 

mieq[;ea=h v:.k lko] mieq[;ea=h fot; 'kekZ vm iznsl v/;{k fdj.k flag nso lesr laxBu ds izeq[k 

inkf/kdkjh lkfey gksbuA 

 



 

jk"Vªh; miHkksDrk fnol 

 vkt jk"Vªh; miHkksDrk fnol gj;A , emdk e NRrhlx<+ lesr nslHkj e vkus&vkus dk;ZØe 

vk;ksftr djs tkor gsA dsUnzh; miHkksDrk dk;Z ea=h izgykn tks'kh g vkt opqZvy ek/;e ys dbZ fBu 

igy ds lq:okr djhuA ,[kj mís'; bZ&dkWelZ IysVQkWeZ e MkdZ iSVuZ ds ifgpku djuk vm miHkksDrk 

eu y l'kDr cukuk gsA Jh tks'kh g miHkksDrk euds fgr ds lqj{kk vm bZ&dkWelZ IysVQkWeZ e MkdZ 

iSVuZ ds ifgpku djs cj tkxks xzkgd tkxks ,si] tkx`fr ,si vm tkx`fr MS'kcksMZ lq: djhuA 

 

 NRrhlx<+ ds eq[;ea=h fo".kqnso lk; g dfgu fd iznsl e miHkksDrk euds vf/kdkj ds laj{k.k 

cj jkT; vm ftyk Lrj e vk;ksx lapkfyr gsA dsUnz ljdkj g ck<+r vkWuykbu [kjhnnkjh y /;ku e 

jk[kr bZ&dkWelZZ  laca/kh fu;e ?kyks cuk; gsA Jh lk; g dfgu fd xzkgd eu y viu vf/kdkj ds izfr 

tkx:d vm ltx jguk pkghA 

 

 vksfr] csesrjk ftyk ds xzke dfB;k] tsojk vm chtkHkkB e fof/kd tkx:drk flfoj ds vk;kstu 

djs xhlA flfoj e ekStwn yksxu eu y jk"Vªh; miHkksDrk fnol ds tkudkjh nsds laxslax miHkksDrk 

laj{k.k vf/kfu;e ds ckjs e crk; xhlA 

 

fØlel  

 izHkq ;h'kq ds tue fnu ds frgkj fØlel y dkyh euk; tkghA , frgkj ds fr;kjh iznslHkj e 

tksj&lksj ys pyr gsA jkt/kkuh jbZiqj lesr iznsl ds drdksu t?kk e fLFkRk fxfjtk ?kj e vkt ys 

[kqlh ds egkSy ns[ks tkor gsA fxfjtk ?kj eu y lq??kj <ax ys ltk; ds laxslax >kadh ?kyks ltk; 

vkt jfrgk fxfjtk ?kj eu e fclsl izkFkZuk djs tkghA mgsa] dkyh izHkq ;h'kq ds tue ds [kqlh euk; 

tkghA frgkj ds fr;kjh y ysds bZlkbZ lekt ds eu tksj&lksj ys tqVs go;A cktkj eu e fØlel Vªh 

vm lkark Dy‚t vlu diM+k vm vkus&vkus ltkoVh lkeku eu g cktkj ds jkSud y c<+k ns go;A  



 

 jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g izHkq ;h'kq ds tue fnu fØlel ds emdk e 

iznsloklh eu y c/kbZ vm lqHkdkeuk nhu gsA 

 

vVy fcgkjh oktis;h&t;arh 

 iwoZ iz/kkuea=h HkkjrjRu vVy fcgkjh oktis;h ds dkyh t;arh gj;A LoxhZ; oktis;h ds 

tUefnol y lq'kklu fnol ds :i e ?kyks euk; tkFksA , emdk e iznslHkj e vkus&vkus dk;ZØe 

jk[ks tkghA  

 

 jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g LoxhZ; oktis;h y ueu djs gsA jkT;iky g 

viu lansl e fdghu gs fd Jh oktis;h ,d egku jktusrk] lq??kj eu[ks] oDrk] ys[kd vm cgqeq[kh 

izfrHkk ds /kuh gks; ds laxslax ,d tuuk;d ?kyks fjghuA 

 

VªkaltsaMj&dk;Z'kkyk 

 VªkaltsaMj eu y ukxfjd vf/kdkj] lqj{kk] f'k{kk] jkstxkj vm LokLF; lqfo/kk ds tkudkjh ns cj 

dkyh jbZiqj fodkl izkf/kdj.k e dk;Z'kkyk ds vk;kstu djs xhlA dk;Z'kkyk y us'kuy dkmaflfyax QkWj 

VªkaltsaMj dkSafly ds lnL; fo|k jktiwr] johuk cfjgk vm iIih nsoukFk g lacksf/kr djhuA vkseu 

crbZu fd dsUnz ljdkj g cNj nw gtkj mUuhl e ^^VªkaltsaMj O;fDr vf/kfu;e^^ ikfjr djds fdUuj eu 

y lekt e lekurk vm lEeku ds vf/kdkj nsgsA ,[kj rgr fyax ifgpku ds vf/kdkj] f'k{kk] jkstxkj] 

LokLF; lsok] HksnHkko ds f[kykQ lqj{kk] ikliksVZ vm vkus&vkus nLrkost nsok; ds vf/kdkj lkfey gsA 

ekSle 

  



 

 iznsl e dkyh cLrj laHkkx ds ,d&nw t?kk e xjt&ped ds lax Fkksjcgqr ikuh fxjs ds 

laHkkouk gsA ekSle foKkuh ,p-ih- pUnzk g crbZu fd ,d if'peh fo{kksHk iatkc vm vks[kj ys yxs {ks= 

e foLrkfjr gsA ,[kj vlj ys iznsl e gok ds fnlk e cnyko gks; gs] ts[kj lsrh ueh vkor gsA 

U;wure rkieku e dksuks fclsl cnyko gks; ds laHkkouk ub gsA 
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