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18-45 eaxyokj     fnukad 31-12-2024 
eq[; lekpkj%&  

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us çoklh Hkkjrh;ksa ds fy, fjeksV oksÇVx O;oLFkk 'kq: djus dk fd;k çLrkoA   

 jk;iqj ls fcykliqj vkSj vafcdkiqj ds fy, gokÃ lsok vc lIrkg esa Ng fnu pysxhA  

 'ks;j VªsÇMx ds uke ij jk;x<+ esa ,d djksM+ ckjg yk[k :i;s dh Bxh&if'pe caxky ls rhu vkjksih 

fxj¶rkjA  
 

 jk;iqj esa vk;ksftr pkSchloÈ jk"Vªh; ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk dk vkt gqvk lekiuA 

 

fuokZpu vk;ksx&fjeksV oksfVax O;oLFkk 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx us ns'k ds çoklh yksxksa ds fy, fjeksV oksÇVx O;oLFkk 'kq: djus dk çLrko 

fd;k gSA blds fy, cgq&fuokZpu {ks= esa fjeksV bysDVª‚fud oksÇVx e'khu dk mi;ksx fd;k tk,xkA bl 

e'khu ds }kjk ,d ernku dsUæ ls cgRrj fuokZpu {ks=ksa ds fy, ernku fd;k tk ldrk gSA vxj ;g lqèkkj 

ykxw gksrk gS rks vius ewy fuokl LFkku ls dke ds flyflys esa ns'k ds vyx&vyx fgLlksa esa jgus okys 

yksx vius fuokZpu {ks= ds fy, ernku dj ldsaxsA vk;ksx us cgq&fuokZpu {ks= çksVksVkbi fjeksV Ãoh,e dh 

dk;Zç.kkyh dk çn'kZu djus ds fy, lHkh ekU;rk çkIr vkB jk"Vªh; vkSj larkou jkT;h; nyksa dks vkxkeh 

lksyg tuojh dks vkeaf=r fd;k gSA 

 

gokbZ lsok 

 ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, jk;iqj ls fcykliqj vkSj vafcdkiqj ds fy, gokÃ lsok vc 

lIrkg esa Ng fnu & lkseokj ls 'kfuokj ds fy, izkjaHk dj nh xbZ gSA ;g lsok igys lIrkg esa rhu fnu & 

xq#okj] 'kqØokj vkSj 'kfuokj dks lapkfyr dh tk jgh FkhaA ,;jykbal ds u, 'ksMîwy ds vuqlkj vc jk;iqj 



  
 

ls vafcdkiqj dh mM+ku lqcg ukS cts çkjaHk gksxh vkSj lok nl cts vafcdkiqj igqapsxhA nl ctdj pkyhl 

feuV ij foeku fcykliqj ds fy, jokuk gksxkA 

 

ikB~;&iqLrd&forj.k 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkxkeh f'k{kk l= esa lHkh fo|kÆFk;ksa dks le;&lhek esa fu%'kqYd 

ikB~;&iqLrdksa dk forj.k lqfuf'pr djus ds funsZ'k f'k{kk foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks fn, gSaA mUgksaus dgk gS 

fd blds fy, forj.k dk;Z dh fuxjkuh vkWuykbu VªsÇdx ,si ds ekè;e ls dh tk,A 

 

fpfdRlk vf/kdkjh&lafonk fu;qfDr 

 jkT; ljdkj us jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr lkr fo'ks"kK fpfdRldksa vkSj iSarhl fpfdRlk 

vfèkdkfj;ksa dh lafonk fu;qfä dk vkns'k tkjh fd;k gSA buesa jk;iqj] nqxZ vkSj cLrj laHkkx ds 'kkldh; 

vLirkyksa esa Ng&Ng] fcykliqj laHkkx esa ckjg vkSj ljxqtk laHkkx esa ikap fpfdRlk vfèkdkfj;ksa dh fu;qfä 

dh xÃ gSA bu M‚DVjksa dks lacafèkr ftys ds xzkeh.k vkSj 'kgjh çkFkfed LokLF; dsaæksa] lkeqnkf;d LokLF; 

dsaæksa vkSj ftyk fpfdRlky;ksa esa inLFk fd;k x;k gSA 

 

ijh{kk 

 NÙkhlx<+ ekè;fed f'k{kk eaMy us Mh-,y-,M- çFke vkSj f}rh; o"kZ volj ijh{kk ds ifj.kke tkjh 

dj fn, gSaA ijh{kkFkÊ viuk ijh{kk ifj.kke eaMy dh vkfèkdkfjd osclkbV ij ns[k ldrs gSaA 

 bl chp] NÙkhlx<+ laL—r fo|keaMye us okÆ"kd ijh{kk dh le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA  iwoZ 

eè;ek vkSj mÙkj eè;ek dh eq[; ijh{kk ,d ekpZ ls 'kq: gksdj NCchl ekpZ rd pysxhA ogha] X;kjgoha vkSj 

ckjgoha d{kk dh ijh{kk,a ,d ekpZ ls rFkk uoeÈ vkSj nloÈ dh ijh{kk, rhu ekpZ ls 'kq: gksaxhA ;s ijh{kk,a 

lqcg ukS cts ls nksigj lok ckjg cts rd vk;ksftr dh tk,axhA çk;ksfxd ijh{kk vodk'k ds fnuksa esa Hkh yh 

tk,axhA 



  
 

 ogha] 'kh?kzys[ku vkSj eqæys[ku dEI;wVj dkS'ky ijh{kk ifj"kn us LFkfxr ijh{kkvksa ds fy, ubZ 

le;&lkfj.kh tkjh dj nh gSA ;s ijh{kk,a ikap tuojh dks vk;ksftr dh tk,axhA bu ijh{kkvksa ds fy, jk;iqj] 

uok jk;iqj] nqxZ] fHkykbZ vkSj fcykliqj esa dsUnz cuk, x, gSaA ijh{kk ds fy, ços'k i= tkjh dj fn, x, gSa] 

ftls ijh{kkFkÊ ifj"kn dh vkfèkdkfjd osclkbV ls MkmuyksM dj ldrs gSaA 

 

uoo"kZ 

 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks uoo"kZ dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, 

lq[k&lèf) dh dkeuk dh gSaA jkT;iky us dgk gS fd u;k lky ,d uÃ laHkkouk] u;s –f"Vdks.k vkSj u;s 

mRlkg ds lkFk vk jgk gSA gesa lkFk feydj ,d l'kä vkSj lè) çns'k ds fuekZ.k dh fn'kk esa dne 

c<+kdj ns'k dh çxfr esa ;ksxnku nsuk gSA  

 ogha] mieq[;ea=h v:.k lko us o"kZ nks gtkj pkSchl dks jkT; ds fy, miyfC/kiw.kZ crk;k gSA  

 

ouoklh ØhMk izfr;ksfxrk&lekiu 

 

 jktèkkuh jk;iqj esa vk;ksftr pkSchloÈ jk"Vªh; ouoklh ØhM+k çfr;ksfxrk dk vkt lekiu gks x;k gSA 

vafre fnu [ksys x, QqVc‚y ds Qkbuy eqdkcys esa laFkky ijxuk us dsjy dks VkbZ cszdj esa ,d ds eqdkcys 

pkj xksy ls gjkdj f[krkc ij dCtk tek;kA dsjy dh Vhe mifotsrk jgh vkSj >kj[kaM dh Vhe us rhljk 

LFkku çkIr fd;kA ogha] rhjankth çfr;ksfxrk esa ckyd oxZ esa iwohZ mRrjizns'k vkSj ckfydk oxZ esa dukZVd dk 

ncnck jgkA rhjankth dh twfu;j ckyd oxZ izfrLi/kkZ esa jktLFkku ds fges'k cjkaMk us Lo.kZ ind thrkA 

ogha] twfu;j ckfydk oxZ esa vksfM'kk dh eatwyrk us Lo.kZ ind ij dCtk tek;kA  

jk"Vªh; ouoklh ØhMk çfr;ksfxrk esa ns'k ds murhl jkT;ksa ds lkFk gh usiky ds yxHkx Ng lkS tutkrh; 

ckyd&ckfydkvksa us fgLlk fy;kA  



  
 

 lekiu lekjksg esa ouoklh dY;k.k vkJe ds jk"Vªh; vè;{k lR;saæ Çlg eq[; vfrfFk ds :i esa 

'kkfey gq, vkSj fotsrk Vhe dks iqjLdr̀ fd;kA ouoklh dY;k.k vkJe ds jk"Vªh; [ksy çeq[k Qqy 'ksÇjx 

ysipk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k &  

 

NÙkhlxf<+;k vksyfEid@;qok egksRlo 

 jkT; Lrjh; NÙkhlxf<+;k vksyfEid [ksyksa dk vk;kstu vkB ls nl tuojh rd jk;iqj esa fd;k 

tk,xkA bu [ksyksa dh çfrLièkkZ,a jk;iqj ds cyohj Çlg tqustk baMksj LVsfM;e] vkmVMksj LVsfM;e vkSj lçs 

'kkyk eSnku esa gksaxhA blesa çns'kHkj ls yxHkx nks gtkj çfrHkkxh 'kkfey gksxsaA  

 ogha] jkt/kkuh jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa ckjg ls pkSng tuojh rd ;qok egksRlo dk 

vk;kstu fd;k tk,xkA ;qok egksRlo esa izns'k ds yxHkx <kÃ gtkj dykdkj vkSj çfrHkkxh Hkkx ysaxsA 

 

Bxh&vkjksih fxj¶rkj 

 'ks;j VªsÇMx ds uke ij jk;x<+ ds reukj esa ,d djksM+ ckjg yk[k :i;s dh Bxh dk ekeyk lkeus 

vk;k gSA iqfyl ds vuqlkj lkfo=h uxj dkWyksuh esa jgus okys xksiky d`".k 'kekZ ds eksckby ij vKkr 

OgkV~lvi uacj ls 'ks;j ekdsZV esa Åaps fjVuZ izkIr djus dk eSlst vk;kA fQj mlh uacj ls ,d fyad Hkstk 

x;kA bl fyad dks MkmuyksM djus ds ckn fofHkUu [kkrksa esa :i;s VªkalQj djk, x,A crk;k x;k fd 

izfrfnu nl ls ipkl izfr'kr rd dek ldrs gSaA iksVZy esa c<+s gq, :i;s Hkh fn[kus yxsA ysfdu] tc ;s 

:i;s fudkyus dh dksf'k'k dh xbZ rks os ihfM+r O;fDr ds vdkmaV esa VªkalQj ugha gq,A blds ckn bl ekeys 

dh f'kdk;r iqfyl esa dh xbZA f'kdk;r feyus ds ckn fcykliqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd latho 'kqDyk ds 

funsZ'k ij jk;x<+ ds iqfyl vèkh{kd fnO;kax iVsy us vkWuykÃu ÝkWM lsy ds xBu dk funsZ'k fn;kA  Vhe us 

dkjZokbZ djrs gq, if'pe caxky ls rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶+rkj fd;kA muds ikl ls Hkkjrh; LVsV cSad ds 

iSarhl [kkrs] rhu ,-Vh-,e]  ,d ØsfMV dkMZ] lkr eksckÃy] ,d ySiVkWi vkSj vBgRrj yk[k :i;s ds psd dh 

Nk;kçfr cjken dh xbZ gSA 



  
 

 

nq?kZVuk 

 jk;iqj ftys ds èkjlhoka bykds esa chrh jkr gqbZ lM+d nq?kZVuk esa ,d gh ifjokj ds nks cPpksa dh ekSr 

gks xbZ gSA ogha] rsjg vU; yksx ?kk;y gks x, gSaA feyh tkudkjh ds vuqlkj /kerjh fuoklh ,d ifjokj 

vejdaVd ls okil ykSV jgk FkkA blh nkSjku mudk okgu [kjkc gks x;k vkSj lHkh yksx gkbZos ds fdukjs cSBs 

gq, Fks] rHkh flyrjk vksojfczt ds ikl rst j¶rkj Vªd us bu yksxksa dks viuh pisV esa ys fy;kA iqfyl us 

Vªd dks tCr dj pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 

 ogha] ckyksn ftys ds xq#j Fkkuk {ks= esa Ldwyh cPpksa dks ysdj tk jgh ,d oSu vkt vfu;af=r gksdj 

iyV xbZA bl gknls esa ,d cPps dh ekSr gks xÃ gS] tcfd pkj vU; cPps ?kk;y gks x, gaSA buesa ls ,d 

dh gkyr xaHkhj cuh gqbZ gSA tkudkjh ds vuqlkj fuikuh xkao ds vkRekuan Ldwy ds ckjg cPps oSu esa lokj 

gksdj Ldwy tk jgs Fks] rHkh lksgiqj xkao ds ikl oSu vfu;af=r gksdj iyV xÃA  

 

 b/kj] tkatxhj&pkaik ftys ds xksÇonk xkao esa nks eksVjlkbfdyksa ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh VDdj 

esa ,d efgyk dh ekSr gks xÃA tcfd] ,d cPph lfgr pkj yksx ?kk;y gks x, gaSaA  

 ogha] läh ftys ds ckjk}kj Fkkuk {ks= eas dkj vkSj eksVjlkbfdy ds chp fHkM+ar gksus ls ckbd lokj 

;qod dh ekSr gks xÃA 

 

 

laf{kIr lekpkj   

 jk;iqj ds paxksjkHkkaVk bykds esa chrh jkr vkilh fookn ds pyrs ctjax ny ds usrk lfgr nks ;qodksa 

dh gR;k dj nh xbZ gSA iqfyl us bl ekeys esa nks ukckfyx lesr Ng yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 



  
 

 dksaMkxkao ftys dh Qjlxkao iqfyl us xkatk rLdjh ds ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

muds ikl ls ianzg fdyksxzke ls vf/kd xkatk cjken fd;k x;k gS] ftldh dher djhc Ms<+ yk[k 

:i;s crkbZ xbZ gSA 
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