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çeq[k lekpkj & 

 fcykliqj vm jk;iqj ys vafcdkiqj cj gokbZ lsok vc g¶rk e Ng fnu cj lq: dj ns xsgsA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vob;k fl{kk l= e tEeksa fo|kFkhZ eu y le;&lhek e fu%'kqYd 

ikB~;&iqLrd euds forj.k djs ds nhu fujnslA   

 

 jkt/kkuh jk;iqj e jk[ks xs pkSchloka jk"Vªh; ouoklh [ksydwn izfr;ksfxrk ds vkt lekiu gksxsA 

 

gokbZ lsok 

 ;k=h euds lqfo/kk y /;ku e jk[kr fcykliqj vm jk;iqj ys vafcdkiqj cj gokbZ lsok vc g¶rk 

e Ng fnu & lkseokj ys lfuPpj rd lq: dj ns xsgsA , lsok ifgyh g¶rk e rhu fnu & xq:okj] 

lqØokj vm lfuokj ds lapkfyr djs tkor fjghlA ,;jykbal ds uok le;&lkfj.kh ds eqrkfcd vc 

jk;iqj ys vafcdkiqj ds mM+ku fcgfu;k ukS cts ys lq: gksgh vm lok nl cts vafcdkiqj igqapghA nl 

ctds pkyhl feuV e foeku fcykliqj cj jokuk gksghA 

 

 gokbZ lqfo/kk tula?k"kZ lfefr g vafcdkiqj ds mM+ku cj ;k=h eu ys lhV cqd djk; ds vkxzg 

djs gs] ts[kj ys , lsok yxkrkj tkjh jkg;A 

 

ikB~;&iqLrd&forj.k 



 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; g vob;k fl{kk l= e tEeksa fo|kFkhZ eu y le;&lhek e fu%'kqYd 

ikB~;&iqLrd euds forj.k lqfuf'pr djs ds fujnsl fl{kk foHkkx ds vf/kdkjh eu nhu gssA vkseu dfgu 

fd ,[kj cj forj.k dke ds fuxjkuh vkWuykbu Vªsfdax ,si ds ek/;e ys djs tklA Jh lk; g ea=ky; 

e jk[ks xs NRrhlx<+ ikB~;&iqLrd fuxe ds cbBdk e vf/kdkjh eu ys fdghu fd ikB~; iqLrd ds 

eqnz.k cj dOgj isij vm buj isij ds [kjhnh vm vkus&vkus fufonk tse iksVZy ds ek/;e ys djs tk;A 

 

fuokZpu vk;ksx&fjeksV oksfVax O;oLFkk 

 Hkkjr fuokZpu vk;ksx g nsl ds izoklh yksxu eu cj fjeksV oksfVax O;oLFkk lq: djs ds izLrko 

djs gsA ,[kj cj cgq&fuokZpu {ks= e fjeksV bysDVªkWfud oksfVax elhu ds mi;ksx djs tkghA , elhu 

Mgkj ys ,d ernku dsUnz ys cgRrj fuokZpu {ks= cj ernku djs tk ldFksA dgwa , ykxw gksFks r viu 

ewy fuokl LFkku ys dke ds flyflyk e nsl ds vkus&vkus {ks= e xs yksxu eu viu fuokZpu {ks= cj 

ernku dj ldghA 

 

fpfdRlk vf/kdkjh&lafonk fu;qfDr 

 jkT; ljdkj g jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr lkr fo'ks"kK MkWDVj vm iSarhl fpfdRlk 

vf/kdkjh euds lafonk fu;qfDr ds vknsl tkjh djs gsA ,ek jk;iqj] nq:x vm cLrj laHkkx ds ljdkjh 

vLirky e Ng&Ng] fcykliqj laHkkx e ckjg vm ljxqtk laHkkx e ikap fpfdRlk vf/kdkjh euds 

fu;qfDr djs xsgsA , MkWDVj eu y lacaf/kr ftyk ds xzkeh.k vm lgjh izkFkfed LokLF; dsUnz] lkeqnkf;d 

LokLF; dsUnz vm ftyk vLirky eu e inLFk djs xsgsA 

uoo"kZ 



 

 jkT;iky jesu Msdk vm eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y uoo"kZ ds lqHkdkeuk nsor 

lq[k&lèf) ds dkeuk djs gsA jkT;iky g dfgu gs fd uok cNj ,d uok laHkkouk] uok n`f"Vdks.k vm 

uok mRlkg ds lax vkor gsA geu lcks >u y feyds ,d l'kDr vm le`) iznsl ds fuekZ.k ds fnlk 

e dne c<+kds nsl ds izxfr e ;ksxnku nsuk gsA  

 

 mgsa] mieq[;ea=h v:.k lko g cNj nw gtkj pkSchl y jkT; ljdkj cj miyfC/kiw.kZ crbZuA 

ouoklh ØhMk izfr;ksfxrk&lekiu 

 jkt/kkuh jk;iqj e jk[ks xs pkSchloka jk"Vªh; ouoklh [ksydwn izfr;ksfxrk ds vkt lekiu gksxs gsA 

vkf[kjh fnu [ksys xs QqVckWy ds Qkbuy eqdkcyk e laFkky ijxuk g dsjy y VkbZ czsdj e ,d ds 

eqdkcyk pkj xksy ys gjkds f[krkc e dCtk djhuA mgsa] dsjy ds Vhe mifotsrk cuhl vm >kj[kaM ds 

Vhe y rhljk LFkku feyhlA rhjankth izfr;ksfxrk e jktLFkku g igyk vm mRrjizns'k g nwljb;k 

buke ik; gsA jk"Vªh; ouoklh ØhMk izfr;ksfxrk e nsl ds murhl jkT; euds lax usiky ds djhcu Ng 

lkS tutkrh; uksuh&ckcw eu g fgLlk yhuA 

 

 lekiu lekjksg e ouoklh dY;k.k vkJe ds jk"Vªh; v/;{k lR;sanz flag ekbZigquk ds :i e 

lkfey gksbu vm fotsrk Vhe y iqjLd̀r djhuA mgsa] ou ea=h vm Lokxr lfefr ds v/;{k dsnkj 

d';i vm [ksy ea=h Vadjke oekZ g f[kykM+h euds mRlkgo/kZu djhuA ouoklh dY;k.k vkJe ds 

jk"Vªh; [ksy izeq[k Qwy 'ksfjax ysipk g vkdk'kok.kh lekpkj y crbZu fd ouoklh ØhMk izfr;ksfxrk 

jk;iqj e vV~BkbZl ys bdrhl fnlacj rd jk[ks xs fjghlA 

NRrhlxf<+;k vksyafid&;qok egksRlo 



 

 jkT; Lrjh; NRrhlxf<+;k vksyafid [ksy euds vk;kstu vkB ys nl tuojh rd jk;iqj e djs 

tkghA , [ksy ds izfrLi/kkZ jk;iqj ds cychj flag tqustk baMksj LVsfM;e] vkmVMksj LVsfM;e vm lizs 

'kkyk eSnku e gksghA ,ek iznslHkj ys djhcu nw gtkj izfrHkkxh eu lkfey gksghA  

 

 mgsa] jkt/kkuh jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku e ckjg ys pkSng tuojh rd ;qok egksRlo ds 

vk;kstu djs tkghA , egksRlo e iznsl ds djhcu <kbZ gtkj dykdkj vm izfrHkkxh eu g Hkkx yhghaA 

 

'kh?kzys[ku&eqnzys[ku ijh{kk 

 'kh?kzys[ku vm eqnzys[ku dEI;wVj dkS'ky ijh{kk ifj"kn g LFkfxr ijh{kk ds iqu% lapkyu ds 

?kksluk dj nsgsA , ijh{kk ikap tuojh ds vk;ksftr djs tkghA ijh{kkFkhZ eu y vaxzsth eqnzys[ku xfr 

vkB gtkj ds fMizs'ku izfr ?kaVk ds eku ys ijh{kk nsuk gksghA , ijh{kk cj jk;iqj] uok jk;iqj] nq:x] 

fHkykbZ] vm fcykliqj e dsUnz cuk; xsgsA ijh{kk cj izos'k i= tkjh dj ns xsgs] tsyk ijh{kkFkhZ ifj"kn ds 

vkf/kdkfjd osclkbV ys MkmuyksM dj ldr gsA 

Bxh vkjksih&fxj¶rkj 

 'ks;j VªsfMax ds uko e jk;x<+ ds reukj e ,d djksM+ ckjg yk[k :fi;k ds Bxh ds ekeyk vkxw 

vk; gsA fcykliqj jsat ds iqfyl egkfujh{kd latho 'kqDyk ds fujnsl e jk;x<+ ds iqfyl v/kh{kd 

fnO;kax iVsy g vkWuykbu QzkWM lsy ds xBu ds fujnsl ns fjghuA Vhe g dkjZokbZ djr if'pe caxky 

ys rhu vkjksih y fxj¶rkj djs gsA ma[kj rhj ys Hkkjrh; LVsV cSad ds iSarhl [kkrk] rhu ,-Vh-,e-] ,d 

ØsfMV dkMZ] lkr eksckby] ,d ySiVkWi vm vBgRrj yk[kk :fi;k ds psd ds Nk;kizfr cjken djs xsgsA 

 

nq?kZVuk  



 

 jk;iqj ftyk ds /kjlhoka bykdk e ikNq jfrgk gks; lM+d nq?kZVuk e ,dsp ifjokj ds nw f>u 

ybdk ds emr gksxsA mgsa] rsjg f>u eu[ks ?kk;y gksxs gsA feys [kcj ds eqrkfcd /kerjh jgbo;k ,ds 

ifjokj ds eu[ks eu vejdaVd ys okfil ygqVr fjghlA bgh nmjku ma[kj xkM+h [kjkc gksxs vm tEeksa 

>u gkbZos ds rhj cbBs fjghu] rHksp flyrjk vksojfczt ds rhj rst j¶rkj Vªd g , yksxu eu y viu 

pisV e ys yhlA , gknlk e nw f>u ybdk ds emdkp e emr gksxsA ?kVuk ds lwpuk feyrsp flyrjk 

iqfyl g emdk e igqaphl vm Vªd y tCr djds MªkbZoj y fxj¶rkj dj yhlA mgsa] ?kk;y eu y 

vLirky e HkrhZ djk; xs gsA  

 

 ckyksn ftyk ds xq:j Fkkuk {ks= e Ldwyh ybdk eu y ysds tkor ,d fBu oSu vkt 

vurs&rurs gksds iyV gksxsA , gknlk e ,d ybdk ds emr gksxs vm pkj f>u vkus ybdk ?kk;y gksxs 

gsA ,ek ys ,d ds gkyr xaHkhj cus go;A feys [kcj ds eqrkfcd fuikuh xkao ds vkRekuan Ldwy ds ckjg 

ybdk eu g oSu e cbB ds Ldwy tkor fjghl] bgh nmjku lksgiqj xkao ds rhj oSu g iyV xsA 

 

 ,sfr] tkatxhj&pkaik ftyk ds xksfoank xkao e nw f>u QVQVh ds chp gks; VDdj e ,d f>u 

ekbZyksfxu ds emr gksxsA mgsa] ,d f>u ybdk lesr pkj f>u yksxu ?kk;y gksxss gsA  

 

 mgsa] lDrh ftyk ds ckjk}kj Fkkuk {ks= e dkj vm QVQVh ds chp VDdj gks; ys ckbd lokj 

,d f>u ;qod ds emr gksxsA 

 

laf{kIr lekpkj 
   



 

 jk;iqj ds paxksjkHkkaVk bykdk e ikNq jfrgk vkilh fookn ds pyr ctjax ny ds usrk lesr nw 

f>u ;qod euds gR;k dj ns xsgsA iqfyl g , ekeyk e nw ukckfyx lesr Ng yksxu eu y 

fxj¶rkj djs gsA  

 

 dksaMkxkao ftyk ds Qjlxkao iqfyl g xkatk rLdjh ds ekeyk e nw f>u vkjksih eu y fxj¶rkj 

djs gsA ma[kj rhj ys iUnzg fdyks ys tknk ds xkatk cjken djs xsgs] ts[kj dher djhcu Ms<+ 

yk[k :fi;k crk; xsgsA 
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