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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                            vof/k%& 15 feuV  
  

 
 
 

01- mieq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh us ctV iwoZ ekax i= esa ih,e 

xfr'kfDr jsyos fo'ofo|ky; cukus vkSj fQYe flVh fuekZ.k ds fy, ctVh; 

leFkZu dh ekax dhA  
  

 

 

 

02- Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us dgk& vkanksyu dj jgs 

chih,llh vH;fFkZ;ksa ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj gksuk pkfg,A  
       

 

03-   lgdkfjrk ea=h izse dqekj us dgk& izns'k dh lfCt;ksa dks vUrjkZ"Vªh; cktkj 

feysxkA blds fy, jkT; ljdkj cuk jgh gS lHkh iz[kaMksa esa lCth dsUnzA  

 

04- vkSj] ukyank esa rhu fnolh; jktxhj egksRlo 'kq:A egksRlo ds nkSjku tgka 

ukjh&ogka fot; Fkhe ij vk/kkfjr dbZ dk;ZØeksa dk gks jgk gS vk;kstuA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu dh vè;{krk esa vkt jktLFkku ds 

tSlyesj esa th,lVh ifj"kn dh ipiuoha cSBd laiUu gks x;hA cSBd esa mieq[;ea=h 

lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh vkSj fofHkUu jkT;ksa ds foÙk ea=h 'kkfey gq;sA cSBd esa 

th,lVh vkSj dj njksa ls tqM+s dbZ vge eqíksa ij ppkZ gqbZA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsUnzh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjeu us th,lVh cSBd ls igys fofHkUu jkT;ksa 

vkSj dsUnz'kkflr izns'kksa ds foÙk eaf=;ksa ds lkFk ctV iwoZ cSBd dhA bl ekSds ij 

foÙk ea=h lg mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds ctV ds 

fy, fcgkj ls tqM+k ,d ekax i= dsUnzh; foÙk ea=h dks lkSaikA ekax i= esa jkT; ds 

vkfFkZd fodkl ls tqM+s fofHkUu {ks=ksa esa dsUnzh; enn c<+kus vkSj dqN fo'ks"k 

ifj;kstukvksa ds fy, ctVh; leFkZu nsus dk vuqjks/k fd;k gSA Jh pkS/kjh us ekax i= 

esa eqaxsj ds tekyiqj esa ih,e xfr'kfDr jsyos fo'ofo|ky; cukus dh ekax dh gSA 

mUgksaus izns'k esa nl u;s dsUnzh; fo|ky; [kksyus vkSj foØe'khyk fo'ofo|ky; ds 

iqu:)kj dh Hkh ekax dh gSA foÙk ea=h us izns'k ds le`) lkaLd`frd fojklr dks 

thoar cukus ds fy, fcgkj esa fQYe flVh ds izkstsDV dks fØ;kafor djus ds fy, 

dsUnz ls nks lkS djksM+ :i;s ds izko/kku fd;s tkus dh ekax dh gSA ÅtkZ {ks= esa 

jkT; ds nwjLFk LFkkuksa dh vko';drk dks iwjk djus ds fy, de {kerk ds ipkl ls 

lkS esxkokV okys lksyj ikdZ LFkkfir fd;s tkus ds vuqjks/k fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us dgk gS fd vkanksyu dj jgs 

chih,llh vH;fFkZ;ksa ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj gksuk pkfg,A iVuk esa laoknnkrkvksa ls 

ckrphr djrs gq;s mUgksaus dgk fd vH;fFkZ;ksa dh ekax ij fopkj ds fy, chih,llh 

,d dfeVh cuk dj laosnu'khyrk ds lkFk fopkj djsA   

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds ckiw ijh{kk ifjlj esa gaxkek vkSj vO;oLFkk ds ckn chih,llh dh 

lRrjoha izkjafHkd ijh{kk jÌ fd;s tkus ds eqn~ns ij mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us 

dgk gS fd jktn usrk vH;fFkZ;ksa ds lkFk [kM+k gksus dk fn[kkok dj jgs gSaA Jh 

flUgk us dgk fd jktn ds yksx gh isij yhd vkSj vU; /kka/kfy;;ksa esa 'kkfey jgs 

gSaA  

&&&ckbZV&&&  

bèkj] usrk izfri{k rstLoh ;kno us dgk gS fd jkT; ljdkj chih,llh 

vH;fFkZ;ksa ds lkFk etkd dj jgh gSA mUgksaus dgk fd jkT; esa isij yhd ds rkj 

ukyank ls gh tqM+rs gSa] bldh tkap gksuh pkfg,A  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fofHkUu Hkkxksa eas mRikfnr lfCt;ksa dks vUrjkj"Vªh; cktkj rd 

igqapk;k tk;sxkA blds fy, jkT; ljdkj izns'k ds lHkh iz[kaMksa es lCth dsUnz cuk;s 

tk;saxsA tgka] lfCt;ksa ds Hk.Mkj.k vkSj forj.k laca/kh lqfo/kk,a miyC/k gksaxhA 

vkdk'kok.kh ls ckrphr esa ;g tkudkjh nsrs gq;s lgdkfjrk ea=h MkWDVj izse dqekj 

us crk;k fd bl egRokdka{kh ;kstuk dks fØ;kafor djus ds fy, lgdkfjrk foHkkx 

iz;kl dj jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kk| ,oa miHkksDrk laj{k.k foHkkx ds iz/kku lfpo MkWDVj ,u- ljo.k dqekj 

us dgk gS fd izns'k esa vc rd jkT;Lrj ij miHkksDrk laj{k.k ls tqM+s vBkjg gtkj 

ls vf/kd ekeyksa dk fu"iknu gqvk gSA vkdk'kok.kh lekpkj ls fo'ks"k ckrphr esa Jh 

dqekj us crk;k fd ftyk Lrj ij miHkksDrk vk;qDr ds ek/;e ls ,d yk[k iUnzg 

gtkj ekeyksa esa yksxksa dks jkgr izkIr gqbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

  



miHkksDrkvksa ds laj{k.k vkSj muds vf/kdkj ij MkWDVj dqekj ls vkdk'kok.kh 

lekpkj dh bl fo'ks"k ckrphr dks 'kke lkr ctdj ckou feuV ij lkef;d ppkZ 

esa lquk tk ldrk gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh bl eghus dh murhl rkjh[k dks fnu ds X;kjg cts 

vkdk'kok.kh ls eu dh ckr dk;ZØe esa ns'k&fons'k ds yksxksa ds lkFk vius fopkj 

lk>k djsaxsA dk;ZØe dh ;g ,d lkS l=goha dM+h gksxhA Jksrk Vksy Ýh uEcj& 

,d vkB 'kwU; 'kwU;& ,d ,d& lkr vkB 'kwU; 'kwU; ij dk;ZØe ds fy, vius 

lq>ko Hkst ldrs gSaA blds vykok ujsaæ eksnh ,si ;k ek; thvksoh vksiu Qksje ds 

tfj;s Hkh lq>ko lk>k fd;s tk ldrs gSaA yksx lRrkbZl fnlEcj rd vius lq>ko 

Hkst ldrs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foÜo LokLF; laxBu&MCY;w,pvks us dgk gS fd Hkkjr us eysfj;k jksx ds 

ekeyksa vkSj mlls tqM+h e`R;q nj de djus esa mYys[kuh; çxfr dh gSA LokLF; 

laxBu dh o"kZ nks gtkj pkSchl dh foÜo eysfj;k fjiksVZ esa bl ckr dk mYys[k 

fd;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj ds LVsV xsLV gkml eSnku esa vkt ls rhu fnolh; jktxhj egksRlo 

'kq: gks x;kA egksRlo dk mn~?kkVu xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us fd;kA bl 

o"kZ dk fo'ks"k vkd"kZ.k] tgka ukjh&ogka fot; Fkhe ij vk/kkfjr efgyk egksRlo gSA 

bl nkSjku fofHkUu lkaLd`frd dk;ZØe vkSj [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh tk;saxhA 

ckWyhoqM ds tkus&ekus flaxj tqfcu ukSfV;ky] vkt viuh izLrqfr ns jgs gSaA dy 

nwljs fnu LFkkuh; dykdkjksa dk izn'kZu gksxkA egksRlo ds vafre fnu bafM;u 

vkbZMy Qse iounhi vkSj v:f.krk viuh izLrqfr nsaxhA egksRlo esa xzkeJh esys ds 

rgr ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls vk;s f'kYidkj vkSj m|eh vius mRiknksa dks iznf'kZr 

djsaxsA   

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk tw esa fQj ls VkW; Vªsu pysxhA nkukiqj jsyos fMfotu vkSj ou] 

i;kZoj.k ,oa tyok;q ifjorZu foHkkx ds chp vkt bl laca/k esa le>kSrk i= ij 

gLrk{kj fd;s x;sA ifj;kstuk ds rgr ukS djksM+ vLlh yk[k :i;s dh ykxr ls 

lk<+s rhu fdyksehVj ls vf/kd jsyos ykbZu fcNkbZ tk;sxhA bl ij cSVªh pkfyr bZdks 

ÝsaMyh VkW; Vªsu pysxhA bl volj ij foHkkxh; ea=h MkWDVj izse dqekj vkSj foHkkx 



dh iz/kku lfpo canuk izs;lh nkukiqj jsy fMfoty ds vf/kdkjh vkSj vU; yksx 

ekStwn FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr cuh gq;h 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds detksj iM+us ds 

dkj.k vf/kdka'k LFkkuksa ij rkieku lkekU; ls ,d ls nks fMxzh lsfYl;l vf/kd ntZ 

fd;k x;kA ekSle iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku ekSle esa 

fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk ugha gSA foHkkx us vxys nks fnuksa ds ckn if'peh 

fo{kksHk ds fQj lfØ; gksus dh lEHkkouk trk;h gS] ftlls BaM esa c<+ksrjh gksxhA 

foHkkx us dgk gS fd lqikSy] iwf.kZ;ka] dfVgkj] lgjlk] e/ksiqjk] vjfj;k] fd'kuxat 

vkSj Hkkxyiqj ftys lesr jkT; ds mRrj&iwoZ vkSj nf{k.k&iwoZ Hkkxksa esa vf/kdka'k 

LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh lEHkkouk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt igyk foÜo è;ku fnol gSA bl fnol dk vk;kstu 'kkafr vkSj dY;k.k 

dh Hkkouk ls thou thus ds fy, çsfjr djus ds mís'; ls çkjaHk fd;k x;k gSA  

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us ns'kokfl;ksa ls è;ku dks viukus vkSj nSfud thou dk 

vax cukus dh vihy dh gSA lks'ky ehfM;k iksLV esa mUgksaus dgk fd è;ku O;fä 

vkSj lekt ds thou esa 'kkafr vkSj lejlrk ykus dk l'kä ekè;e gSA Jh eksnh us 

dgk fd rduhd ds ekStwnk nkSj esa] ,si vkSj ohfM;ks è;ku dks viukus esa lgk;d gks 

ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ljdkjh nwjlapkj lsok iznkrk daiuh ch,l,u,y us csgrj dusfDVfoVh ds 

fy, Qksj&th ;kstuk ds rgr fcgkj esa nks gtkj eksckbZy Vkoj lkbZV dks vkWu ,;j 

dj fn;k gSA fcgkj nwjlapkj ifjeaMy ds iz/kku egkizca/kd 'kadj izlkn us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd nks lkS ls vf/kd xkao tks vcrd eksckbZy usVodZ ds 

nk;js eas ugha Fks] ogka Hkh Qksj&th eksckbZy lsok pkyw dj nh x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftyk eq[;ky; csfr;k ds fljfl;k esa Nkisekjh dj iqfyl us 

Ms<+ djksM+ :i;s ewY; dh <+kbZ fdyks ls vf/kd pjl ds lkFk ,d efgyk lesr nks 

rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl v/kh{kd 'kkS;Z lqeu us ;g tkudkjh nhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 e/kqcuh ftys ds Hkkjr&usiky lhek {ks= ds csrkSugk ds ikl ,l,lch us nks 

rLdjksa dks frjiu xzke czkmu 'kqxj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjfj;k ftys ds Qqydkgk lhekorhZ Fkkuk {ks= ls iqfyl us Nkisekjh dj 

yxHkx mUuhl fdyks xkatk cjken fd;k gSA ogha] ftys ds Qkjfclxat Fkkuk {ks= ls 

iqfyl vkSj ,l,lch dh Vhe us eknd inkFkZ czkmu 'kqxj ds lkFk ,d rLdj dks 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'kogj ftys ds rfj;kuh Fkkuk {ks= ls iqfyl us Nkisekjh dj dq'kgj gkbZ 

Ldwy ds ikl ls rhu vijkf/k;ksa dks gfFk;kj ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  
 

01- mieq[;ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh us ctV iwoZ ekax i= esa ih,e 

xfr'kfDr jsyos fo'ofo|ky; cukus vkSj fQYe flVh fuekZ.k ds fy, ctVh; 

leFkZu dh ekax dhA  
  

 

 

 

02- Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky us dgk& vkanksyu dj jgs 

chih,llh vH;fFkZ;ksa ds lkFk U;k;iw.kZ O;ogkj gksuk pkfg,A  
       

 

03-   lgdkfjrk ea=h izse dqekj us dgk& izns'k dh lfCt;ksa dks vUrjkZ"Vªh; cktkj 

feysxkA blds fy, jkT; ljdkj cuk jgh gS lHkh iz[kaMksa esa lCth dsUnzA  

 

04- vkSj] ukyank esa rhu fnolh; jktxhj egksRlo 'kq:A egksRlo ds nkSjku tgka 

ukjh&ogka fot; Fkhe ij vk/kkfjr dbZ dk;ZØeksa dk gks jgk gS vk;kstuA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

vkdk'kok.kh iVuk ls vxyk lekpkj cqysfVu izkr% vkB ctdj vM+rkyhl 

feuV ls izlkfjr fd;k tk,xkA  


