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01-  jkT; esa tehu losZ dk dk;Z tqykbZ nks gtkj NCchl rd gksxk iwjkA 'kgjh 

{ks=ksa esa Hkh dh tk,xh losZ{k.k dh 'kq:vkrA  

02-  fcgkj fo/kku ifj"kn ds fo/kkulHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, mipquko 

rsbZl tuojh dks gksxkA  

03-  lhchMhVh us fookn ls foÜokl ;kstuk dh le; lhek bdrhl tuojh] nks 

gtkj iPPkhl rd c<+kbZA  

 
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj Hkkxkas esa 

U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh deh dk iwokZuqeku 

O;Dr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa tehu losZ dh le; lhek ,d ckj fQj c<+k nh xbZ gSA jktLo ,oa 

Hkwfe lq/kkj foHkkx ds vij eq[; lfpo nhid dqekj flag us iVuk esa laoknnkrkvkas ls 

ckrphr djrs gq, crk;k fd Hkwfe losZ{k.k dk dk;Z djus ds fy, tqykbZ nks gtkj 

NCchl rd le; lhek fu/kkZfjr dh xbZ gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

Jh flag us dgk fd Hkwfe losZ dk dke fcuk fdlh fookn ds iwjk djkus ds 

fy, le; lhek dk foLrkj fd;k x;k gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 Jh flag us crk;k fd xzkeh.k ds lkFk  gh 'kgjh {ks=ksa dk Hkh Hkwfe losZ{k.k 

fd;k tk,xkA blds rgr igys pj.k esa nks yk[k ls de vkcknh okys 'kgjksa dk 

losZ{k.k gksxkA bldh 'kq:vkr lksuiqj] rkjkiqj] cDlj] ckadk] jktxhj vkSj Msgjh ls 

gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 fcgkj fo/kku ifj"kn ds fo/kkulHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, mipquko 

rsbZl tuojh dks gksxkA pquko vk;ksx ds vuqlkj mipquko ds fy, vf/klwpuk vkB 

tuojh dks tkjh dh tk;sxhA ukekadu i= rsjg tuojh rd nkf[ky fd;s tk ldrs 

gSaA pkSng tuojh dks ukekadu i=ksa dh tkap dh tk,xh rFkk lksyg tuojh rd 

uke okil fy;s tk ldrs gSaA vko';drk iM+us ij ernku rsbZl tuojh dks lqcg 

ukS cts ls 'kke pkj cts rd gksxkA mlh fnu erksa dh fxurh gksxhA xkSjryc gS fd 

fo/kkulHkk dksVs dh ;g lhV jktn ds lquhy dqekj flag dh lnL;rk lekIr gksus 

ds ckn lRrkbZl tqykbZ ls [kkyh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo/kku ifj"kn ds iwoZ lnL; vktkn xka/kh us jktn dh izkFkfed 

lnL;rk ls bLrhQk ns fn;k gSA mUgksaus ikVhZ ds jk"Vªh; v/;{k ykyw izlkn dks Hksts 

bLrhQs esas dgk gS fd ikVhZ essa iqjkus vkSj lefiZr dk;ZdrkZvksa dks lEeku ugha fey 

jgk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mi eq[;ea=h lg iFk fuekZ.k ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd O;Lr 

jsyos ØkWflax QkVdksas ij jsyos vksoj fczt] vkjvksch cuk;k tk,xkA mUgksaus jsy ea=h 

vf'ouh oS".ko ls eqykdkr ds nkSjku izns'k esa jsyos ;kstukvksa ds ckjs esa ckrphr dh 

vkSj Kkiu Hkh lkSaikA eqykdkr ds ckn Jh flUgk us dgk fd iFk fuekZ.k foHkkx ds 

LokfeRo okyh lM+dksa ij jsyoss ØkWflax ds cnys vkjvksch cuk, tkus dh ekax jsy 

ea=h ls dh gSA jsy ea=h us vf/kd ls vf/kd vkjvksch fuekZ.k dk vk'oklu fn;k gSA 

Jh flUgk us dgk fd vkjvksch ds fuekZ.k ls nq?kZVukvksa esa deh vk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; çR;{k dj cksMZ&lhchMhVh us fookn ls foÜokl ;kstuk dh le; lhek 

bdrhl fnlacj] nks gtkj pkSchl ls c<+kdj bdrhl tuojh] nks gtkj iPPkhl dj 

nh gSA blls djnkrkvksa dks ;kstuk esa r; ns; jkf'k fuèkkZfjr djus ds fy, vfrfjä 

le; feysxkA bl ;kstuk dk mís'; djnkrkvksa dks vk;dj foHkkx ds lkFk fooknksa 

dks lqy>kus esa enn djuk gSA ;g ;kstuk djnkrkvksa dks ,d r; çfr'kr ds lkFk 

fookfnr jkf'k dk Hkqxrku djds viuh cdk;k dj nsunkfj;ksa dk fuiVku djus esa 

ennxkj gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa lkbcj vijk/k dh c<+rh ?kVukvksa ls fuiVus ds fy, vkfFkZd vijk/k 

bdkbZ] bZvks;w esa ,d fo'ks"k dks"kkax dk xBu fd;k tk,xkA ,Mhth eq[;ky; daqnu 

d`".ku us i=dkjksa dks crk;k fd bl dks"kkax esa vkbZth] MhvkbZth] ,lih vkSj 

Mh,lih ds lkFk baLisDVj] nkjksxk vkSj iqfyl dh rSukrh dh izfØ;k 'kq: gks x;h gSA 

mUgksaus dgk fd lkbcj vuqla/kku ds fy, fof/k foKku iz;ksx'kkyk dk xBu fd;k 

x;k gS] rkfd ekeyksa dh tkap esa rsth vk ldsA Jh d`".ku us dgk fd izns'k esa 

lkbcj dEkkaMksa Hkh cuk;k tk,xkA blesa vkbZVh vkSj rduhdh {ks= dh fMxzh okys ,d 

lkS fNgRrj vf/kdkfj;ksa dks rSukr fd;k tk;sxkA ogha] bZvks;w ds MhvkbZth ekuothr 

flag f<Yyks us dgk fd iVuk esa lkbcj vijk/k dh c<+rh ?kVuk dks ns[krs gq, ftys 

esa pkj u, lkbcj Fkkus [kksys tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanz ljdkj us ehfM;k esa vk jgh mu [kcjksa dks [kkfjt dj fn;k gS fd 

fMth ;k=k dk mi;ksx dj pksjksa dks idM+us ds fy, fd;k tk,xkA ukxfjd mì;u 

ea=ky; us ;g Li"V fd;k gS fd fMth ;k=k ls lacafèkr ,slh fjiksVZ fujk/kkj vkSj 

xyr nkoksa ij vkèkkfjr gSaA ea=ky; us dgk gS fd fMth ;k=k ij ekStwn ;kf=;ksa dk 

vkadM+k Hkkjrh; dj vfèkdkfj;ksa ds lkFk lk>k ugha fd;k tkrk gSA ;g ,i dsoy 

?kjsyw ;kf=;ksa ds fy;s gSA bldk mi;ksx varjjk"Vªh; ;kf=;ksa ds fy;s ugha fd;k 

tkrk gSA bl chp] vk;dj foHkkx us Hkh Li"V fd;k gS fd vHkh rd ,slk dksbZ 

dne ugha mBk;k x;k gSA fMth ;k=k psgjs dh igpku dh çkS|ksfxdh gS] ftldk 

mi;ksx fofHkUu gokbZ vìksa ij ;kf=;ksa ds laidZ jfgr vkSj fuckZèk vkokxeu ds fy, 

fd;k tkrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkkjrh; fjtoZ cSad] vkjchvkbZ us vkjVhth,l vkSj ,ubZ,QVh ds ek/;e ls 

iSls ds ysu&nsu dks lqjf{kr cukus ds fy, ,d vizSy ls xzkgdksa dks ubZ lqfo/kk nsus 

dh dok;r 'kq: dh gSA blds rgr iSlk Hkstus okys dks izkIrdrkZ dk [kkrk la[;k 

Mkyus ds lkFk gh mldk uke ns[kus dh lqfo/kk fey ldsxhA vkjchvkbZ us bl laca/k 

esa us'kuy isesaV~l dkWjiksjs'ku vkWQ bafM;k] ,uihlhvkbZ ls ubZ lqfo/kk fodflr djus 

dks dgk gSA ;g lqfo/kk xzkgdksa dks fcuk fdlh 'kqYd ds miyC/k djkus ds funsZ'k 

fn;s x;s gSaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 chih,llh ekeys esas vkanksyu dj jgs vH;fFkZ;kas us eq[; lfpo ve`r yky 

eh.kk ls eqykdkr dhA vH;fFkZ;kas ds izfrfuf/keaMy us viuh ekaxkas dks j[kkA eqykdkr 

ds nkSjku xfrjks/k nwj djus ds laaca/k esas dksbZ fu.kZ; ugha gks ldkA izn'kZu dj jgs 

ijh{kkfFkZ;kas us vkanksyu lekIr djus ls budkj dj fn;k gSA b/kj] fojks/k izn'kZu ds 

chp eq[; lfpo vkSj fcgkj yksd lsok vk;ksx ds v/;{k jfo euqHkkbZ ijekj us 

jkT;iky ls eqykdkr dh vkSj mUgsa iwjh fLFkfr ls voxr djk;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM eaas c<+ksrjh ntZ dh 

xbZ gSA jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds dbZ ftyksa ds vf/kdre rkieku esa deh vkbZ 

gSA gkykafd U;wure rkieku esa deh ugha ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx us vxys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj Hkkxkas esa U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh 

lsfYl;l rd dh deh dk iwokZuqeku O;Dr fd;k gSA ekSle foKku daasanz] iVuk ds 

oSKkfud us crk;k fd uo o"kZ esa rkieku esa deh dk flyflyk tkjh jgsxkA  

 

&&&ckbVZ&&& 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa o"kZ nks gtkj pkSchl dh fonkbZ vkSj nks gtkj iPphl ds Lokxr ds 

fy, O;kid rS;kjh dh tk jgh gSA u;s lky ds Lokxr vkSj t'u dks ysdj yksxksa esa 

mRlkg gSA blds eísutj iz'kklu us Hkh lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA izns'kHkj esa 

fdlh Hkh vfiz; ?kVuk dks jksdus ds fy, iqfyl eq[;ky; us dbZ funsZ'k tkjh fd;s 

gSaA vij iqfyl egkfuns'kd iadt dqekj njkn us dgk fd izns'k ds lHkh izeq[k 

txgksa vkSj i;ZVu LFkyksa ij cM+h la[;k esa iqfyl cyksa dh rSukrh dh tk,xhA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] jkt/kkuh iVuk esas Hkh u;s lky ds Lokxr dks ysdj mRlkg dk ekgkSYk 

gSA lHkh izeq[k dk;kZy;ksa dks jax&fcjaxs fctyh ds >kyjksa ls ltk;k x;k gSA gksVyksa 

esa Hkh u;s lky ds Lokxr ds fy, fo'ks"k vk;kstu ds izca/k fd;s x, gSaA rkjkeaMy] 

fpfM+;k?kj] fcgkj laxzgky; vkSj Jhd`".k foKku dsanz esa yksxksa dh lqfo/kk ds fy, 

dkmaVjksa dh la[;k c<+k nh x;h gSA ogha] t'u dks 'kkafriw.kZ eukus ds fy, lqj{kk ds 



pkd&pkScan bartke fd;s x;s gSaA iVuk ds lat; xka/kh m|ku vkSj fcgkj laxzgky; 

esa lkS&lkS tokuksa dh vfrfjDr rSukrh dh x;h gSA fpfM+;k?kj esa cksfVax ij jksd 

yxk nh x;h gSA xaxk unh esa vkt vkSj dy ukoksa ds ifjpkyu ij jksd jgsxhA 

'kjkc ihus okyksa dh /kM+&idM+ ds fy, cM+h la[;k iqfyl cy dh rSukrh dh x;h 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkdqaHk esyk nks gtkj iPphl ds nkSjku jsyos us ;k=k ls ianzg fnu igys 

vukjf{kr fVdV tkjh djus dh lqfoèkk 'kq: dj nh gSA vc rd vukjf{kr fVdV 

rhu fnu igys rd gh fy;s tk ldrs FksA ogha] fVdV jí djkus dh le; lhek dks 

Hkh rhu ?kaVs ls c<+kdj Ng ?kaVs dj fn;k x;k gSA b/kj] ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, 

egkdqaHk ds nkSjku rhu gtkj fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ tk,axhA ftuesa ls iakp lkS 

lkB jsyxkfM;ka ç;kxjkt esa cuk, fjax jsy ekxZ ij pysaxhA egkdqaHk dk vk;kstu 

rsjg tuojh ls NCchl Qjojh rd mÙkj çns'k ds ç;kxjkt esa gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 n'kes'k firk lkfgc Jh xq: xksfoan flag th ds rhu lkS vaBkouosa izdk'k ioZ 

dk vk;kstu pkj ls Ng tuojh ds chp iVuk flVh fLFkr r[rJh gjeafnj lkfgc 

esa fd;k tk,xkA bldksa ysdj xq:}kjk izca/kd dfeVh us O;kid rS;kjh dh gSA 

ns'k&fons'k ls vkus okys J)kyqvksa dks Bgjus ds fy, jkt/kkuh iVuk esa ckjg LFkkuksa 

ij O;oLFkk dh xbZ gSA cl LVSaM] jsyos LVs'ku vkSj ,;jiksVZ ij gsYi MsLd cuk;k 

tk jgk gS] tgka J)kyqvksa dks fofHkUu tkudkjh nh tk;sxhA b/kj] izdk'k ioZ ij 

lqj{kk O;oLFkk cuk, j[kus ds fy, lkS ls vf/kd eftLVsªV vkSj nks gtkj ls vf/kd 

iqfyldehZ rSukr fd;s tk;saxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds uxj Fkkuk {ks= ds exjngh ?kkV pkSd ij dy jkr dckM+h 

nqdku lesr vkèkk ntZu nqdkuksa esa Hkh"k.k vkx yx xbZA ?kVuk esa yk[kksa #i, ewY; 

dk lkeku tydj u"V gks x;kA LFkkuh; foèkk;d v[r#y bLyke 'kkghu us ftyk 

iz'kklu ls leLrhiqj 'kgj ds dckM+h nqdkuksa okys lHkh laosnu'khy LFkkuksa dks 

fpfUgr dj lqj{kk ds mik; djus dh ekax dh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



[kxfM+;k ftyk dh pkSFke Fkkuk iqfyl us ljS;k xkao esa ,d nqdku ls 

pSokyhl fdyksxzke xkatk vkSj djhc nks yhVj çfrcafèkr flji ds lkFk ,d efgyk 

dks fxj¶rkj fd;k gSA nqdku ls ,d fiLrkSy] nks ftank dkjrwl] ,d eSXthu Hkh 

cjken dh xbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds vkj,l Fkkuk {ks= esa iqfyl us Nkisekjh dj Hkkjh ek=k esa 

eknd inkFkZ LeSd ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks viuh çeq[k lq[khZ cukbZ 

gSA  

fgUnqLrku us tehu losZ dh vof/k c<+kus dks rjthg nsrs gq, fy[kk gS & 

fcgkj esa tehu losZ tqykbZ nks gtkj NCchl rd gksxkA  

nSfud tkxj.k us bljks ls tqM+h [kcj dk 'kh"kZd yxk;k gS & LiSMsDl fe'ku 

ds lkFk Hkkjr us fQj Hkjh lQyrk dh mM+kuA  

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & fMftVy vjsLV tSls lkbcj Økbe ls fuiVus 

ds fy, lkbcj dekaMksa foax dk fd;k tk,xk xBuA  

çHkkr [kcj dh lq[khZ gS & vkpk;Z fd'kksj dq.kky dksugkjk ?kkV ij iaprRoksa 

esa foyhuA  

jk"Vªh; lgkjk dk 'kh"kZd gS & uofu;qDr jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku 

iVuk igqaqpsA  

vkt v[kckj fy[krk gS & u;s lky esa f'k{kk foHkkx esa Ng gtkj inksa ij 

gksxh cgkyhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

 

01-  jkT; esa tehu losZ dk dk;Z tqykbZ nks gtkj NCchl rd gksxk iwjkA 'kgjh 

{ks=ksa esa Hkh dh tk,xh losZ{k.k dh 'kq:vkrA  



02-  fcgkj fo/kku ifj"kn ds fo/kkulHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, mipquko 

rsbZl tuojh dks gksxkA  

03-  lhchMhVh us fookn ls foÜokl ;kstuk dh le; lhek bdrhl tuojh] nks 

gtkj iPPkhl rd c<+kbZA  

 
 

04-  vkSj] ekSle foHkkx us vxys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku jkT; ds vf/kdrj Hkkxkas esa 

U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh deh dk iwokZuqeku 

O;Dr fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


