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01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jk"Vªh; jkstxkj esys ds rgr bdgRrj gtkj 

uofu;qDr dfeZ;ksa dks fu;qfäi= lkSaisaxsA jkt/kkuh iVuk lesr ns'kHkj ds 

iSarkyhl LFkkuksa ij vk;ksftr gksxk dk;ZØeA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt if'pe paikj.k ftys ls viuh izxfr ;k=k dh 

'kq:vkr djsasxsA lkr lkS vLlh djksM+ :i;s dh fofHkUu ;kstukvksa dk gksxk 

mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA  

03-  jkT; ljdkj iVuk esa fiNys fnuksa vk;ksftr fcgkj fctusl dusDV Xykscy 

buosLVlZ lfeV ds nkSjku gq, fuos'k le>kSrs ij vey ds fy, uksMy 

vf/kdkjh dh rSukrh djsxhA  

 04-  vkSj] efgyk dcìh foÜo di] nks gtkj iPphl dh estckuh fcgkj dksA  

jktxhj [ksy vdkneh esa ekpZ eghus esa vk;ksftr gksxh çfr;ksfxrkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jk"Vªh; jkstxkj esys ds rgr ohfM;ks d‚UÝsal ds 

ekè;e ls dsasnz ljdkj ds fofHkUu foHkkxksa esa bdgRrj gtkj uofu;qDr dfeZ;ksa dks 

fu;qfäi= forfjr djsaxsA os bl volj ij mifLFkr yksxksa dks lacksfèkr Hkh djsaxsA 

gekjs laoknnkrk us crk;k fd jkstxkj esyk ns'k ds iSarkyhl LFkkuksa ij vk;ksftr 

fd;k tk,xkA 

 

&&&fjiksVZ&&& 

 

b/kj] dsUnzh; ea=h jktho jatu flag mQZ yyu flag iVuk ds ÅtkZ 

vkWfMVksfj;e esa vk;ksftr dk;ZØe esa p;fur ;qokvkas dks fu;qfDr i= lkSisaxsA ogha] 

eqt¶Qjiqj ds >igka fLFkr lhvkjih,Q ds xzqi dsUnz esa Hkh jkstxkj esys dk vk;kstu 

fd;k tk;sxkA ;gka ty 'kfDr jkT;ea=h MkW jkt Hkw"k.k pkS/kjh fu"kkn eq[; vfrfFk ds 

rkSj ij 'kkfey gksaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt if'pe paikj.k ftys ls viuh izxfr ;k=k dh 

'kq:vkr djsasxsA gekjs laoknnkrk us crk;k fd eq[;ea=h ds vkxeu dks ysdj lHkh 

rS;kfj;ka  iwjh dj yh x;h gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&&  

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj ftys ds cxgk&Vw iz[kaM ds lariqj iapk;r ds Fkk: Vksyk ?kksBok ls viuh ;k=k dh 

'kq:vkr djsaxsA bl nkSjku os jkT; ljdkj dh fofHkUu ;kstukvksa dh izxfr dh leh{kk djssaxs vkSj yksxksa dh jk; Hkh tkusaxsA 

izxfr ;k=k ds Øe esa Jh dqekj lkr lkS vLlh djksM+ :i;s dh fofHkUu ;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA os 

Fkk: tutkfr }kjk fufEkZr mRiknksa dks voyksdu djsaxsA blds vykok eq[;ea=h thfodk nhnh;ksa ls laokn Hkh djsaxsA 

eq[;ea=h dk f'kdkjiqj xkao tkus dk Hkh dk;ZØe gSA os ogka eujsxk ikdZ] rkykc] fookg mRlo Hkou vkSj iqLrdky; lfgr 

vU; LFkyksa dk fujh{k.k djsaxsA eq[;ea=h ds lkFk ty lalk/ku ea=h fot; dqekj pkS/kjh lesr jkT; eaf=eaMy ds dbZ 

lnL; ekStwn jgsaxsA lkFk gh fofHkUu foHkkxksa ds vij eq[; lfpo] iz/kku lfpo vkSj eq[; lfpo Hkh bl nkSjku mifLFkr 

jgsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, csfr;k ls vk'kh"k dqekjA  

 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh izxfr ;k=k dk igyk pj.k vV~BkbZl fnlEcj rd 

pysxkA bl nkSjku os if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] f'kogj] lhrke<+h vkSj eqt¶Qjiqj 

ftys dk nkSjk djsaxsA tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us dgk fd bldk mís'; 

yksxksa dks fcgkj ds fodkl ds ckjs esa tkudkjh nsuk gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] usrk izfri{k rstLoh izlkn ;kno us eq[;ea=h dh izxfr ;k=k dh 

vkykspuk djrs gq, dgk fd ;g ;k=k jkT; ds lalk/kuksas dk nq:i;ksx gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj iVuk esa fiNys fnuksa vk;ksftr fcgkj fctusl dusDV Xykscy 

buosLVlZ lfeV ds nkSjku gq, fuos'k le>kSrs ij vey ds fy, uksMy vf/kdkjh dh 

rSukrh djsxkA eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us crk;k fd fofHkUu foHkkxksa ds chp 

leUo; ds fy, izR;sd ikap ls nl ,evks;w ij ,d uksMy vfèkdkjh dh rSukrh dh 

tk,xhA mUgksaus dgk fd ;s vf/kdkjh fuos'k dh çxfr dh fu;fer leh{kk djsaxs vkSj 

fofHkUu foHkkxkas chp leUo; esa lg;ksx djsaxsA eq[; lfpo us dgk fd ,d o"kZ ds 

vanj fuos'k dh lkjh çfØ;k iwjh dj yh tk,xhA mUgksaus dgk fd jkT; fuos'k 

çksRlkgu i"kZn dh cSBd ds nkSjku bl laca/k esa gqbZ çxfr dh le; & le; ij 

leh{kk dh tk,xhA iVuk esa gq, fuos'kd lEesyu ds nkSjku fofHkUu {ks=ksa dh pkj lkS 



rsbZl daifu;ksa us jkT; esa ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s ds fuos'k dk djkj 

fd;k FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ÅtkZ foHkkx ds lfpo iadt dqekj iky us dgk gS fd fdlkuksa dks flapkbZ ds 

fy, fctyh dusD'ku nsuk ljdkj dh lokZsPp çkFkfedrk gSA mUgksaus dgk fd iwoZ 

dh ;kstukvksa ds rgr Mhty pkfyr dqy lkr yk[k chl gtkj iEi lsVksa esa ls vc 

rd dqy rhu yk[k lkB gtkj —f"k iEi lsVksa dks fo|qr dusD'ku çnku fd;k tk 

pqdk gSA mUgksaus dgk fd pkyw foÙkh; o"kZ ds fy, foHkkx rhu eghus igys gh 

fu/kkZfjr y{; dks gkfly dj ysxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkt jk"Vªh; fdlku fnol gSA ;g jk"Vª dh çxfr esa fdlkuksa ds ;ksxnku dks 

lEeku nsus dk volj gSA ;g fnol iwoZ iz/kkuea=h Hkkjr jRu pkS/kjh pj.k flag dh 

t;arh ds volj ij euk;k tkrk gSA fdlkuksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk dks igpkurs gq,] 

daasnz ljdkj us muds lkekftd&vkfFkZd mRFkku vkSj lrr —f"k fodkl lqfuf'pr 

djus ds fy, dbZ igy 'kq: dh gSA çèkkuea=h fdlku lEeku fufèk] çèkkuea=h Qly 

chek ;kstuk vkSj çèkkuea=h fdlku ekuèku ;kstuk lfgr bu dk;ZØeksa dk mís'; 

fdlkuksa dks foÙkh; lqj{kk vkSj nh?kZdkfyd lkekftd lqj{kk çnku djrs gq, muds 

tksf[ke dks de djuk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 Hkktik fcgkj fo/kkulHkk pquko ls igys laxBu dks cwFk Lrj rd etcwr 

djsxhA lkFk gh dsaæ esa ujsanz eksnh vkSj fcgkj esa uhrh'k dqekj ds usr`Ro okyh 

ljdkj ds dkedkt dk çpkj&çlkj djsxhA gfj;k.kk ds lwjtdqaM esa dy ls 'kq: 

gqbZ fcgkj Hkktik dksj desVh dh nks fnolh; cSBd ds igys fnu bl ij lgefr 

cuhA ikVhZ lw=ksa ds vuqlkj ljdkj }kjk pyk;h tk jgh ;kstukvksa ij vke turk ls 

QhMcSd Hkh fy;k tk;sxkA cSBd esa foèkkulHkk pquko dks ns[krs gq, ,uMh, dk lk>k 

dk;ZØe pykus ds lkFk gh vxys rhu&pkj eghus rd ds laHkkfor dk;ZØeksa ij Hkh 

ppkZ gqbZA cSBd vkt Hkh tkjh jgsxhA bl cSBd esa Hkktik ds jk"Vªh; laxBu egkea=h 

ch,y larks"k] fcgkj çHkkjh fouksn rkoM+s] izns'k vè;{k fnyhi tk;loky] mieq[;ea=h 



lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk] dsaæh; ea=h fxfjjkt flag rFkk fuR;kuan jk; 

lesr dbZ ofj"B usrk 'kkfey gks jgs gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w dk ukjh 'kfä jFk vkSj diZwjh jFk xkao&xkao esa tkdj jkT; ljdkj dh 

miyfCèk;ksa dk çpkj&çlkj djsxk rFkk ernkrkvksa dks tkx:d djsxkA dy iVuk 

izns'k dk;kZy; ls ikVhZ ds jk"Vªh; dk;Zdkjh vè;{k lat; dqekj >k vkSj çns'k vè;{k 

mes'k dq'kokgk us bu jFkksa dks gjh >aMh fn[kkdj jokuk fd;kA Jh >k us dgk fd 

nks eghus rd ;s jFk fofHkUu ftyksa dk Hkze.k djsaxs vkSj jkT; ljdkj dh miyfC/k;ksa 

dks vke yksxksa ds chp j[ksaxsA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj efgyk dcìh foÜo di] nks gtkj iPphl dh estckuh djsxkA jktxhj 

[ksy vdkneh ds baMksj g‚y esa ekpZ eghus esa ;g çfr;ksfxrk vk;ksftr gksxhA fcgkj 

jkT; [ksy çkfèkdj.k ds egkfuns'kd johUæ.k 'kadj.k us crk;k fd izfr;ksfxrk esa 

pkSng ns'k&Hkkjr] phu] tkiku] nf{k.k dksfj;k] usiky] ikfdLrku] bZjku] baMksusf'k;k] 

Jhyadk] FkkbySaM] iksySaM] vtZsaVhuk vkSj nf{k.k vÝhdk dh Vhesa ds Hkh Hkkx ysus dh 

laHkkouk gSA Jh 'kadj.k us crk;k fd  vk;kstu ds flyflys esa dy varjjk"Vªh; 

dcìh QsMjs'ku ds vè;{k vkSj ,f'k;u dcìh QsMjs'ku ds vè;{k iVuk igqaps FksA 

xkSjryc gS fd fcgkj dks nwljh ckj bl izfr;ksfxrk dh estckuh feyh gSA igyh 

ckj o"kZ nks gtkj ckjg esa ikVfyiq= [ksy ifjlj esa efgyk dcìh foÜo di dk 

vk;kstu gqvk FkkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vksfM'kk ds dVd esa [ksys tk jgs fot; epsaZV VªkWQh IysV&xzqi eSp esa fcgkj us 

uxkySaM ds f[kykQ igys fnu dk [ksy lekIr gksus rd nks lkS muklh ju cuk fy;s 

gSaA fcgkj dh vksj ls lkFkZd >k us 'krd tek;kA   

 iwf.kZ;k esa vk;ksftr pkSngoha fcgkj lc&twfu;j efgyk gkWdh izfr;ksfxrk esa 

iVuk dh Vhe fotsrk cuh gSA Qkbuy eqdkcys esa iVuk us iwf.kZ;k dks nks&'kwU; ls 

ijkftr dj f[krkc ij dCtk tek;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwjck gok ds izHkko ls izns'k dk vf/kdre vkSj U;wure rkieku vHkh Hkh 

lkekU; ls Åij cuk gqvk gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj jkT; dk vkSlr U;wure 

rkieku X;kjg fMxzh lsfYl;l vkSj vf/kdre rkieku NCchl fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ 

fd;k x;kA foHkkx us dgk gS fd caxky dh [kkM+h esa pØokrh; ifjfLFkfr;ka cuh gq;h 

gaS] ftlds pyrs vHkh dM+kds dh BaM ds vklkj ugha gSaA iPphl fnlEcj ls vkSlr 

rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh vkSj c<+ksrjh gksxh] ftlls BaM eas vkSj 

deh vk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwf.kZ;k ftys ds èkenkgk Fkkuk {ks= ds <ksdok xkao esa ,d fidvi oSu dh 

pisV esa vkus ls rhu cPpksa lesr ikap yksxksa dh ekSr gks xbZA bl gknls esa lkr 

yksx ?kk;y gks x, gSa] ftudk bykt py jgk gSA okgu pkyd dh fxj¶rkjh ds 

fy, iqfyl Nkisekjh dj jgh gSA b/kj] fd'kuxat ftys ds cgknqjxat xqnjh cktkj 

fLFkr ,d ?kj dh ttZj nhokj fxjus ls rhu yksxksa dh ekSr gks xbZ] tcfd pkj vU; 

?kk;y gks x,A nwljh rjQ] cDlj xaxk iqy ij ,d VªSDVj vkSj Vªd ds chp gqbZ 

VDdj esa rhu yksxksa dh ekSr gks x;h] tcfd ,d vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x;kA 

,d vU; ?kVuk esa dSewj ftys ds nqxkZorh Fkkuk {ks= ds d.kZiqjk xkao esa ,d Vªsyj dh 

pisV esa vkus ls eksVjlkbZfdy lokj nks lxs HkkbZ;ksa dh ekSRk gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwf.kZ;k ds xqykcckx eaMh esa iqfyl us Nkisekjh dj ,d djksM+ :i;s ewY; dh 

pkbZuht yglqu tCr dh gSA iqfyl us xksnke dks lhy dj fn;k gSA  

 lgjlk lkbcj Fkkus dh iqfyl us xsfeax ,i ds ek/;e ls Bxh djus okys 

fxjksg ds rhu lkbcj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gS  

fganqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj esa nl fuos'kd ij ,d uksMy vfèkdkjh rSukr 

gksaxs] fuos'kd lEesyu esa gq, djkj dks ,d lky esa tehu ij mrkjsaxsA  



nSfud tkxj.k us fy[kk gS& uhrh'k dh çxfr ;k=k vkt ls] if'pe paikj.k 

ds Fkk: Vksyk ls gksxh 'kq#vkrA  

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & ,uVh,& ikjn'kÊ ijh{kk djkus ds fy, leUo; 

lfefr cuhA 

nSfud HkkLdj us viuh fo'ks"k fjiksVZ esa fy[kk gS& fctyh daifu;ka vc [kqn 

gh njsa ?kVk&c<+k ldasxhA  

jk"Vªh; lgkjk us Hkktik usrk vkSj mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh ds gokys ls 

fy[kk gS& uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa gh foèkkulHkk pquko yM+sxk ,uMh,A  

vkt v[kckj ds 'kCn gSa & fcgkj vkSj caxky dh ikuh esa lcls T;knk 

vklZsfud] Qlyksa dks dj jgk çHkkforA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 

01-  çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt jk"Vªh; jkstxkj esys ds rgr bdgRrj gtkj 

uofu;qDr dfeZ;ksa dks fu;qfäi= lkSaisaxsA jkt/kkuh iVuk lesr ns'kHkj ds 

iSarkyhl LFkkuksa ij vk;ksftr gksxk dk;ZØeA 

02-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt if'pe paikj.k ftys ls viuh izxfr ;k=k dh 

'kq:vkr djsasxsA lkr lkS vLlh djksM+ :i;s dh fofHkUu ;kstukvksa dk gksxk 

mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA  

03-  jkT; ljdkj iVuk esa fiNys fnuksa vk;ksftr fcgkj fctusl dusDV Xykscy 

buosLVlZ lfeV ds nkSjku gq, fuos'k le>kSrs ij vey ds fy, uksMy 

vf/kdkjh dh rSukrh djsxhA  

 04-  vkSj] efgyk dcìh foÜo di] nks gtkj iPphl dh estckuh fcgkj dksA  

jktxhj [ksy vdkneh esa ekpZ eghus esa vk;ksftr gksxh çfr;ksfxrkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


