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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& izkr% 08-48 cts lsA                vof/k%& 15 feuV  
  

 

01-  dsaæ ljdkj us xsgwa dh tek[kksjh jksdus ds fy, Fkksd vkSj [kqnjk foØsrkvksa ds 

fy, HkaMkj.k dh lhek ?kVk;hA  

02-  izns'k ds vBkjg gtkj ls vf/kd xkaoksa esa jch ekSle ds fy, fd;k tk;sxk 

fMftVy ØkWi losZA [ksrh dh tehu dk oSKkfud MkVk feyus esa gksxh 

vklkuhA  

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa ns'k ds igys cky dSalj vLirky dk 

djsaxs f'kykU;klA  

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us iVuk ds eksbZuqy gd LVsfM;e dks rhl o"kksZa dh yht 

ij fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku dks lkSaikA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæ ljdkj us bdrhl ekpZ nks gtkj iPphl rd lexz [kk| lqj{kk dk 

çcaèku djus vkSj tek[kksjh jksdus ds fy, xsgwa HkaMkj.k dh lhek dks la'kksfèkr fd;k 

gSA dsaæ us lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ 'kkflr çns'kksa esa O;kikfj;ksa] Fkksd vkSj [kqnjk 

foØsrkvksa ds fy, xsgwa ds HkaMkj.k dh lhek ?kVk nh gSA O;kikfj;ksa vkSj Fkksd foØsrkvksa 

ds fy, xsgwa dh HkaMkj.k lhek nks gtkj ehfVªd Vu ls ?kVkdj ,d gtkj ehfVªd Vu 

dj nh xbZ gS] tcfd [kqnjk foØsrkvksa ds fy, ;g lhek nl ehfVªd Vu ls ?kVkdj 

ikap ehfVªd Vu dj nh xbZ gSA miHkksäk ekeys] [kk| vkSj lkoZtfud forj.k 

ea=ky; ds vuqlkj bl lky jch ekSle ds nkSjku ,d gtkj ,d lkS cÙkhl yk[k 

ehfVªd Vu xsgwa dh iSnkokj ntZ dh xbZ gSA foHkkx us lHkh xsgwa HkaMkj.k bdkbZ;ks dks 

xsgwa LV‚d lhek iksVZy ij iathdj.k djuk vkSj gj 'kqØokj dks mldh orZeku 

miyCèkrk dh tkudkjh lk>k djuk vko';d crk;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k foHkkx us izns'k esa jch ekSle ds nkSjku fdlkuksa dks Qly ;kstukvksa dk 

ykHk le; ls fnykus ds fy, fMftVy ØkWi losZ djkus dk fu.kZ; fy;k gSA bl losZ 

ls Qlyksa ds fj;y VkbZe esa yxk;s x;s vkPNknu {ks= dk lgh vkdyu fd;k tk 

ldsxkA blds fy, foHkkx dh vksj ls bdrhl tuojh rd ft;ks jsQjsal eSi rS;kj 

djus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA blds fy, NRrhl ftyksa ds vBkjg gtkj ls vf/kd 

xkaoksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA foHkkx ds vuqlkj bl losZa ds ckn fdlkuksa dh 



tehu dk oSKkfud MsVk miyC/k gksxk vkSj t:jrean fdlkuksa dks ;kstukvksa dk 

mfpr ykHk fn;k tk ldsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos la'kksèku foèks;d nks gtkj pkSchl dks yksdlHkk us èofu er ls ikfjr 

dj fn;k gSA jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk fd foèks;d esa jsyos vfèkfu;e mUuhl 

lkS uoklh esa la'kksèku vkSj jsyos cksMZ rFkk mlds Lora= :i ls dk;Z fu"iknu ds 

vfèkdkj dks c<+kus ds çkoèkku fd;s x;s gSaA Hkkjrh; jsyos cksMZ vfèkfu;e mUuhl lkS 

ikap ds lHkh çkoèkku bl foèks;d ds ekè;e ls jsyos vfèkfu;e mUuhl lkS uoklh esa 

lekfgr djus dk çLrko gSA Jh oS".ko us dgk fd bl foèks;d dks ykus dk mís'; 

dkuwuh <kaps dks ljy cukuk gSA mUgksaus crk;k fd fiNys nl o"kZ esa jsyos <kaps dks 

csgrj cukus ds fy, dbZ egRoiw.kZ dne mBk, x, gSaA 

&&&ckbZV&&& 

  fiNys ,d o"kZ esa gh ikap gtkj rhu lkS fdyksehVj u, jsyos Vªsd cus tks fd iwjs fLoV~tjySaM ds jsyos 

usVodZ ls Hkh T;knk gSA ,d cgqr cMh miyCfèk bl ns'k dh fd çèkkuea=h th ds fot+u dk cgqr cM+k ,d 

mnkgj.k gS fd dSls çèkkuea=h th us ns'k ds fodkl ds fy, fodflr Hkkjr dh uho j[kh gSA ls¶Vh is cgqr 

è;ku fn;k x;kA tgka lkr] vkB gtkj] nl gtkj djksM+ dk baosLVesaV gksrk Fkk vc ,d yk[k vkB gtkj djksM 

dk baosLVesaV gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnzh; foKku vkSj çkS|ksfxdh jkT; ea=h M‚DVj ftrsUæ flag us dgk gS fd 

o"kZ nks gtkj iSarhl rd Hkkjr dk viuk varfj{k LVs'ku Hkkjr varfj{k LVs'ku gksxkA 

mUgksaus dgk fd o"kZ nks gtkj pkyhl rd Hkkjrh; ukxfjd pkan ij mrj ldsaxsA 

ubZ fnYyh esa foKku ea=ky;ksa dh miyfCèk;ksa ij vk;ksftr ,d laoknnkrk lEesyu 

dks lacksfèkr djrs gq, M‚DVj flag us dgk fd vc rd Hkkjr ls pkj lkS cRrhl 

fons'kh mixzg ç{ksfir fd, tk pqds gSa] ftuesa ls yxHkx uCcs çfr'kr fiNys nl 

o"kksZa esa ç{ksfir fd, x, gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa ns'k ds igys cky dSalj vLirky dk 

f'kykU;kl djsaxsA egkohj eafnj U;kl ds lfpo vkpk;Z fd'kksj dq.kky us crk;k fd 

bl vLirky esa vBkjg o"kZ rd ds dSalj jksfx;ksa dk bykt fd;k tk;sxkA ;g 

vLirky lkS csM dk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 eq[;ea=h Jh dqekj vkt rhu lkS ukS eq¶r vkS"kf/k okguksa dks Hkh gjh >aMh 

fn[kkdj iVuk ls jokuk djsaxsA ;g vkS"kf/k okgu lHkh ftyk eq[;ky;ksa ls iz[kaM 



eq[;ky; rd nok igqapk;saxsA bu okguksa ls iz[kaM ls iapk;r Lrj rd ds LokLF; 

dsUnzksa rd nok igqapk;h tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh dh la;qDr lRrjoha izkjafHkd ijh{kk dy 

gksxhA ijh{kk jkT; ds ukS lkS ipkl dsUnzksa ij vk;ksftr dh tk;sxhA vk;ksx ds 

ijh{kk fu;a=d lR; izdk'k 'kekZ us crk;k fd vH;fFkZ;ksa dks izos'k i= ij jktif=r 

inkf/kdkjh ls izekf.kr jaxhu QksVks fpidkuk gksxkA ijh{kk dsUnz esa izos'k ds le; 

vH;fFkZ;ksa dks viuh igpku lqfuf'pr djus ds fy, vk/kkj dkMZ] iSu dkMZ ;k 

MªkbZfoax ykbZlsal fn[kkuk gksxkA vk;ksx ds ijh{kk fu;a=d us dgk fd vQokg QSykus 

okyksa dks vkthou izfrcaf/kr fd;k tk;sxkA mUgksaus dgk fd ijh{kk dsUnzksa dh fuxjkuh 

ds fy, rhl gtkj dSejs vkSj tSej Hkh yxk;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds fNgRrj gtkj vkaxuckM+h dsUnzksa dks vk/kkj lsok ls tksM+k x;k gSA 

bu dsUnzksa ij Ng o"kZ rd ds cPpksa dk vk/kkj dkMZ cuk;k tk;sxkA vkbZlhMh,l ds 

funs'kd dkS'ky fd'kksj us crk;k fd rhl yk[k cPpksa ds ifjtuksa us vk/kkj dkMZ 

cukus ds fy, vkosnu fd;k gSA blesa ls iUnzg yk[k cPpksa ds vk/kkj dkMZ cukus dh 

izfØ;k dh tk jgh gSA mUgksaus dgk fd dsUnz dh lsfodkvksa dks vxys ekpZ eghus rd 

lHkh cPpksa dk dkMZ cukus dk funsZ'k fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lhrke<+h ftys dh can iM+h jhxk phuh fey esa chl fnlEcj ls xUus dh isjkbZ 

'kq: gksus dh lEHkkouk gSA lwpuk vkSj tulEiZd foHkkx ds vuqlkj pkyw isjkbZ l= 

esa bl phuh fey ls iUnzg ls chl yk[k fDoaVy xUus dh isjkbZ gksxh] ftlls xUuk 

fdlkuksa dks yxHkx vLlh djksM+ :i;s bZa[k ewY; dk Hkqxrku gks ldsxkA blls 

lhrke<+h] eqt¶Qjiqj vkSj f'kogj ftys ds yxHkx lkr gtkj fdlku ykHkkafor gksaxsA 

xkSjryc gS fd phuh fey dk ekeyk ,ulh,yVh dksydkrk ihB esa py jgk FkkA 

ihB }kjk esllZ fujkuh 'kqxlZ fyfeVsM dks lQy fuos'kd ?kksf"kr fd;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lks'ky ehfM;k eap çnku djus okyh daiuh&esVk us iqf"V dh gS fd rduhdh 

leL;k ds pyrs baLVkxzke] Qslcqd vkSj OgkV~l,i mi;ksxdrkZvksa dks ,i ds bLrseky 

esa ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA esVk us ,Dl ij ,d c;ku esa iqf"V dh gS 

fd rduhdh leL;k ds dkj.k dqN mi;ksxdrkZvksa dks ,sIl dk bLrseky djus esa 



dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA daiuh us dgk gS fd og lkekU; lsok tYn 

cgky djus ds fy, dke dj jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us jkt/kkuh iVuk fLFkr eksbZuqy gd LVsfM;e dks rhl o"kksZa dh 

yht ij fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku&chlh, dks lkSai fn;k gSA fcgkj ljdkj dh vksj 

ls [ksy foHkkx ds funs'kd egsUnz dqekj vkSj chlh, ds v/;{k jkds'k dqekj frokjh us 

,d le>kSrk i= ij gLrk{kj fd;kA chlh, v/;{k us crk;k fd tYn gh bl 

LVsfM;e esa fo'o Lrj ds fØdsV eSp djk;s tk;saxsaA bl LVsfM;e dh {kerk pkyhl 

gtkj n'kZdksa dh gksxhA lkFk gh fNgRrj dkWjiksjsV ckWDl vkSj nks lkS ipkl fof'k"V 

yksxksa ds cSBus dh O;oLFkk dh tk;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vksfM'kk esa py jgh twfu;j us'kuy ,FkysfVDl ds vUMj V~osaVh ckyd oxZ ds 

pkj lkS xquk pkj lkS ehVj fjys nkSM+ esa fcgkj ds f[kykfM+;ksa us dkaL; ind thrk 

gSA ;g igyh ckj gS tc fcgkj ds f[kykfM+;ksa us fjys nkSM+ esa ind thrk gSA bl 

izfr;ksfxrk esa vc rd fcgkj ds f[kykfM+;ksa us pkj Lo.kZ] nks jtr vkSj nks dkaL; 

ind thrk gSA  

 b/kj] fot; epsZaV vaMj flDlVhu fØdsV izfr;ksfxrk esa izhre jkt dh 

'kkunkj xsanckth ds cnkSyr fcgkj us flfDde dks igyh ikjh esa ,d lkS pkSarhl ju 

ij jksd fn;kA vksfM'kk ds dVd esa ;g rhu fnolh; eSp [ksyk tk jgk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj iNqvk gok ds izHkko ls izns'k ds rkieku esa fxjkoV gks jgh gSA ekSle 

foKku dasnz] iVuk dh oSKkfud us crk;k fd vxys vM+rkyhl ?kaVksa ds nkSjku 

rkieku esa vkSj fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA mUgksaus crk;k fd fgeky; dh rjkbZ 

okys ftyksa esa vkt nsj jkr ls ?kuk dksgjk Nk;k jgus dk iwokZuqqeku gSA 

&&&ckbZV&&& 

 foHkkx us vkt if'pe pEikj.k] iwohZ pEikj.k] lgjlk] e/ksiqjk] lqikSy] vjfj;k] 

iwf.kZ;ka] fd'kuxat vkSj dfVgkj ftys esa dqN LFkkuksa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh 

psrkouh tkjh dh gSA b/kj] fiNys pkSchl ?kaVkssa ds nkSjku lkr n'keyo nks fMxzh 

lsfYl;l U;wure rkieku ds lkFk leLrhiqj ftys dk iwlk jkT; dk lcls BaMk 

LFkku jgkA jkt/kkuh iVuk dk U;wure rkieku ckjg n'keyo pkj fMxzh lsfYl;l 

fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



eq[; lfpo ve`r yky eh.kk us gkthiqj fLFkr twrk cukus okyh daiuh dk 

fujh{k.k fd;kA ;g daiuh :lh lsuk ds fy, ls¶Vh twrksa dh vkiwfrZ djrh gSA lkFk 

gh daiuh baXySaM] uhnjySaM vkSj Ýkal esa Hkh ls¶Vh twrksa dk fu;kZr djrh gSA fujh{k.k 

ds nkSjku eq[; lfpo us dEiuh esa dke dj jgs dkjhxjksa ls ckr dhA daiuh esa vHkh 

nks lkS efgyk dkjhxj ds lkFk rhu lkS dkexkj rSukr gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

teqbZ ftys ds ukxk udVh&i{kh vH;kj.; esa nqyZHk i{kh xzsVj LizsM bZxy] 

dkyta?kk feyk gSA fo'ks"kKksa dh Vhe us bl vH;kj.; esa pkSokyhl iztkfr;ksa ds nks 

gtkj if{k;ksa dh x.kuk dh gSA bl vH;kj.; dks jkelj lkbZV dk oSf'od ntkZ 

feyus ds ckn igyh ckj 'khrdkyhu ty i{kh x.kuk dh tk jgh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 e/kqcuh ftys ds Mhvkjlhlh feBkSyh esa çèkku f'k{kd] f'k{kd HkrhZ vkSj l{kerk 

ijh{kk mÙkh.kZ f'k{kdksa dh dkmaflfyax esa f'k{kdksa ls jkf'k mxkgh djus dh f'kdk;r 

feyus ds ckn MhbZvks tkosn vkye us pkj CykWd izkstsDV eSustj& chih,e vkSj ,d 

MkVk baVªh vkI‚jsVj ls Li"Vhdj.k ekaxk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk lhek 'kqYd dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa us jDlkSy ds ,dhd`r psd iksLV 

ij tkap ds nkSjku nks okguksa ls ,d lkS lSarkyhl fdyks xkats ds lkFk nks rLdjksa dks 

fxj¶rkj fd;k gSA tCr xkats dk vuqekfur cktkj ewY; Ms<+ djksM+ :i;s crk;k 

tkrk gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& fcgkj ls fons'k tkus okyh efgyk,a nl xquk c<+haA 

v[kckj us ,d vU; [kcj ij fy[kk gS& njHkaxk esa nks bathfu;jksa dh gR;k ds lHkh 

vkjksih cjhA iVuk gkbZ dksVZ us lcwr ds vHkko esa nh jkgrA nSfud tkxj.k us 

deZpkjh Hkfo"; fuf/k laxBu esa Hkz"Vkpkj ds ekeys ij Je ea=ky; dh dkjZokbZ dks 

cM+h [kcj cuk;k gSA nSfud HkkLdj dh cM+h [kcj gS& csxwljk; ftys esa lafnX/k 

gkyr esa nks ejs] ifjtu cksys 'kjkc ih Fkh] iqfyl cksyh BaM yxh FkhA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



01-  dsaæ ljdkj us xsgwa dh tek[kksjh jksdus ds fy, Fkksd vkSj [kqnjk foØsrkvksa ds 

fy, HkaMkj.k dh lhek ?kVk;hA  

02-  izns'k ds vBkjg gtkj ls vf/kd xkaoksa esa jch ekSle ds fy, fd;k tk;sxk 

fMftVy ØkWi losZA [ksrh dh tehu dk oSKkfud MkVk feyus esa gksxh 

vklkuhA  

 

03-  eq[;ea=h uhrh'k dqekj vkt iVuk esa ns'k ds igys cky dSalj vLirky dk 

djsaxs f'kykU;klA  

 

04-  vkSj] jkT; ljdkj us iVuk ds eksbZuqy gd LVsfM;e dks rhl o"kksZa dh yht 

ij fcgkj fØdsV ,lksfl,'ku dks lkSaikA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


