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01-  fcgkj esa pkj lkS lRrkbZl daifu;ka ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s dk 

fuos'k djsaxhA iVuk esa vk;ksftr fuos'kd lEesyu esa le>kSrk Kkiu ij fd;s 

x, gLrk{kjA    

02-  jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, dsasnz ls ,d yk[k 

ipkl gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd ctV dh ekax dhA  

 

03-  izns'k esa uDly xfrfofèk;ksa esa vkbZ dehA uDly çHkkfor ftyksa dh la[;k 

nl ls ?kVdj vkB gqbZA   

    

04-  vkSj] ch,l,u,y us csgrj dusfDVfoVh ds fy, Qksj&th ;kstuk ds rgr 

fcgkj esa nks gtkj eksckbZy Vkoj lkbZV dks vkWu ,;j fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa fofHkUu vkS|ksfxd daifu;ka fjd‚MZ ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ 

#i;s dk fuos'k djsaxhA iVuk ds Kku Hkou esa vk;ksftr fcgkj fctusl dusDV 

Xykscy bUosLVlZ lfeV ds vafre fnu dy pkj lkS lRrkbZl daifu;ksa vkSj jkT; 

ljdkj ds chp bl vk'k; ds le>kSrk i= ij gLrk{kj gq,A m|ksx foHkkx dh 

lfpo canuk izs;lh us crk;k fd fiNys fuos'kd lEesyu ls bl ckj lk<+s rhu xquk 

ls vf/kd fuos'k dk djkj gqvk gSA 

&&&ckbZV&&&  

Jherh izs;lh us crk;k fd eq[; :i ls uohdj.kh; ÅtkZ] [kk| izlaLdj.k] 

fofuekZ.k] LokLF;] lwpuk izkS|ksfxdh] ifjogu vkSj oL= m|ksx {ks= esa fuos'k gksxkA  

&&&ckbZV&&& 

lfeV esa eq[;ea=h dk lans'k ysdj igqaps ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno us 

dgk fd jkT; ljdkj fcgkj esa fuos'k ds vuqdwy ekgkSy cukus ds fy, yxkrkj 

dke dj jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 



m|ksx ea=h uhrh'k feJk us dgk fd fofHkUu {ks=ksa esa ,d yk[k vLlh gtkj 

djksM+ :i;s dk fuos'k fcgkj ds fy, cM+h miyfCèk gSA mUgksaus dgk fd fcgkj esa ns'k 

dk çeq[k o`f) batu cuus dh {kerk gSA 

&&&ckbZV&&& 

gekjh laoknnkrk us crk;k fd dy gq, le>kSrs ls fofHkUu {ks=ksa esa jkT; esa 

jkstxkj ds u, volj l`ftr gksaxsA daifu;ksa us rsth ls c<+ jgs xSj ikjaifjd ÅtkZ 

{ks= esa lcls vf/kd vfHk:fp fn[kkbZ gSA  

&&&fjiksVZ&&&  

lcls vf/kd l=g daifu;ksa us uohdj.kh; ÅtkZ {ks= esa fuos'k dks ysdj :fp fn[kkbZ gSA bl {ks= esa l=g daifu;ksa us uCcs 

gtkj lkr lkS pkSarhl djksM+ #i;s ls vfèkd ds fuos'k dk djkj fd;k gSA blesa ,uVhihlh xzhu dh vksj ls nl gtkj djksM+ dk lksyj 

IykaV vkSj v'kksdk fcYMd‚u dh vksj ls ukS gtkj djksM+ dh xzhu gkbMªkstu ifj;kstuk 'kkfey gSA vnk.kh lewg lRrkbZl gtkj ukS lkS 

djksM+ :i;s dk fuos'k djsxkA ogha] lu isVªksdsfedYl dh vksj ls iai gkbMªks] lksyj IykaV lfgr v{k; ÅtkZ esa NRrhl gtkj lkr lkS 

djksM+ :i;s dk fuos'k gksxkA blds vykok fofuekZ.k {ks= esa lRrkou daifu;ksa us ipiu gtkj vkB lkS vV~Bklh djksM+ :i;s dss fuos'k 

ds fy, ,evks;w ij gLrk{kj fd;s gSaA blds ckn lcls vf/kd fuos'k [kk| izlaLdj.k ds {ks= esa gksxkA lRrj daifu;ksas us bl {ks= e sa 

rsjg gtkj Ng lkS frjslB djksM+ :i;s ds fuos'k dk djkj fd;k gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, iVuk ls MkW- lfork ikjhdA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, dsasnz ljdkj ls ,d yk[k 

ipkl gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd ctV dh ekax dh gSA mieq[;eaa=h lg foRr 

ea=h lezkV pkS/kjh us tSlyesj esa foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu dh v/;{krk esa 

vk;ksftr foRr eaf=;ksa dh ctV iwoZ ijke'kZ cSBd esa bl jkf'k dh eakax dhA blesa 

xzkeh.k iFkksa ds pkSM+hdj.k vkSj lqn`<+hdj.k ds fy, iz/kkuea=h xzke laM+d ;kstuk 

QkbZo IokbaV&vks 'kq: djus ds fy, iPphl gtkj djksM+ :i;s dh ekax dh x;h gSA 

lkFk gh bl jkf'k dks C;kt eqDr djus dk Hkh vkxzg fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu vkt tSlyesj esa oLrq vkSj lsok dj 

&th,lVh ifj"kn dh ipiuoha cSBd dh v/;{krk djsaxhA bl cSBd esa foRr ea=h 

lezkV pkS/kjh Hkh ekStwn jgsaxsA blesa th,lVh ls tqM+s eqíksa ij ppkZ gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj esa uDly xfrfofèk;ksa esa deh vkbZ gSA x`g foHkkx ds çèkku lfpo 

vjfoan pkSèkjh us crk;k fd jkT; esa uDly çHkkfor ftyksa dh la[;k nl ls ?kVdj 

vkB jg xbZ gSA iVuk esa laoknnkrkvksa ls ckrphr esa mUgksaus dgk fd x;k] 



vkSjaxkckn] uoknk] jksgrkl] dSewj] teqbZ] eqaxsj vkSj y[khljk; ftys gh vc okeiaFkh 

mxzokn ls çHkkfor gSaA  

 

 

&&&ckbV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us dgk gS fd fofHkUu vkijkf/kd ekeyksa esa LihMh Vªk;y djkdj 

nksf"k;ksa dks ltk fnykbZ tk,xhA x`g foHkkx ds eq[; lfpo vjfoan pkS/kjh us dgk 

fd blds fy, lHkh ftyksa esa ekStwn LihMh Vªk;y lsy dks lfØ; fd;k tk,xkA 

mUgksaus dgk fd ;fn vc dksbZ Hkh ljdkjh xokg eqdjrk gS] rks mlds f[kykQ 

fuyacu ls ysdj c[kkZLrxh rd dh dkjZokbZ gksxhA Jh pkS/kjh us crk;k fd jkT; esa 

l=g yk[k lRrkou gtkj dkaM vfHk;kstu Loh—fr ds fy, yafcr gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ljdkjh nwjlapkj lsok iznkrk daiuh ch,l,u,y us csgrj dusfDVfoVh ds 

fy, Qksj&th ;kstuk ds rgr fcgkj esa nks gtkj eksckbZy Vkoj lkbZV dks vkWu ,;j 

dj fn;k gSA fcgkj nwjlapkj ifjeaMy ds iz/kku egkizca/kd 'kadj izlkn us ;g 

tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd nks lkS ls vf/kd xkao tks vcrd eksckbZy usVodZ ds 

nk;js eas ugha Fks] ogka Hkh Qksj&th eksckbZy lsok pkyw dj nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk mPp U;k;ky; esa rsbZl tuojh ls nks fnlEcj rd 'khrdkyhu vodk'k 

jgsxkA gkbZdksVZ vc vxys o"kZ rhu tuojh dks [kqysxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ,uMh, vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk pquko eq[;ea=h uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa 

yM+sxkA dy iVuk esa ,uMh, ds ?kVd nyksa ds izns'k v/;{kksa dh ,d cSBd gqbZA 

cSBd ds ckn Hkktik ds izns'k v/;{k MkW- fnyhi tk;loky us crk;k fd lHkh ?kVd 

ny uhrh'k dqekj ds usr`Ro esa fe'ku nks gtkj iPphl vkSj y{; nks lkS iPphl dh 

lQyrk dks ysdj dke djsaxsA  

 

 

&&&ckbZV&&& 



 

tn;w ds izns'k v/;{k mes'k dq'kokgk us dgk fd vkxkeh fcgkj fo/kkulHkk 

pquko dks ysdj lHkh ny lk>k dk;ZØe pyk;saxsA  

 

&&&ckbZV&&& 

cSBd esa yksd tu'kfDr ikVhZ] jkefoykl ds izns'k v/;{k jktw frokjh] 

fgUnqLrkuh vkoke ekspkZ ds izns'k v/;{k vfuy dqekj vkSj jk"Vªh; yksd ekspkZ dh 

vksj ls lqHkk"k panzoa'kh 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj ds LVsV xsLV gkml eSnku esa vkt ls rhu fnolh; jktxhj egksRlo 

dh 'kq:vkr gks jgh gSA egksRlo dk mn~?kkVu xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj 

djsaxsA egksRlo esa lkaLd`frd dk;ZØe vkSj [ksy izfr;ksfxrk,a vk;ksftr gksaxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko dh fLFkfr cuh gq;h 

gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj if'peh fo{kksHk ds detksj iM+us ds 

dkj.k ekSle vHkh Hkh lkekU; cuk gqvk gSA fiNys pkSchl ?kaVksas ds nkSjku jkt/kkuh 

iVuk lesr chl ftyksa ds rkieku esa vkaf'kd fxjkoV ntZ dh x;hA ekSle iwokZuqeku 

esa dgk x;k gS fd vxys ikap fnuksa rd ekSle ds :[k esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh 

laHkkouk ugha gSA blds ckn BaM esa c<+ksrjh gks ldrh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xksikyxat ds feat LVsfM;e es vV~BkbZl ls rhl fnlEcj rd [ksyks bafM;k 

ohesUl [kks&[kks yhx dk vk;kstu fd;k tk,xkA vaMj QksfVZu vkSj vaMj&,Vhu vk;q 

oxZ ds fy, vk;ksftr bl izfr;ksfxrk esa ns'kHkj dh pkj lkS rhl efgyk f[kykM+h 

Hkkx ysaxhA  

 pkSngoha gkWdh fcgkj lc twfu;j efgyk jkT; pSafi;uf'ki ds nwljs fnu dy 

iVuk] lhoku] fd'kuxat vkSj csxwljk; ftys dh Vhe us vius&vius eqdkcys thr 

fy;sA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ds ckbZikl Fkkuk {ks= ds NksVh igkM+h ds ikl iqfyl us Nkisekjh dj 

,d daVsuj ls chl yk[k :i;s ewY; dh rhu lkS bdrhl dkVZu 'kjkc cjken dh 

gSA ekSds ls pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lgjlk ftys ds lnj Fkkuk {ks= esa vxokuiqj —f"k QkeZ ds ikl ,d v‚Vks 

fjD'kk ds vfu;af=r gksdj isM+ ls Vdjk tkus ds dkj.k ,d naifr dh ekSr gks xbZ] 

tcfd rhu vU; xaHkhj :i ls ?kk;y gks x,A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftys ds flaf?k;k& fgj.kh&dq'ks'oj LFkku eq[; iFk ij fiijk isVªksy 

iai ds ikl ,d vfu;af=r Vªd us HksM+ksa ds >qaM dks dqpy fn;kA bl gknls ls esa lkS 

ls vf/kd HksM+ksas dh ekSr gks x;hA ?kVuk ls vkØksf'kr yksxkssa us lM+d tke dj izn'kZu 

fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka---- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us iVuk esa vk;ksftr fuos'kd lEesyu ls tqM+h 

[kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA  

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj esa ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ #i, dk 

fjd‚MZ fuos'k gksxkA  

nSfud tkxj.k us blh [kcj dks çeq[krk nsrs gq, fy[kk gS & jkT; esa fuos'k 

ds fy, pkj lkS lRrkbZl daifu;ksa us ,evks;w ij fd, gLrk{kjA 

çHkkr [kcj dh lq[kÊ gS & iqfyldeÊ xokgh ls eqdjs rks gksaxs c[kkZLrA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS & laxzke ds chp 'khrdkyhu l= lekIr] ,d ns'k 

,d pquko ds nks fcy tsihlh dks Hksts x,A  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa & gfj;k.kk ds iwoZ eq[;ea=h vkseçdk'k pkSVkyk ugha 

jgsA 

vkt v[kckj fy[krk gS &l{kerk ijh{kk ds nwljs pj.k ds fy, rhl fnlacj 

ls 'kq: gksxh dkmalfyaxA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj------- 



 

01-  fcgkj esa pkj lkS lRrkbZl daifu;ka ,d yk[k vLlh gtkj djksM+ :i;s dk 

fuos'k djsaxhA iVuk esa vk;ksftr fuos'kd lEesyu esa le>kSrk Kkiu ij fd;s 

x, gLrk{kjA    

02-  jkT; ljdkj us o"kZ nks gtkj iPphl&NCchl ds fy, dsasnz ls ,d yk[k 

ipkl gtkj djksM+ :i;s ls vf/kd ctV dh ekax dhA  

 

03-  izns'k esa uDly xfrfofèk;ksa esa vkbZ dehA uDly çHkkfor ftyksa dh la[;k 

nl ls ?kVdj vkB gqbZA   

    

04-  vkSj] ch,l,u,y us csgrj dusfDVfoVh ds fy, Qksj&th ;kstuk ds rgr 

fcgkj esa nks gtkj eksckbZy Vkoj lkbZV dks vkWu ,;j fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 
 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


