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 vkt varjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol euk;k tk jgk gSA    

 }hilewg esa lRrkbZl ls bDrhl fnlEcj rd *}hi i;ZVu mRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA     

 *,d Hkkjr Js"B Hkkjr* igy ds rgr dy jkt fuokl esa ukxkySaM vkSj vle dk LFkkiuk fnol 

euk;k x;kA   

 jkT; iqLrdky; dh dk;Z vof/k esa la'kks/ku fd;k x;k gSA  

<><><><><><><> 

 vkt varjjk"Vªh; fnO;kaxtu fnol euk;k tk jgk gSA bl flyflys esa mi jkT;iky ,Mfejy 

Mh-ds- tks'kh us vius lans'k esa dgk fd ;g fnol fnO;kax O;fä;ksa dh {kerkvksa vkSj laHkkoukvksa dks 

mtkxj djus] muds vfèkdkjksa dks c<+kok nsus vkSj lekt esa muds lekos'k dks vkxs c<+kus dk volj 

çnku djrk gSA bl o"kZ dk fo"k; Þlekos'kh vkSj fVdkÅ Hkfo"; ds fy, fnO;kax O;fä;ksa ds usr`Ro dks 

c<+kok nsukÞ gSA mUgksaus dgk fd ;g fnu bl ckr dks ekU;rk nsrk gS fd fnO;kax O;fä 'kfä'kkyh 

ifjorZu&fuekZrk vkSj 'kkafr&fuekZrk gSaA bldk mís'; lekt vkSj fodkl ds lHkh igyqvksa esa muds 

vfèkdkjksa vkSj dY;k.k dks c<+kok nsuk gSA mi jkT;iky us dgk fd bl egRoiw.kZ fnu ij ge fnO;kax 

O;fä;ksa ds lkFk feydj dke djsa] mUgsa lg;ksx nsa vkSj çèkkuea=h ds fodflr Hkkjr ds –f"Vdks.k ds 

vuq:i lHkh yksxksa ds fy, lekos'kh vkSj fVdkÅ Hkfo"; dh fn'kk esa ç;kl djsaA 

<><><><><><><> 

 }hilewg esa bl o"kZ lRrkbZl ls bDrhl fnlEcj rd i;ZVu foHkkx }kjk lacafèkr foHkkxksa ds 

lg;ksx ls *}hi i;ZVu mRlo* dk vk;kstu fd;k tk,xkA ikap fnuksa rd pyus okys mRlo esa 

}hiokfl;ksa vkSj i;ZVdksa ds euksjatu ds fy, vkÃVh,Q xzkmaM lfgr rsjg LFkkuksa ij eq[; Hkwfe ds 

lkFk&lkFk }hiksa ds dykdkj Hkh çn'kZu djsaxsA fn, x, LFkku tgka lkaL—frd dk;ZØe vk;ksftr fd, 

tk,axs] muesa vkÃVh,Q xzkmaM] oaMwj] foEcyhZxat] 'kghn }hi] Lojkt }hi] ckjkVkax] jaxr] ek;kcanj] 

fMxyhiqj] dSaicsy cs] ukud‚jh] fudksckj vkSj fyfVy vaMeku 'kkfey gSaA i;ZVu mRlo ds ,d Hkkx ds 

:i esa] fudksckj ftys esa lkaL—frd dk;ZØeksa dh ;kstuk cukÃ xÃ gS ftlesa dkj fudksckj] dSaicsy cs 

vkSj ukud‚jh 'kkfey gSaA fudksckj ftys esa i;ZVu mRlo ds lacaèk esa vko';d O;oLFkk djus ds fy, 



fudksckj ftyk mik;qä dks fu;qä fd;k x;k gSA mRlo ds nkSjku] ^gsYnh csch 'kks*] ^Q~ykoj 'kks*] ^M‚x 

'kks* vkSj jaxksyh çfr;ksfxrk tSls lHkh yksdfç; dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA vkÃVh,Q dk eq[; 

vkd"kZ.k] ^gkL; dfo lEesyu* jktHkk"kk foHkkx }kjk vk;ksftr fd;k tk,xkA vkÃVh,Q xzkmaM esa cPpksa ds 

fy, etsnkj [ksy Hkh miyCèk gksaxsA ç'kklu ds fofHkUu foHkkx Hkh i;ZVu mRlo esa Hkkx ysaxs vkSj vius 

LV‚y ds ekè;e ls }hi lewg esa gks jgh fodkl xfrfofèk;ksa dks n'kkZ,axsA 

<><><><><><><> 

 xzkeh.k fodkl] iapk;rh jkt laLFkku vkSj 'kgjh LFkkuh; fudk; funs'kky; ds rgr izkrjkiqj 

xzke iapk;r ds fodkl ds fy, Lo;a lgk;rk lewg ds efgykvksa vkSj cPpksa dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr 

djus ds mn~~ns'; ls jk"Vªh; xzke Lojkt vfHk;ku ds rgr izf'k{k.k dk;Zdze vk;ksftr fd, x,A igyk 

çf'k{k.k iPphl uoacj dks xzke iapk;r dkyhdV ds lkeqnkf;d g‚y esa *cky lHkk ds ekè;e ls cPpksa 

dh t:jrksa dks lacksfèkr djuk* fo"k; ij vk;ksftr fd;k x;kA  

 

nwljk çf'k{k.k NCchl uoacj dks izkrjkqij ds iapk;r lfefr dk;kZy; ds lEesyu d{k esa vk;ksftr fd;k 

x;k] tks xzkeh.k efgykvksa dks iapk;r fodkl esa Hkkx ysus ds fy, l'kä cukus dh fn'kk esa ,d 

egRoiw.kZ dne gSA jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ;kstuk ds rgr xfBr vius Lo;a lgk;rk lewgksa 

vkSj xzke Lrjh; laxBuksa dk çfrfufèkRo djus okys Cy‚d Lrjh; la?k ds lnL;ksa us lkeqnkf;d lalkèku 

O;fä;ksa ds lkFk dk;ZØe esa Hkkx fy;kA  

<><><><><><><> 

 *,d Hkkjr Js"B Hkkjr* igy ds rgr dy jkt fuokl esa ukxkySaM vkSj vle dk LFkkiuk fnol 

euk;k x;kA bl volj ij ukxkySaM vkSj vle ds yksxksa us fgLlk fy;kA dk;ZØe ds nkSjku] ,d laokn 

l= dk vk;kstu fd;k x;kA ukxkySaM vkSj vle ij ,d y?kq o`Ùkfp= fn[kk;k x;kA lekjksg esa 

vkeaf=r yksxksa dks Lèfr fpUg HksaV fd;k x;kA çfrHkkfx;ksa us bl igy vkSj mUgsa laokn ds volj vkSj 

eap çnku djus ds fy, x̀g ea=ky;] Hkkjr ljdkj vkSj jkt fuokl dk èkU;okn fn;kA 

<><><><><><><> 

 e/;ksRrj vaMeku ft+yk ifj"kn ds eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh us ek;kcanj eq[; dk;kZy; ds lgk;d 

vk;qDr vk'kh"k twu vkSj ft+yk ifj"kn vU; lnL;ksa vkSj vf/kdkfj;ksa ds lkFk ykax vkbySaM dk nkSjk dj 

fofHkUu dk;kZsa dk fujh{k.k fd;kA nkSjs ds nkSjku mUgksaus ft+yk ifj"kn }kjk pyk, tk jgs vkxkeh ifj;kstukvksa 



dh leh{kk dhA mUgksaus ft+yk ifj"kn gkWy] lhfu;j lsds.Mjh Ldwy] izkFkfed LokLF; dsUnz] Bksl vif'k"V 

mipkj dsUnz vkSj gsyhiSM dk t+k;t+k fy;kA ny us LokLF; foHkkx ls lacaf/kr eqn~nksa ij Hkh ppkZ dhA {ks= ds 

iz/kku ds vuqjks/k ij eq[; dk;Zdkjh vf/kdkjh us LFkkuh; fuokfl;ksa ds ykHk ds fy, ,d psd MSe ds fuekZ.k 

dk funsZ'k fn;kA            

<><><><><><><> 

 jkT; iqLrdky; dh dk;Z vof/k esa la'kks/ku fd;k x;k gSA vc iqLrdky; fnu esa ckjg cts ls jkf= 

lk<+s vkB cts rd [kqyk jgsxkA Hkkstukodk'k fnu esa Ms<+ cts ls nks cts rd jgsxkA lkseokj] lkoZtfud 

vodk'k vkSj nwljs 'kfuokj dks NksM+dj vU; lHkh dk;Z fnolksa esa fo|kFkhZ] vke turk vkSj ljdkjh deZpkjh 

bldk ykHk mBk ldrs gSaA ;g la'kks/ku vkt ls ykxw gksxkA            

<><><><><><><> 

 ifjogu foHkkx }kjk gky gh esa eksVj okgu vf/kfu;e vkSj mlds rgr cuk, x, fu;eksa ds izko/kkuksa 

dk eksVj okgu pkydksa }kjk ikyu lqfuf'pr djus ds fy, vfHk;ku pyk;k x;kA ifjogu funs'kd MkW- 

tfrUnj lksgy ds usr`Ro esa ny us okguksa dh tkap dhA bl vfHk;ku dk eq[; mn~ns'; okgu pkydksa dks 

eksVj okgu vf/kfu;e dk lgh rjhds ls ikyu djus ds fy, tkx:d djuk FkkA bl vfHk;ku ds nkSjku 

okgu pkydksa dks vf/kfu;e dk mYya?ku djrs ik;k x;k] ftuesaa fcuk lhV csYV] fcuk gsyesV vkSj fcuk 

fdjk;k ehVj ds okgu pykuk 'kkfey gSA vfHk;ku ds rgr okgu pkydksa dks eksVj okgu vf/kfu;e dk 

ikyu djus dh lykg nh xbZ gSA dkuwu dk ikyu u djus ij eksVj okgu vf/kfu;e ds rgr dM+h dkjZokbZ 

dh tk,xhA            

<><><><><><><> 

 Hkkjr jRu MkW- jktsUnz izlkn dh t;arh ds volj ij D;kjh esa d`f"k f'k{kk fnol euk;k tk,xkA bl 

flyflys esa Ldwyh cPpksa ds fy, fofHkUu izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k x;kA bl igy dk mn~ns'; cPpksa 

esa d`f"k ds izfr :fp iSnk djuk vkSj bl {ks= esa jkst+xkj ds voljksa dk irk yxkus ds fy, izksRlkfgr djuk 

gSA            

<><><><><><><> 

 rVj{kd dh vksj ls fpars ykax jsat esa N% fnlEcj vkSj cQy jsat esa vV~Bkjg fnlEcj dks lqcg lk<+s 

ukS cts ls 'kke ikap cts rd Qk;fjax vH;kl fd;k tk,xkA lHkh lacaf/krksa ls vius okgu vkSj eosf'k;ksa dks 

Qk;fjax jsat ls nwj j[kus dks dgk x;k gSA            



<><><><><><><> 

lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka 
 
 vVy isa'ku ;kstuk ds rgr }hiksa esa vc rd rsjg gtkj ls vf/kd O;fDr;ksa ds ukekadu fd, tkus ds 

lekpkj dks n Msyh VsyhxzkEl us viuh cM+h [kcj cuk;k gSA ikap fnolh; i;ZVu mRlo ds nkSjku fd;ksLd 

ds vkcaVu ds fy, bPNqd m|fe;ksa] fodzsrkvksa] QeksZa ls vkosnu vkeaf=r djus ds lekpkj dks }hi lekpkj us 

izFke i`̀"B esa izdkf'kr fd;k gSA Vhch ds f[kykQ tkx:drk dk;Zdze vk;ksftr djus ds lekpkj dks baQks 

bafM;k vkSj v.Meku ,Dlizsl vxzsth us lfp= izdkf'kr fd;k gSA lkaln ds vuqjks/k ij }hiksa esa ipkl 

esxkokV ,y,uth fo|qr ifj;kstuk ds 'kq: gksus ds lekpkj dks v.Meku dzksfudy vkSj bdks vkWQ bafM;k us 

izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  

<><><><><><><> 


