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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                       vof/k%& 15 feuV   
  

 
 

 

01- fcgkj ds u;s jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku nks tuojh dks 'kiFk ysxsaA  
  
 

02- chih,llh eqn~ns dks ysdj ijh{kkfFkZ;kas dk fojks/k izn'kZu vkt Hkh tkjhA 

ljdkj us dgk&vk;ksx viuk QSlyk ysus dks Lora= gSA  
       

 

03-   u;s lky dks ysdj iwjs izns'k esa lqj{kk ds O;kid bartke fd, x,A jkT; ds 

fofHkUu i;ZVu LFkyksa ij u;s lky ds t'u dks ysdj O;kid rS;kjhA  
  

04- vkSj] lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM eaas c<+ksrjhA 

ekSle foHkkx us vxys rhu fnuksas esa fBBqju vkSj c<+us dk iwokZuqeku trk;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 uofu;qDr jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku nks tuojh dks vkSipkfjd :i ls 

fcgkj ds u;s jkT;iky ds :i esa 'kiFk xzg.k djsaxsA jktHkou ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj 'kiFk xzg.k dh rS;kfj;ka py jgh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us vkt 

jktHkou esa uofu;qDr jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku ls f'k"Vkpkj eqykdkr dhA 

nkSjku fuorZeku jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj Hkh ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fuorZeku jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj dks vkt vkSipkfjd fonkbZ nh 

xbZA mUgsa dsjy dk jkT;iky cuk;k x;k gSA iVuk gokbZ vM~Ms ds LVsV gSaxj esa 

vk;ksftr lekjksg esas eq[;ea=h uhrh'k dqekj us mUgsa xqynLrk HksV fd;kA Jh dqekj 

us Jh vkysZdj dks ubZ ftEesnkfj;kas ds fy, 'kqHkdkeuk,a nhA bl volj ij fo/kku 

ifj"kn ds lHkkifr vo/ks'k ukjk;.k flag] fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno] jkT; 

ljdkj ds ea=h vkSj vU; x.kekU; yksx mifLFkr FksA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh lRrjoha flfoy lsok izkjafHkd ijh{kk nksckjk djk;s 

tkus dh ekaxk dks ysdj vH;fFkZ;ksa dk fojks/k izn'kZu tkjh gSA bl chp fofHkUu 

laxBukas vkSj jktuhfrd nyksa us vkanksyudkjh Nk=ksa ds leFkZu esa fojks/k izn'kZu 'kq: 

dj fn;k gSA izn'kZudkjh vH;fFkZ;ksa ij ykBh pktZ ds fojks/k esa Hkkdik&ekys vkSj 

dkaxszl ds usrkvksa vkSj dk;ZdrkZvksa us vkt jktHkou ekpZ fudkykA ftls iqfyl us 

jksd fn;k gSA b/kj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us fnYyh ls okil ykSVrs gh iVuk ds 

ftykf/kdkjh MkWDVj pUnz'ks[kj flag ls fiNys fnuksa chih,llh vH;fFkZ;kas ds izn'kZu 

vkSj ykBh pktZ dh ?kVuk ls tqM+h iwjh tkudkjh izkIr dh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us vkt chih,llh vH;fFkZ;kas ds izn'kZu ekeys dks 

ysdj eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls eqykdkr dhA ckn esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, 

Jh pkS/kjh us dgk fd fcgkj yksd lsok vk;ksx dksbZ Hkh QSlyk ysus ds fy, Lora= 

gSA mUgksaus dgk fd vk;ksx ,d Lok;r bdkbZ gS vkSj oks Nk= fgr esa lgh fu.kZ; 

djus ds fy, l{ke gSA   

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik ds ofj"B usrk vkSj LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd chih,llh 

ijh{kk dks ysdj izn'kZudkjh vH;fFkZ;kas ls ckrphr dh tk jgh gSA mUgksaus dgk fd 

ljdkj bl ekeysa esa xaHkhj gS vkSj eq[; lfpo vH;fFkZ;kas ds lkFk yxkrkj ckrphr 

dj jgs gSA Jh ikaMs; us dgk fd Nk= fgrksa dh vuns[kh ugh gks ldrh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jk"Vªh; turk ny us jkT; ljdkj ls dgk gS fd fcuk nsj fd, chih,llh 

dh ijh{kk nksckjk vk;ksftr fd, tkus dh ?kks"k.kk dh tkuh pkfg,A jktn izoDrk 

'kfDr flag ;kno us iVuk esa vk;ksftr izsl dkWUÝasal esa dgk fd izns'k ljdkj 



chih,llh vH;fFkZ;ksa dh ekax dks vulquk dj jgh gSA mUgksaus dgk fd ikVhZ ds 

ofj"B usrk rstLoh izlkn ;kno us vH;fFkZ;ksa dh ekax ds leFkZu esa nks ckj eq[;ea=h 

dks i= fy[kk gS ysfdu mldk dksbZ tcko ugh feyk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fcgkj fo/kku ifj"kn ds fo/kkulHkk dksVs dh ,d fjDr lhV ds fy, mipquko 

rsbZl tuojh dks gksxkA pquko vk;ksx us dgk gS fd blds fy, vf/klwpuk Ng 

tuojh dks tkjh dh tk;sxhA ukekadu i= rsjg tuojh rd nkf[ky fd;s tk ldrs 

gSaA vko';drk iM+us ij ernku rsbZl tuojh dks gksxk vkSj mlh fnu erksa dh 

fxurh dh tk;sxhA fo/kkulHkk dksVs dh ;g lhV jktn ds lquhy dqekj flag dh 

lnL;rk lekIr gksus ds dkj.k [kkyh gqbZ gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dsaæh; çR;{k dj cksMZ us o"kZ nks gtkj pkSchl iPphl ds fy, foyafcr vkSj 

la'kksfèkr vk;dj fjVuZ nkf[ky djus dh vafre frfFk bdrhl fnlEcj ls c<+kdj 

iUnzg tuojh dj nh gSA blls djnkrkvksa dks vk;dj fjVuZ nkf[ky djus vkSj 

la'kksfèkr djus ds fy, nks lIrkg dk vfrfä le; fey x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fjtoZa cSad vkWQ bafM;k&vkjchvkbZ us rRdky ldy fuiVku&vkjVhth,l 

vkSj jk"Vªh; bysDVª‚fud fufèk varj.k&,ubZ,QVh esa ,d ubZ lqfo/kk iznku dh gSaA 

blesa vkjVhth,l vkSj ,ubZ,QVh ç.kkfy;ksa ds ek/;e ls fuf/k varj.k djrs le; 

vc ykHkkFkhZ vius [kkrs ds uke ns[k ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



o"kZ nks gtkj pkSchl dh fonkbZ vkSj o"kZ nks gtkj iPphl ds Lokxr ds fy, 

jkt/kkuh iVuk lesr iwjs izns'k esa yksxkssa us fo'ks"k rS;kjh dh gSA u;s lky ds Lokxr 

vkSj t'u dks ysdj yksxksa esa [kklk mRlkg ns[kk tk jgk gSA b/kj] iz'kklu us Hkh 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s gSaA lqj{kk ds en~nsutj iVuk esa xaxk unh esa futh ukoksa 

ds ifjpkyu ij jksd yxk nh xbZ gSA vij iqfyl egkfuns'kd fof/k O;oLFkk iadt 

dqekj njkn us dgk fd izns'k ds lHkh izeq[k txgksa vkSj i;ZVu LFkyksa ij cM+h la[;k 

esa iqfyl cy dh rSukrh dh xbZ gSA  

 

&&& ckbZV&&& - 

 

gekjs ftyk laoknnkrkvksa us crk;k fd u, lky dks ysdj fofHkUu fidfud 

LFkykas vkSj izeq[k i;ZVu LFkyksa ij lqj{kk ds [kkl bartke fd, x, gSA iz'kklu us 

'kjkccanh dks iw.kZ:i ls lqfuf'pr djus ds fy, Hkh fo'ks"k rS;kjh dh gSA b/kj] iVuk 

esa fofHkUu gksVyksa] jsLVqjsaV] mRlo gkWy lesr fofHkUu LFkkuksa ij fo'ks"k dk;ZØe dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA uo o"kZ ds Lokxr dks ysdj mRlkg dk ekgkSYk gSA yksxksa 

us ,d tuojh ds fnu fidfud dh rS;kjh dh gSA blds en~nsutj dqEgjkj ikdZ] 

iVuk tw] rkjkeaMy] vVy iFk ds lehi xaxk rV vkSj vU; fidfud LFkyksa ij HkhM+ 

izca/ku ds fy, fo'ks"k bartke fd, tk jgs gSA b/kj] fcgkj laxzgky;] rkjkeaMy] 

Jhd`".k foKku dsanz] ckiw VkWoj lesr fofHkUu LFkkuksa ij yksxksa dh lqfo/kk ds fy, 

fVdV dkmaVjksa dh la[;k c<+k nh x;h gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iz/kkuea=h ujsUnz eksnh us yksxksa dks uo o"kZ dh 'kqHkdkeuk,a nh gSA Jh eksnh us 

lks'ky ehfM;k iksLV esa o"kZ nks gtkj pkSchl esa Hkkjr dh mYys[kuh; izxfr vkSj 

ifjorZu dks ;kn djrs gq, bls ,d dkO;kRed mRlo dk uke fn;k gSA mUgksaus 

fy[kk gS esjk Hkkjr c<+ jgk gSA vius Hkkoiw.kZ lans'k esa iz/kkuea=h us fy[kk Lisl ls 

ysdj /kjrh rd] jsyos ls ysdj juos rd] laLd`fr ls ysdj uokpkj rd Hkkjr ds 

fy, nks gtkj pkSchl vHkwriwoZ izxfr vkSj ifjorZu ds o"kZ ds :i esa ntZ fd;k x;k 

gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 fiNys nl o"kksZa esa esd bu bafM;k igy us jk"Vª fuekZ.k ds ç;klksa esa egRoiw.kZ 

Hkwfedk fuHkkbZ gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh us iPphl flracj nks gtkj pkSng esa ;g 

igy 'kq: dh FkhA bl ;kstuk us Hkkjr dks oSfÜod fofuekZ.k dsaæ cuus ds fy, 

l'kä cukus dk ,d ,sfrgkfld n'kd iwjk dj fy;k gSA ,d fjiksVZ---- 

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM eaas c<+ksrjh ntZ dh 

xbZ gSA jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds dbZ ftyksa ds vf/kdre rkieku esa deh vkbZ 

gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa dgk gS fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku jkT; 

ds vf/kdrj Hkkxkas esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l 

rd dh deh dh laHkkouk gS] ftlls BaM vkSj fBBqju c<sxhA foHkkx us dgk gS fd 

bl nkSjku izns'k ds mÙkj&if'pe Hkkxkas esa dqN LFkkuksaa ij ?kuk dksgjk Nk;s jgus ds  

vklkj gSA 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 dSewj ftys eas jk"Vªh; mPpiFk la[;k nks ij lesfdr psd iksLV ds ikl ,d 

pyrh daVsuj esa Hkh"k.k vkx yx xbZA vfXu'keu ny us bl vkx ij dkQh eqf'dy 

ds ckn dkcw ikbZ gSA bl ?kVuk esa fdlh ds grkgr gksus lwpuk ughA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 eqaxsj esa lhvkjih,Q us xzkeh.kksa dh lwpuk ij ,d NRrhl o"khZ; caXykns'kh 

O;fDr dks idM+k gSA ,lih lS;n bejku elwn  us crk;k fd O;fDr dh Hkk"kk ls og 

caXykns'kh izrhr gksrk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



 vjfj;k ds ftykf/kdkjh vfuy dqekj us ftys esa py jgh fofHkUu ;kstukvkas 

dh izxfr dh leh{kk ds fy, vkt lekgj.kky; lHkkxkj esa ojh; vf/kdkfj;ksas ds 

lkFk cSBd dhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 csxwljk; ds gjrkyh pkSd ij tulqjkt ikVhZ dh ftyk bdkbZ us lRrjoha 

chih,llh ihVh ijh{kk jn~n djus dh ekax dks ysdj izn'kZu fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 fd'kuxat ds iqfyl v/kh{kd lkxj dqekj us iksfB;k esa ,d canh dh gktr esa 

ekSr ekeys esa Bkdqjxat ds lhvkbZ vkSj igkM+dV~Vk ds Fkkuk/;{k dks ykbZu gkftj 

fd;k gSA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 if'pe paikj.k ftys ds jkeuxj esa fdlkuksa us gfjuxj lqxj QSDVªh izca/ku ds 

f[kykQ fojks/k izn'kZu fd;kA fdlkuksa dk vkjksi gS fd xUuk vkiwfrZ dk pkyku 

le; ij ugha miyC/k djk;k tk jgk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 leLrhiqj ds exjngh ?kkV pkSd ij vxyxh dh ?kVuk esa vk/kk ntZu nqdkusa 

tydj jk[k gks xbZA bl ?kVuk esa yk[kkas dh laifRr dk uqdlku gqvk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

-01- fcgkj ds u;s jkT;iky vkfjQ eksgEen [kku nks tuojh dks 'kiFk ysxsaA  

  
 

02- chih,llh eqn~ns dks ysdj ijh{kkfFkZ;kas dk fojks/k izn'kZu vkt Hkh tkjhA 

ljdkj us dgk&vk;ksx viuk QSlyk ysus dks Lora= gSA  
       

 

03-   u;s lky dks ysdj iwjs izns'k esa lqj{kk ds O;kid bartke fd, x,A jkT; ds 

fofHkUu i;ZVu LFkyksa ij u;s lky ds t'u dks ysdj O;kid rS;kjhA  
  

04- vkSj] lnZ iNqvk gok ds dkj.k izns'k ds vf/kdka'k Hkkxksa esa BaM eaas c<+ksrjhA 

ekSle foHkkx us vxys rhu fnuksas esa fBBqju vkSj c<+us dk iwokZuqeku trk;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


