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यो आकाशवाणी गान्तोक हो 

MAAN KI BAAT 

प्रधानमन्त्री श्री  नरेन्त्र मोदीले आज 'मन की बात' कार्यक्रममार्य त दशेवासीसँग आफ्नो ववचार साझा गननयभर्ो । उहाँले संववधानलाई, दशेको 

मागयदशयक दस्तावेजको रूपमा उल्लेख गद ैर्सको 75औ ंवावषयकोत्सवको तर्ारीबारे जानकारी वदननभएको छ। उहाँले संववधानको समर्ाननकूलता र 

महत्त्वको प्रशंसा गद ै संववधान वदवसका अवसरमा सनरू भएका वववभन्त्न गवतवववधहरू आगामी वषयभरर जारी रहने बताउननभर्ो। र्सै सन्त्दभयमा 

नागररकहरूलाई संववधानसँग जोड्नका लावग constitution75.com नामक ववशेष वेबसाइट सनरू गररएको अवगत गराउनन भर्ो। प्रधानमन्त्रीले 

सबैलाई र्ो वेबसाइटमा संववधानको प्रस्तावना पढ्न र आफ्नो वभवडर्ो अपलोड गनय आग्रह पवन गननयभर्ो। प्रधानमन्त्रीले आगामी वषय प्रर्ागराजमा 

आर्ोजना हुने महाकन म्भबारे पवन चचाय गननय भर्ो। उहाँले संगम तटमा भइरहेको तर्ारीबारे जानकारी वददँ ैमहाकन म्भमा लाख  ँभक्तजन, साधनसन्त्त र 

वववभन्त्न परम्पराहरूको सहभावगताबारे ववशेष उल्लेख गननयभर्ो। स्वास््र् क्षेरमा भारतले गरेको प्रगवतको उदाहरण वददँ ैप्रधानमन्त्रीले मलेररर्ा र 

क्र्ान्त्सर उपचारमा हावसल गररएका उपलवधधहरूमा प्रकाश पाननयभर्ो। उहाँले प्रवतवित वचवकत्सकीर् पवरका LANCET-को अध्र्र्नलाई उद्धतृ 

गद ै आर्नष्मान भारत र्ोजनाले क्र्ान्त्सर उपचारमा महत्वपूणय र्ोगदान पनर् र्ाएको बताउनन भर्ो। अन्त्त्र्मा, प्रधानमन्त्रीले  2025को सबै 

दशेवासीलाई शनभकामना वददँ ैभारतले नर्ाँ उचाइहरू हावसल गने ववश्वास व्र्क्त गननयभर्ो। 

काग्ये नृत्य -मुख्यमन्री 

वसवक्कममा आज काग्रे् नतृ्र् महोत्सव धनमधामसँग पालन गररर्ो। राज्र्का प्रमनख ब द्ध मठहरूमा आज काग्रे् नतृ्र् वनकालेर इष्टदेवको पजूा 

अचयना गद ै आगामी वषयको सनखद ् भववष्र्को वनवम्त प्रार्यना गररर्ो।  काग्रे् नतृ्र् महोत्सवको अवसरमा मनख्र्मन्त्री श्री पे्रमवसंह तामाङल े

वसवक्कमवासीलाई हावदयक शनभकामना वदननभएको छ। आफ्नो सन्त्दशेमा उहाँले भन्त्नन भएको छ,  मास्कधारी ब द्ध वभक्षनहरूको प्रदशयनीले 

नकारात्मक-तामावर् सकारात्म-कताको ववजर्को प्रतीक बनेर शावन्त्त तर्ा समवृद्धले भररपणूय नर्ाँ वषयको पे्ररणा प्रदान गने ववश्वास व्र्क्त गननयभएको 

छ।  चाडपवयहरूको सांस्कृवतक सम्पदालाई आपसी सम्मान र एकताका सार् सम्मान गनय उहाँले अपील पवन गननयभएको छ।   

BHOJRAJ RAI 

पविम बंगालको डनवसय क्षेर अन्त्तगयत अवलपनरद्वार वजल्लाको वीरपाडामा नेपाली सावहत्र् ववकास सवमवतको स्वणय जर्न्त्ती समारोहको आज 

समापन भर्ो। समारोहमा वसवक्कम सरकारका शहरी ववकास तर्ा खाद्य आपवूतय मन्त्री श्री भोजराज राई प्रमनख अवतवर्का रूपमा उपवस्र्त 

हुननहन्त््र्ो। कार्यक्रममा “डनवसयका कववताहरू” नामक सामवूहक कववता संग्रह ववमोचन गररर्ो। सारै्, डनवसयलाई वचनाउने वववभन्त्न सावहवत्र्क तर्ा 

सांस्कृवतक स्रष्टाहरूलाई सम्मान गररएको वर्र्ो। मनख्र् अवतवर् मन्त्री श्री भोजराज राईले आफ्नो सम्बोधनमा नेपाली भाषा र सावहत्र्को उत्र्ानका 

लावग र्ोगदान गनय सबैलाई पे्रररत गननयभर्ो। उहाँले वसवक्कम सरकारले नेपाली भाषाको संरक्षण र सरकारी अवधसचूनामा र्सको प्रर्ोग सनरू गरेको 

जानकारी वदननभर्ो।   

 

 

 

 



PM HUMPY 

न्त्रू्र्ोकय मा भारतीर् ग्रान्त्डमास्टर सनश्री कोनेरु हम्पीले इंडोनेवशर्ाली इरीन सनकन्त्दरलाई हराउँद ै 2024  वर्डे मवहला ववश्व रैवपड चेस 

च्र्ावम्पर्नवशपको उपावध वजतेकी छन्।  सनश्री कोनेरु हम्पी, चीनकी ज ूवेनजननको पवछ दोस्रो खेलाडी हुन, जसले र्ो प्रवतवित उपावध एक भन्त्दा 

बढी पटक वजत्न सर्ल भएकी हुन। उनले 2019 मा जवजयर्ामा भएको प्रवतर्ोवगता पवन वजतेकी वर्इन्।  

 प्रधानमन्त्री श्री नरेन्त्र मोदीले सनश्री हम्पीलाई 2024 वर्डे (FIDE) मवहला ववश्व र् र्ावपड च्र्ावम्पर्नवसप वजतेकोमा बधाई वदननभएको छ। 

प्रधानमन्त्री श्री मोदीले सामावजक सञ्जालमार्य त सनश्री हम्पीको अदम्र् साहस र अपार प्रवतभाको प्रशंसा गद ै उनको र्ो उपलवधधले लाखौं 

भारतीर्लाई पे्ररणा वदएको बताउनन भएको । सनश्री हम्पीको र्स वजतले भारतको ग रव बढाए बताउनन भएको छ।   

ACCIDENT 

गान्त्तोकको तादोङ बजारमा आइतबार वबहानै गम्भीर दनर्यटना भएको छ। बोलेरो वाहान अवनर्वन्त्रत भई सडक छेउमा पाकय  गररएको ट्रकमा 

ठोवक्कँदा एक व्र्कवतले र्टनास्र्लमै प्राण गनमाएका छन्। दनर्यटनामा पाँचजना र्ाइते भएका वर्ए ,जसमध्रे् एकजनाको अवस्र्ा गम्भीर छ। 

र्ाइतेहरूलाई उपचारका लावग मवणपाल अस्पतालमा, भनाय गररएको छ। वाहनमा पाँचजना पनरुष र एक मवहलासवहत कन ल छजना सवार भएको 

पनवलस अवधकाररले जनाएका छन्। 

 

 

 

 

 


