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•  प्रधानमन्त्री नरेन्त्र मोदीले परू्वोत्तर राज्यहरुको पययटन एर्वं परम्परागत सीपलाई प्रोत्साहहत गने उद्देश्यले आयोहित अष्टलक्ष्मी 

महोत्सर्वको प्रशंसा गननयभएको छ। 

•  प्रसार भारतीका अध्यक्ष नर्वनीत सहगलले दरूदशयनको र्वेभ ओ.टी.टी प्लेटफमयले पररर्वारका हरेक सदस्यलाई स्र्वस्थ मनोरञ्िन 

प्रदान गने बताउनन भएको छ। 

•  ३०औ ंकलकत्ता अन्त्तराहरिय हफल्म महोत्सर्व हकफ्फ को पाचौं हदनमा आि शहरका हर्वहभन्त्न हसनेमा घरहरुमा प्रहतहित 

हफल्म गद फादर प्रदशयन गररयोA 

•  सतत पययटन र्वकासको उद्दशे्यको साथमा खरसाङमा पहहलोपल्ट खरसाङ हर्वन्त्टर रन 2024 आयोिना गररएको छ। 

•  भारतीय मौसम हर्वभागले आगामी १० हदसम्बर सम्म दाहियहलंग अहन कलबेनन्त््मा हल्का र्वर्य तथा हहउँ पने सम्भार्वना व्यक्त 

गरेको छA 

प्रधानमंत्री-अष्टलक्ष्मी महोत्सव 

प्रधानमंरी नरेन्त् र मोदीले असल संचार हिहिटल समार्वेशन अहन बनहनयादी ढाचँामा हनर्वेशको माध् यमद्वारा परू्वोत् तर 

राज् यहरुमा भएको प्रगहतको सराहना गननयभएको छ। श्री मोदीले पनर्वोत्तर क्षेरका कपडा उध्योग पययटन एर्वं परम्परागत हशल्पलाई 

प्रोत्साहहत गन ेउदे्धश्यले आयोहित गररएको अष्टलक्ष्मी महोत्सर्वको पहन प्रशंसा गननयभयो। तीन हदर्वसीय अर टलक्ष् मी महोत् सर्व नयाँ 

हदल् लीको भारत मंिपममा आि संपन्त् न भइरहकेो छ। यसको लक्ष् य परू्वयरोत्तर क्षेरका आठ राज् यको सनन्त् दरता हर्वहर्वधता अहन 

संकल् पलाई उिागर पानय हो।  
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

पीएम-टीबी 
प्रधानमंरी नरेन्त् र मोदीले तपेहदक अथातय हटबी हर्वरुद्ध भारतको संघर्य १ सय हदने हर्वशेर् अहभयान शनरु गरर पहछ 

अझ सशक्त बनेको बताउननभएको छ। यो अहभयान 33 राज् य एर्वं कें रशाहसत प्रदशेहरुका 3 सय 47 हिल्लाहरुमा चलाइनेछ। 

यस अहभयान अन्त्तगयत तपेहदक सकं्रमणद्वारा अहधक ग्रस् त हिल्लाहरुमा हर्वशेर् रूपले ध् यान हदइन ेछ। प्रधानमंरील े
एउटा सोशल मीहिया पोस् टमा भन्त्ननभएको छ भारतले तपेहदकलाई समाप्त गनयका लाहग बहुकें हरत प्रयास गरररहकेो छ 
िसमा रोगीहरुलाई पयायप्त उपचार उपलब्ध गराउन िन भागदेारी नया ँऔर्हध तथा प्रोद्यौहगकीको उपयोग शामेल छन।् 
उहाँले टीबीको उन्त् मलूनको लाहग माहनसहरुहसत एक साथ हमलेर प्रयास गन ेअपील पहन गननय भएको छ।  

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

प्रसार भारती अध्यक्ष 

प्रसार भारतीका अध्यक्ष नर्वनीत सहगलल ेदरूदशयनको र्वेभ ओ.टी.टी प्लेटफमयले पररर्वारका हरेक सदस्यलाई स्र्वस्थ 

मनोरञ्िन प्रदान गन ेबताउनन भएको छ। यसल ेसार्वयिहनक प्रसारकको पहुचँ व्यापक दशयकहरूमा बढाउन पहन मद्दत गनेछ। 

अहमदाबादको दरूदशयन केन्त्रको भ्रमणका क्रममा उहाले भन्त्ननभयो र्वेभ ओ.टी.टी प्लटेफमयले दशयकहरूलाई दरूदशयनका पनराना 

लोकहप्रय काययक्रमहरूको आनन्त्द हलने अर्वसर पहन हदनेछ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

,El~& vCl~VªfDVo Lyhi ,ifu;k 

vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku& ,El] fnYyhys vkt OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA&dks 

jgL;g:ekfFk ,d dk;Z'kkyk vk;ksftr xj;ksA vClVªfDVo Lyhi ,ifu;k xEHkhj funzkflr lEcfU/kr 'okldks fodkj gks 

vfu ;lek funzkdks le; 'okl fyuek :dkoV vkm¡nNA ;lek ?kk¡Vhdks eka'kis'khg: f'kfFky gqus vfu ok;qekxZ vo:) 



gqus xnZNA ;l fcekjhdks y{k.kg: fnuek vf/kd ek=kek funzk vkmuq] Bwyks izdkjys ?kquZ vfu jkrh tkxuq vfu 'okl 

vM+fduq lkesy NA iYeksujh] fdzfVdy vfu Lyhi esfMflu foHkkxdk izksQslj vfu izeq[k Mk- vuUr eksguys vkdk'kok.kh 

lekpkjfor fo'ks"k ckrfprek HkUuqHk;ks] /ksjS dErh ekfulg: ;l fcekjhdks ckjsek tkUnNA ;ks ,mVk izk.k?kkrd ifu 

cUu lDNA Mk- eksgu vuqlkj gkezks ns'kek funzk lEcU/kh fodkj c<+nS xbjgsdks NA Mk- lkSjHk feRry vuqlkj vR;kf/kd 

?kquZq lkekU; gksbu vfu ;lckV eqVq vfu fnekxek vk?kkr iqXus lEHkkouk c<+u lDNA 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

dydrk vUrjkZ"Vh; fQYeksRlo 

30 vkSa dydrk vUrjkZ"Vh; fQYe egksRlo& fd¶Q&dks vkt ikpkSa fnu gksA izs{kkx`g uUnuek 'krkCnh J)kUtyh 

Js.khek vkt izfrf"Br fQYe xM Qknjdks izn'kZu xfj;ksA QzkUldks n 'kseysl vfu n eksLV izsf'k;l vQ~ dkxksZl rFkk 

Lisudks n :e usDLV Mksj flusek bUVjus'kuy Js.khek ns[kkb;ksA 'kgjdks fofHkUu flusek ?kjg:ek vfu dS;kSa vU; 

fQYeg: vkt iznf'kZr xfjUnSNA fofHkUu LFkkug:ek laxks"Bhg: ifu vk;ksftr Hkbjgsdks NA 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

बांग्लादेश 

बां्लादशेमा हहदंनहरुमाहथ लगातार भइरहकेो अत्याचार हर्वरुद्ध आि िागतृ सनातन हहदं ूसमािले हु्ली हिल्लाको 

ररर्डा मा एक हर्वशाल रैली हनकालेर हर्वरोध िनाएको छ। यसरी नै बां्लादशे मा हहन्त्दहूरु हर्वरुद्ध भइरहकेा घटनाहरुको हर्वरोधमा 

आि नागेंर हमशन अहन बंगाली हसटीिन फोरम को तफय  बाट पहन हर्वरोध माचय को आयोिन गररएको हथयो िसमा धेरै सखं्यामा 

माहनसहरु शामेल हथए। यसमा शामेल तणृमलू कांगे्रस नेता कन णाल घोर्ल ेबां्लादशेमा भइरहकेो हहसंालाई रोकनका लाहग कें र 

सरकारले कडा कदम उठाउन पन े मांग पहन गरेका छन।् उल्लेखनीय छ गत केही महहनदहेख बां्लादशेमा कट्टरपंथीहरुद्वारा 

बां्लादशेका हहदंनहरुमाहथ लगातार अत्याचार बलात्कार एर्वं लटूपाट गररएको घटनाहरु अहघ आइरहकेा छन।् 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

नवान्न उत्सव 

नर्वान्त्न उत्सर्व सम्पणूय दहक्षण बंगालमा आि धमूधाम हसत मनाइदंछै। हहदंी कैलेंिर अननसार काहतयक महीनाको यो ठनलो 

उत्सर्व हो। यस अर्वहध कृर्कहरुले धानको नया अन्त्न बाली काटेर नया चामललाई प्रसादको रूप मा ग्रहण गदयछन।् आिको हदन 

बदयर्वान को सर्वयमंगला दरे्वी मंहदरमा हर्वशेर् भोग चढ़ाइन्त्छ। यस भोगमा तािा चामल अहन बािारमा उपलब्ध तािा सहब्िहरु 

साथै गनड चामल हमठाई तथा फलहरुल ेबनकेो नबन्त्ना प्रसाद हदइन्त्छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

ववन्टर रन 

हदगो पययटनको उद्दशे्यको साथमा खरसाङमा पहहलोपल्ट खरसाङ हर्वन्त्टर रन 2024 आयोिना गररएको छ। यस काययक्रम 

खरसाङ महकन मा शासक खेलकूद सघं एथलेहटक एसोहसएसन र्वन हर्वभाग र पययटन हर्वभाग िीटीएको संयनक्त आयोिनामा 

सम्पन्त्न भयो। दौिमा ६०० धार्वकहरूल ेसहभाहगता िनाए िसमा खरसाङ दाहियहलङ कालेबनङ हसहककम नेपाल अहन केन्त्याका 

धार्वकहरू पहन हथए। दौि ५ हकलोहमटर अहन १० हकलोहमटरका दनई भागमा गररएको हथयो, िसको उद्घाटन महकन मा शासक 

हबन्त्दाबाहसनी तेिा हदपक र सभासद श्याम शेपायले गननय भएको हथयो। खरसाङ हर्वन्त्टर रन िाउहहल स्कूलको खेल मदैानबाट शनरु 

गरेर हचमनी दरे्वराली क्षरे हुदँ ैफेरी त्येही आएर समाप्त गररयो। १० हकलोहमटर पनरुर् र्वगयमा कालेबनङका पनरण राई अहन महहला 

र्वगयमा हसहककमकी चन्त्रकला शमाय हर्वियी भएका छन।् यस ैक्रममा 60 र्वर्यमाहथका रनमा मिनर्वा हनर्वासी र्वीरबहादनर तामाङ प्रथम 

भएका छन।् ५ हकलोहमटर महहलार्वगयमा दाहियहलङकी िोया खातनन प्रथम भएकी छन।् काययक्रममा सचूना तथा सांस्कृहतक 

हर्वभागका कलाकारहरूले प्रस्तनहत हदएका हथए। खरसाङ नगरपाहलका अध्यक्ष हिगेन गनरुङ, सभासद श्याम शेपाय तथा अन्त्य 

हर्वहशष्ट व्यहक्तहरू पहन उपहस्थत हथए। यस काययक्रमले खरसाङ र यसको आसपासको क्षेरको पययटन अहन खेलकूदको प्रगहत गन े

उद्दशे्यलाई साकार पानय महत्र्वपणूय योगदान पनर् याएको छ। 



अवनत थापा कलेबुङ 
कालेबनङ भ्रमणका क्रममा भागोप्रमोका अध्यक्ष अहनत थापाल ेनगरपाहलका चननार्वको सन्त्दभयमा केही महत्त्र्वपणूय बनदँामा 

आफ्नो हर्वचार व्यक्त गननय भयो। उहाँले हर्वगतका क्षेरीय सफलता अहन पहािमा किा प्रहतपक्षको अभार्वलाई उल्लेख गद,ै आगामी 

अपे्रल महहनामा हुने नगरपाहलका चननार्वमा भागोप्रमोको िीतको अपेक्षा व्यक्त गननय भयो। श्री थापाल ेपाटीको बहलयो संगठनात्मक 

संरचनाको कन रा गद ैयो उहाँको उपहस्थहतमा ठूलो भीिले प्रमाहणत गरेको बताउनन भयो 
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

वटस्टा बाढ पीवित 

हटस्टा बाढ पीहित संरक्षण सहमहतले आि हटस्टा बिार अहन भसनर्वामा पीहितहरूको न्त्यायको माग गद ैपथसभा गरेको 

छ। सहमहतले  पीहितहरूको पक्षमा िीटीएले एनएचपीसीलाई एउटा हचट्ठीसम्म नलेहखहदएको आरोप लगाएको छ। यसै गरर सांसद 

रािन हबष्टले पहन पीहितहरूको लाहग केही नगररहदएको आरोप सहमहतका सदस्यहरुले लगाएका छन ्
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

एिविड्स पुल वनमा्ण 

हाम्रो पाटी अध्यक्ष तथा हिहटए सभासद अिय एिर्वि्यसल ेफेरर एउटा पनल हनमायण गन ेभएका छन।् बालनर्वाबास पनल 

हनमायणपहछ, इन्त्टेकमा एउटा पनल, तनङ्गसनङ्गमा अको पनल अहन साहम्सङ-कन माइ समहष्ट अन्त्तगयत, खोला गाउँमा ७ र्वटा 

गाउँहरू िोि्ने पनल क्षेरर्वासीहरूसँग हमलेर श्री एिर्वि्यसल ेहनमायण गररहदने भएका छन।् आि पनल हनमायणको हनहम्त हशलान्त्यास 

काययक्रम सम्पन्त्न भएको िानकारी प्राप्त भएको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

साकेला पव् 

हमररक हकरातेश्वर महन्त्दरमा आगामी १५ हदसम्बरको हदन भव्य रूपमा साकेला पर्वय  पालन गररन ेभएको छ। यस पर्वय 

खम्ब ूराई सांस्कृहतक संस्थान हमररकले आयोिना गनेछ भने यस पर्वयको उदशे्य हकराती खम्ब ूराईको सांस्कृहत, भार्ा अहन 

परम्पराको िगेनाय गररन ेभएको संस्थानका सहचर्व रािीर्व राईल ेिानकारी हदनन भएको छ। 

¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

अल्पसंख्यक ववकास बोि् 
संयनक्त ईशाई एकता मञ्चका अध्यक्ष हकरण राईल ेपास्टर हसमोन गनरूङ आथर्वा रमेश गनरूङलाई पहिम बङ्गाल 

अल्पसंख्यक बोियको अध्यक्ष बनाउने प्रस्तार्व गननय भएको छ। यस अहघ, मञ्चका पदाहधकारीहरूसँग सल्लाह गरेर मनख्यमन्त्री 

ममता ब्यानिी अहन एलबी राईलाई अननरोध गररएको छ। ताकदाह ् लेनबनय समहष्टमा छ माइल बिारमा आयोहित सभामा हबहारी 

र मनसलमान समनदायका व्यापारीहरूले यस प्रस्तार्वलाई समथयन िनाएका छन।् धोहरया गोखाय बस्ती 'स्र्वतन्त्र मण्िली' भर्वनमा 

धाकबारी यननाइटेि अहन नौ र्वटा चचयहरूको सभा सम्पन्त्न भएको छ। सभामा रमेश गनरुङलाई अल्पसंख्यक समनदाय हर्वकास 

बोियको अध्यक्ष पदमा समथयन िनाइयो।  
¹¹¹¹¹¹ ñ ¹¹¹¹¹¹ 

मौसम 

भारतीय मौसम हर्वभाग (आईएमिी) ले आगामी 10 हदसंबरसम्म दाहियहलगं अहन कालेबनङ्गका केही भागहरुमा हल्का 

र्वर्ाय तथा हहउँ पन ेसंभार्वना व्यक्त गरेको छ। मौसम हर्वभाग अननसार उप-हहमालय पहिम बंगाल का हर्वहभन्त्न भागहरुमा  राती 

तथा हबहानको समय बाकलो कन इरो ला्न ेसकन ेसंभार्वना पहन व्यक्त गरेको छ। राज्य का दहक्षणी हिल्लाहरु पहिम महेदनीपनर, 

झारग्राम, पनरुहलया, बांकन डा, परू्वय एर्वं पहिम बदयर्वान, बीरभमू, मनहशयदाबाद अहन नहदया का केही भागहरुमा मा भोहल नौ 

हदसंबरको हदन हल्का र्वर्ाय हुन सकने पहन बताएको छ। अन्त्य क्षेरहरुमा मौसम मनख्य रूपल ेसनखा नै रहने छ। हर्वगत 24 घंटा, 

दाहियहलंग शहर ल ेराज्य मा सब ैभन्त्दा कम्ती न्त्यनूतम तापमान 5-6 हिग्री सेहल्सयस दताय गरेको छ। कालेबनङ्गमा पहन न्त्यनूतम 

तापमान 10-5 हिग्री सेहल्सयस रहकेो हर्वभागले बताएको छ। 
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