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MANN KI BAAT 

སྲིད་ བློན་ སྐུ་ཞབས་ Narendra Modi གྲི་ ད་རྲིང་ སེམས་གྲི་ གཏམ་ ལས་རྲིམ་ ཐློག་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ མྲི་མང་ མཉམ་པློ་ རང་གྲི་ བསམ་ བློ་ བཞག་ཀློ་ གནང་བློ་ 
ཨྲིན།ཁློང་ གྲི་ རྒྱལ་ཁབ་ རྩ་ཁྲིམས་ ལློ་ རྒྱལ་ཁབ་ གྲི་ ལམ་སློན་ ཡྲི་གྲི་ གྲི་ ཐློག་ལས་ ཞུ་བཞྲིན་ འདྲིའྲི་ ལློ་ བདུན་ བཅུ་ དློན་ ལྔའྲི་ དུས་ སློན་གྲི་ གྲ་སྲིགས་ སློར་སྙན་ 
གསན་བ ྲིན་ ཡློད། ཁློང་གྲི་ རྩ་ཁྲིམས་ གྲི་ འདྲན་ གཟྲིགས་ དང་ གལ་ཚན་ གྲི་ སེང་ དཀར་ མདང་ གནང་བཞྲིན་ རྩ་ཁྲིམས་ དུས་སློན་ གྲི་ གློ་སབས་ ན་ འགློ་ བཅུག་ 
ཀློའྲི་ འཆར་ གཞྲི་ འདྲ་མན་ འདྲ་འདྲི་ རྩུ་ འློང་ མཁན་ ལློ་ རེ་ཐམས་ཅད་ སྲུང་ཤད་ གྲི་ གཏམ་ ཡང་གསུང་ བློ་ ཨྲིན།འདྲིའྲི་ མཐུན་ འབེལ་ ན་ མྲི་མང་ རྩུ་ལློ་ 
རྩ་ཁྲིམས་ མཉམ་པློ་ སྡུས་ ཤད་ དློན་ Constitution 75.com མྲིང་གྲི་ འགློ་ བརློད་ ཡློད་ པའྲི་ Website དཔུ་ བཅུག་ ཡློད་ པའྲི་ སེང་ དཀར་ མདང་ གནང་བློ་ 
ཨྲིན།སྲིད་ བློན་ གྲི་ ཐམས་ཅད་ ལློ་ website འདྲི་ན་ རྩ་ཁྲིམས་ གྲི་ ཁྲིམས་ སེ་ རྩུ་ སྲིགས་ཤད་ དང་ རང་གྲི་ Video up lode གནང་ཤད་ གྲི་ ཞུ་ བ་ ཡང་ ཕུལ་ 
བློ་ ཨྲིན། སྲིད་ བློན་ གྲི་ འློང་མཁན་ ལློ་ Pragyagraj ན་ འགློ་ བརྩུག་ མཁན་ Maha Kumb སློར་ན་ ཡང་ བཀའ་མློལ་ གནང་བློ་ ཨྲིན ཁློང་གྲི་ Sangam ཚུའྲི་ 
འགྲམ་ ཐློན་ བཞྲིན་ ཡློད་ པའྲི་ གྲ་གྲྲིགས་ སློར་ སྙན་ གསན་ བ ྲིན་ བཞྲིན་ Maha Kumb ན་ ཨང་ འབུམ་ ན་ རེས་འཇུག་ ཀློ་རྩུ་ sadha Sant དང་ ལུག་ སློལ་ 
འདྲ་མན་ འདྲ་འདྲི་ རྩུ་ གྲི་ འགན་ སློར་ དཀར་མདངས་ ཚེན་ པློ་ ཕུལ་ བློ་ ཨྲིན།འཕློད་ བརེན་ བརེན་ ཕློགས་ ན་ རྒྱ་གར་ གྲི་ གནང་བའྲི་ ཡར་རྒྱས་ ཅན་ གྲི་ 
དཔེར་བརློད་ བ ྲིན་ བཞྲིན་ སྲིད་ བློན་ གྲི་ malaria དང་ Cancer ལྟ་སློང་ན་ ཐློབ་པའྲི་ མཐར་སློན་ སློམ་པློ་  འདྲི་རྩུའྲི་ སེང་ དཀར་མདངས་ གནང་བློ་ 
ཨྲིན།ཁློང་གྲི་ སད་གྲ་ཅན་ སྨན་ བཅས་གསར་ ཤློག་ Lonset ལློ་ དཔེ་ བཞག་ བཞྲིན་ Ayushman Bharat འཚར་ གཞྲི་ གྲི་ Cancer སྨན་ བཅས་ན་ གཡློག་ 
ཆེན་པློ་ སེལ་ ཡློད་ པློ་ གསུང་བློ་ ཨྲིན།འཇུག་ན་ སྲིད་ བློན་ གྲི་ ཕྲི་ལློ་ ༢༠༢༤་ལློ་ གསར་པློ་ གྲི་ མྲི་མང་ ཐམས་ཅད་ ལློ་ བཀྲིས་ བདེ་ལེགས་ བ ྲིན་ བཞྲིན་ རྒྱ་གར་ གྲི་ 
ཐློག་ཚད་ གསར་པློ་འདྲི་ རྩུ་ སྐྲུབ་ ཚུགས་ཤད་ གྲི་ རྲི་བ་ བཞག་  ཡློད། 

KAGYAD  

འབས་ལློངས་ལ ན་  ད་རྲིང་ བཀའ་བརྒྱད་ འཆམ་ སེམས་ ཤུགས་ སློམ་ པློ་ མཉམ་ པློ་ སྲུང་བློ་ ཨྲིན།མངའ་སེ་ གྲི་ དགློན་ཆན་ དང་ དགློན་ ཆུང་འདྲི་ རྩུ་ ན་ ད་རྲིང་ 
བཀའ་བརྒྱད་ འཆམ་ སྤྱན་ འབུམ་ གནང་སྲི་ ཡུལ་ ལྟ་ ཡེ་ཤེས་ དགློན་ པློ་ དང་ གཞྲི་་ བདག་རྩུ་ལློ་ སློལ་ འདྲི་ འློང་ མཁན་ ལློ་ གསར་ པློ་ ལེགས་ དང་ བདེ་སློད་ 
དློན་ གསློལ་ བ་ བཏབ་ པློ་ ཨྲིན།བཀའ་བརྒྱད་ འཚམ་ གྲི་ གློ་སབས་ བཟང་ དྲགས་ ན་ གཅློ་ སྤྱྲི་ བློན་ པློ་ སྐུ་ཞབས་ Prem Sing Tamang གྲི་ འབས་ལློངས་ 
མྲི་མང་ ལློ་ བཀྲིས་ བདེ་ལེགས་ བ ྲིན་ ཡློད།རང་གྲི་ ལན་ ན་ ཁློང་གྲི་ གསུང་ཡློད་ འབབ་ མཁེན་ སྲི་ འཚམ་ མཁན་ གྲ་པའྲི་ འཚམ་ སྤྱན་ འབུམ་ གྲི་ མ་ ལེགས་ སེང་ 
ལེགས་ གྲི་ རྒྱལ་ ཁ་ ཐློན་ སྲི་ འློང་མཁན་ ལློ་ གསར་པློ་ དེ་སྲིད་ དང་ ཕུལ་ སུམ་ བཞག་ཀློ་ ཨྲིན།དུས་ ཆེན་ འདྲི་ རྩུའྲི་ རྲིགས་ གཞུག་ ཕ་ གཞྲི་ ལློ་ ཅྲིག་ བར་སྐུ་ 
ཞབས་ དང་ གཅྲིག་ མཐུན་ མཉམ་པློ་ གུས་ བཀུར་ གནང་ཤད་ ཁློང་གྲི་ ཞུ་བ་ ཕུལ་ བློ་ ཨྲིན། 

GHOJ RAJ RAI  

ནུབ་ བྷན་ གལ་གྲི་ Doors s ས་ཕློགས་ མངའ་འློག་ Alipurdhur རློང་ཁག་གྲི་ Birpura ན་ nepali sahitya ཡར་རྒྱས་ ཚོགས་པློ་ གྲི་ གསར་ གྲི་ དུས་ སློན་ 
ཡང་ན་ Golden Jublee ལས་རྲིམ་ ན་ མློང་བློ་ ཨྲིན།ལས་རྲིམ་ན་ འབས་ལློངས་ གཞུང་གྲི་ ཁློམ་ ཉེར་ ཡར་རྒྱས་ དང ་ འབས་ཟམ་ ལས་ལག་ གྲི་ བློན་པློ་ སྐུ་ཞབས་ 
bhaj Raj rai སྐུ་འགྲློན་ གརྩློ་ བློ་ གྲི་ ཐློག་ བློན་ ཡློད་ མཁན་ སད།ལས་རྲིམ་ན་ Doors གྲི་ ཚིག་ བཅད་ འདྲི་རྩུ་ མྲིང་ ཡློད་ པའྲི་ སྤྱྲི་ ཚོགས་ ཚིག་ བཅད་ སྡུས་ 
པའྲི་ པར་བསྐྲུན་ གནང་བློ་ ཨྲིན།འདྲི་ དང་ མཉམ་པློ་ Doors ལློ་ ངློས་ འཇྲིན་ གནང་མཁན་ འདྲ་མན་ འདྲ་ རྩློམ་ རྲིགས་ དང་ རྲིགས་ གཞུང་གྲི་ མཁས་ དབང་ དྲི་ 
རྩུ་ལློ་ བསློད་ སློགས་ ཕུལ་ བློ་ ཨྲིན།སྐུ་ མགྲློན་ གརྩློ་ བློ་ བློན་ པློ་ སྐུ་ཞབས་ Bhaj raj rai ,གྲི་ རང་གྲི་ ཟུང་འབེལ་ན་ བལ་པའྲི་ སྐུད་ ཡང་ན་ Nepali སད་ དང་ 
རྩློམ་ རྲིགས་ ཡར་རྒྱས་དློན་ གཡློག་ འགན་ སེལ་མཁན་ ཐམས་ཅད་ སེང་ སེམས་ཤུགས་ དང་ དགའ་ཞུ་ གནང་བློ་ ཨྲིན། 

PM HUMPY  

New year ན་ རྒྱ་གར་ grandmaster kanera Humpy Indonesia Sukandar སེང་ རྒྱལ་ཁ་ ཐློབ་ སྲི་ ཕྲི་ལློ་ ༢༠༢༤་Fide བུ་མློ་ གྲིང་ ཡློངས་ Rapid 
འགྲན་ བསྡུར་ གྲི་ རགས་ མ་ རང་ མྲིང་ བཟློ་ ཡློད།Koneru humpy རྒྱ་ནག་ གྲི་ Ju Wenjun གྲི་ རྒྱབ་ལློ་ ཨང་ གཉྲིས་ པློ་ ཨྲིན་ ག་འདྲི་ གྲི་  རགས་མ་ འདྲི་ 
ཐེངས་ ཅྲིག་ ལས་ ཀེས་ པློ་ རྒྱལ་ ཚུགས་ ཡློད།ཁློང་གྲི་ ཕྲི་ལློ་ ༢༠༢༩་ན་ Georgia ན་ ཐློན་ བའྲི་ འགྲན་ བསྡུར་ ཡར་རྒྱས་ ཡློད་ མཁན་ སད།གློ་སབས་ འདྲི་ན་ སྲིད་ 
བློན་ ལློ་ ༢༠༢༤་Fide བུ་མློའྲི་ གྲིང་ཡློངས་ Rapid Championship རྒྱལ་བློ་ ན་ བཀྲིས་ བདེ་ལེགས་ བྲིན་ ཡློད།སྲིད་ བློན་ སྐུ་ཞབས་ modi གྲི་ ཚོགས་ 
གསར་ཤློག་ ཐློག་ལས་ Humpy གྲི་ མཐར་སློན་ འདྲིའྲི་ དགའ་ཞུ་ གནང་བཞྲིན་ མཐར་སློན་ སློམ པློ་ འདྲི་ གྲིས་ རྒྱ་གར་ བློ་ ཀེས་པློ་ ལློ་ སེམས་ ཤུགས་ བྲིན་ ཡློད་ 



པའྲི་ གཏམ་ གསུང་ ཡློད།humpy གྲི་ རྒྱལ་ཁ་་ འདྲི་གྲིས་ རྒྱ་གར་ གྲི་ ང་རྒྱལ་ གློང་ འཕེལ་ མང་ ཡློད་ པློ་ ཞུ་བཞྲིན་ སྲིད་ བློན གྲི་ ཁློང་གྲི་ མ་འློངས་ པའྲི་ དློན་ 
བཀྲིམ་ བདེ་ལེགས་ བ ྲིན་ བློ་ ཨྲིན། 

ACCIDENT  

སྒང་ཏློག་ གྲི་ Tadong ཁློམ་ ན་ ད་རྲིང་ ས་རུ་ འཁློར་ ལློ་ སློན་ སློམ པློ་ ན་ ཐློན་ ཡློད།་Bolero འཁློར་ལློ་ སློ་རློགས་ མདུན་ ཁ་ བཞག་ ཡློད་ པའྲི་ Truck སློམ་པློ་ 
མཉམ་པློ་ ཆག་ཀློའྲི་ སྒང་མྲི་ཅྲིག་ ས་ཆ་ ཨློ་ ན་ འགྲློངས་པློ་ ཨྲིན།སློན་ ན་ མྲི་ལ་ལྔ་ འློ་ ནད་ སློན་ཕློག་ ཡློད་ པློ་ ཞུ་ན་ མྲི་་ཅྲིག་ འདྲི་ ཚབས་ ཆེན་ ཡློད། ནད་ པློའྲི་ 
འདྲི་ རྩུའྲི་ སྨན་ བཅློས་ དློན་ CRH Manipal སྨན་ ཁང་ ན་ སེལ་ ཡློད། 


