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NEW YEAR 

ད་རིང་ !ི་ལོ་ ༢༠༢༤་ གི ཉིན་ མཐའ་ ཨིན།འ/མ་ 0ིང་ དང་ 1ལ་ཁབ་ གི་ ས་ཆ་ གཞན་ མཉམ་པོ་ འ8ས་9ོངས་ ཡང་ལོ་ ;ིང་<་ ལོ་ =གས་ >ེ་ 
ལེགས་ འ8ས་9ོངས་ ཡང་ལོ་ ;ིང་ <་ལོ་ =གས་ >ེ་ ལེགས་ འ@ལ་ Aལ་ ཤད་ དང་ ལོ་ གསར་པོ་ !ི་ལོ་ ༢༠༢༤་ལོ་ མདན་ C་བའི་ དོན་ D་Dིགས་ 
ཡོད།མངའ་Eེ་གི་ ས་ཆ་ གཞན་ དང་ 1ལ་ས ་ Fང་ཏོག་གི་ ས་གནས་ འH་མན་ འH་ དང་ ཟ་ཁང་ ཡང་ན་ Hotel ཀེས་ པོ་ O་ ན་ ལོ་ གསར་པོ་ མདན་ 
C་བའི་ ལས་རིམ འགོ་ བOག་ བཞིན་ ཡོད།!ི་མཚམས་ Qབས་ R་ཚད་ Sང་Tི་ ཐོན Uང་ ཡང་ མི་མང་ འདི་ O་ གལ་ཆེན་ ཤོས་ V༹ས་ ན་གཞན་ འདི་ 
O་ བར་ དགའ་C་ དང་ སེམས་ Xགས་ ཐོང་བཞིན་ ཡོད།  འདིའི་ བར་ མངའ་Eེ་ Yིད་ Zོངས་ [་ཞབས་ Om Prakash Mathur དང་ གཅོ་ fི་ gོན་ 
པོ་ [་ཞབས་ Prem Sing Tamang གི་ མངའ་Eེ་ མི་ མང་ O་ལོ ལོ་ གསར་ !ི་ལོ་ ༢༠༢༤་གི་ བkི་ བདེ་ལེགས་ Vིན་ ཡོད།ལོ་ གསར་པོ་ གི་ C་ ཡིག་ 
གསར་པོ་ མཉམ་པོ་ འགོ་ བlག་ ཤད་ མི་ གསར་པོ་ འདི་ O་ མཉམ་ པོ་ མཇལ་ ཤད་ Hན་ བསམ་ གསར་པོ་ འདི་ O་ བཟོ་ཤད་ གི་ གཏམ་ C་ བཞིན་ 
རང་གི་ བkིས་ བདེ་ལེགས་ ལན་ ན་ Yིད་ Zོངས་གི་ ལོ་ གསར་པོ་ གི་ རེ་བ་ གསར་པོ་ ཞབས་ C་ གི་ བསམ་ འཆར་ བཞངས་ ཤད་ མཉམ་པོ་ 1ལ་ཁབ་ 
དང་ འཇམ་ 0ིང་ན་ ཞི་ བདེ་ འབག་བlག་ ལབ་ Tི་ C་བ་ Aལ་ ཡོད།[་ཞབས་ Mathur གི་ མི་མང་ འདི་ O་ མཉམ་པོ་ ལོ་ གསར་ པོ་ གི་ གོ་Qབས་ 
ན་ 1ལ་ཁབ་ གསར་གཞེངས་ དང་ མངའ་Eེ་གི་ ལས་གཞི་ དོན་ཞལ་ ཚnག་ ཅན་ ཐོན་ Tི་ 1་གར་ ལོ་ འཇམ་ 0ིང་ འགོ་ དཔོན་ བཟོ་ཤད་ དམིགས་ oལ་ 
pབ་ ཤད་ གི་ C་བ་ Aལ་ ཡོད། 

 

LOSOONG  NAMSOONG  

མངའ་Eེ་ན་ ཐོ་རངས་ལས་ qོ་ རིགས་ གི་ལོ་ rང་ དང་ མན་ རིགས་ གི་ ནམ་ rང་ sས་ འགོ་  ད་རིང་ ལས་ འགོ་ བlག་ ཡོད།ལོ་ rང་ ནམ་ rང་ 
sས་ འདི་ ཉིན་ བsན་ ཟང་ rང་ཤད་ ཨནི།ལོ་ཐོག་ ཐམས་ཅད་ ཆོ་ tོང་པའི་ གོ་Qབས་ ན་ sས་ འདི་ rང་དོ་ ཨིན།sས་ ཆཔན་ འདིའི་ Qབས་ qོ་ 
རིགས་ པོ་ དང་ མན ་རིགས་ པོ་ དགོན་ པ་ ན་ Vོན་ Tི་ uན་ ལམ་ བཏབ་ ཤད་ མཉམ་པོ་ རང་མི་ འདི་ O་ འཇོམ་ Tི་ sས་ ཆེན་ འདི་ rང་བཞིན་ 
ཡོད།ལོ་ ཐོག་ ཏོག་ ཀོའི་ >ེས་ ལོ་ ཐོག་ གསv་པོ་ དཀོན་ མཆོག་ ལོ་ Aལ་ ཤད་ wི་ xགས་ ཡོད།མངའ་Eེ་གི་ ས་ཆ་ འH་ མན་ འH་ན་ ལོ་ rང་ དང་ 
ནམ་ rང་ yདམ་ ཡང་ འགོ་ བlག་ ཡོད།འདིའི་ བར་ Bermiok Ron ong སོ་/ག་མགི་ ད་རིང་ 1ལ་ ཉིང་ >ོང་ ཁག་ གི་ Bermiok ན་ནམ་ ཨལ་ 
ནམ་ rང་ rང་པོ་ ཨིན།ལས་རིམ་ ལོ་ [་ མDོན་ གzོ་ བོ་ གི་ ཐོག་ལས་ {ང་འ8ེལ་ གནང་བཞིན་ ས་|ལ་ འ=ས་ མི་ [་ཞབས་ Lok nath Sharma 
གི་ ག}ང་བོ་ ཨིན་ གzོ་ fི་ gོན་ པོ་ [་ཞབས་ prem Sing Tamang གི་ fན་ གཟིགས་ ན་ འ8ས་9ོངས་ ད་qོ་ མི་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ གི་ sས་ 
ཆེན་ མངའ་Eེ་ Dལ་ ཐོག་ལས་ rང་བཞིན་ ཡོད། ཁོང་ གི་ 1ལ་ ཞིང་ Bermiok ས་|ལ་ ན་ དཀར མདངས་ གནང་བོ་ ཨིན།[་ཞབས་ Sharma གི་ 
ཐམས་ཅད་ མཉམ་པོ་ རང་གི་ རིགས་ གCང་ ཡང་ན་ འDོ་ xགས་ ལོ་ ཉམས་ མ་ བlག་ ཤད་ wི་ C་བ་ Aལ་ བོ་ ཨིན། 

 

LOSOONG  NAMSOONG GREETING 

མངའ་Eེ་ Yིད་ Zོངས་ [་ཞབས་ om Prakash Mathur དང་ གzོ་ fི་ gོན་ པོ་ [་ཞབས་ Prem Sing Tamang གི་ མངའ་Eེ་ མི་ མང་ འདི་ O་ལོ་ 
ལོ་ rང་ དང་ ནམ་ rང་ གི་ བkིས་ བདེ་ལེགས་ Vིན་ ཡོད།རང་གི་ ལན་ ན་ Yིད་ Zོངས་ གི་ ག}ང་ཡོད་ མ=ན་ Tི་ Eོད་ ཤད་ འ8ས་9ོངས་ པོའི་ 
འDོ་xགས་ ཡོད་ པོ་ལོ་ fན་ གཟིགས་ གནང་ཤད་ མཉམ པོ་ མི་རིགས་ འH་མན་ འH་ བར་ མ=ན་ ལམ་ གི་ བསམ་ ཚར་ ལོ་ C་ དག་ གནང་ཤད་ ན་ 
རོགས་ རམ་ Zེལ་ དོ་ ཨིན།ཁོང་ གི་ ལོ་ rང་ ནམ་ rང་ གི་ གོ་ Qབས་ ན་ ཐམས་ཅད་ དོན་ ཞི་ བདེ་ དང་ བདེ་Zིད་ གི་ uན་ ལམ་ བཏབ་ ཡོད།གzོ་ fི་ 
gོན་ པོ་ གི་ ག}ང་ ཡོད་ ལོ་ ཐོག་ ཏོག་ tོང་ པོ་ དང་ ལོ་ གསར་ པོ་ འགོ་ བlག་ ཀོའི་ Hན་ གསོ་ གནང་ མཁན་ sས་ ཆེན་ འདི་ གི་ རང་ རང་ སོ་ 
སོའི་ གཟིགས་ ཁང་ ན་ དགའ་C་ བདེ་Zིད་ དང་ གཅགི་ མ=ན་ ལེན་ བlག་ ལབ་ མཁན་ uན་ ལམ་ བཏབ་ བཞིན་ ཁོང་གི་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་པོ་ གོ་ 
Qབས་ འདི་ ན་ ཞི་ བདེ་ རང་ བར་ མ=ན་ལམ་ དང་ ཡར་1ས་ དོན་ ཞལ་ ཚnག་ ཅན་ ཡོད་ དགོས་ པའི་ C་བ་ Aལ་ ཡོད། 



 

BRIDGE INAUGURATION 

མངའ་Eེ་ གི་ ནམས་ ཅན་ དང་ འཁོར་ལོ་ gོན་ པོ་ ཡང་ན་ >ོང་�་ ས་|ལ་ གི་ འ=ས་མི་ [་ཞབས་ Pintso Namgyal Lepcha གི་ ད་རིང་ 
Namprikdang Sankalong ན་ ཡོད་ པའི་ Metre རིང་ <་ Bailey Bridge གསར་ བཞེངས་ ས་ཆ་ གི་ གཟིགས་ Qོར་ གནང་ བོ༹་ ཨིན། ཟམ་ པོ་ 
འདི་ ནེ་ ཐོ་རང་ འགོ་ !ི་ གནང་ཤད་ ཨིན།རང་ གི་ ལན་ ན་ gོན་ པོ་ གི་ ག}ང་བོ་ ཨིན།སོང་མཁན་སོ་ ན་ འོང་ བའི་ �་ Uང་ གི་ V༹ས་ གཏོར་ �ོགས་ 
བཏབ་ ཡོད་ པའི་ ཟམ་ པོ་ གzོ་ fི་ gོན་པོ་ གི་ =གས་ འགན་ དང་ ས་མཆམས་ སོ་ རོགས་ ཚ�གས་ པོ་ Bro དང་ དམག་ མི་ གི་ རོགས་ རམ་ན་ 
གསར་བཞེངས་ གནང་བོ་ ཨིན།ཁོང་གི་ ག}ང་བོ་ ཨིན་ oལ་ མི་ འདི་ Oའི་ དོན་ ལོ་ གསར་ པོ་ གི་ !ན་ མཇད་ ཐོག་ལས་ ཟམ་ པོ་ སོ་རོགས་ ཐོག་ལས་ 
འོང་འ�ང་ན་ རོགས་ རམ་ Zེལ་ཤད་ ཨིན། 

 

LOK SABHA MP  

Lok Sabha འ=ས་ མི་ dr Indra Hang Subba གི་ estimates མ=ན་ འ8ེལ་ Parliamentary ཚ�གས་ པོའི་ ཚ�གས་ མི་ འདི་ O་ འ8ས་ཟམ་ 
ཐོན་ Zིད་ བཟོ་ D་ མངའ་འོག་ Yིད་gོན་ formalization of Micro Food Processing Enterprise འཆར་ གཞི་ {PFFME} གགི་ ལག་ལན་ 
མ=ན་ འ8ེལ་ �ོས་ བ�ན་ ན་ འགན་ ལན་ བོ་ ཨནི། 

 

NATIONAL GOMES 2025 

འ8ས་9ོངས་ གི་ Eyelist གཉིས་ འདི་ O་ Ganesh Prasai དང་ Ashim Sharma 1ལ་ ཡོངས་ zིདམ་ !ི་ལོ་ ༢༠༢༤དོན་ གསེལ་ ཡོད།1ལ་ 
ཡོངས་ zིདམ་ January �་བ་ གི་ ཚ�ས་ ༢༨་ལས་ February �་བ་ ཟང་ Tེ་ uttarkhand ན་ འགོ་ བlག་ ཤད་ ཨིན། 

 

ISRO  

1་གར་ བར་ �ང་ ད�ད་ ཞིབ་ ཚ�གས་པོ་ ISRO གི་ མདོང་ !ི་U་ Space Docking Experiment Spadex Mission གི་ �གས་ ཚན་ ལེགས་ 
V༹ས་ གནང་ བོ་ ཨིན། sri Harikata གི་ Satish Dhawan Space Center ལས་Isro གི་ ལ pslv c 60 Rocket ལོ་ satellites གཉིས་ མཉམ་པོ་ 
གཡོག་ བཀོལ་ གནང་བོ་ ཨིན།འདི་ ཐོག་ལས་ Space ན་ Docking གི་ གཟིགས་ རོགས་ རམ་ ཐོབ་ Rགས་ཤད་ ཨིན། 


