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ག�ོ་"ི་ $ོན་ པོ་ '་ཞབས་,Prem Sing tamang 5ི་ འ7ས་8ོངས་ 5ི་ ༡༢་ཐམ་བ་ མི་ རིགས་ ?་ལོ་ A་གར་5ི་ �་Bིམས་ 5ི་ ནང་Cད་ Schedule 
Tribe 5ི་ ཐོ་དེབ་ 5ི་ ཞོས་ན་ Lགས་ ཀའི་ དོན་ལས་ འ7ས་8ོངས་ མངའ་Nེ་ ཚPགས་ པའི་ ཐེངས་ དང་ པའི་ ཚPགས་ Qས་ན་ འགན་ ལེན་ བོ་ 
གནང་བོ་ Rད།ཚPགས་ པོ་ དང་ Tས་ Nོད་ ཡོད་ པའི་ ༡༢་ཐམ་ བ་ མི་ རིགས་ 5ི་ འVས་ མི་ ?་ 5ི་ Vགས་ འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་བོ་ Rད།རང་ 5ི་ 
གWང་ འ7ེལ་ 5ི་ Social Media post 5ི་ ཐོག་ལས་ ག�ོ་ [ི་ $ོན་ པོ་ 5ི་ ག\ང་བོ་ གནང་ བཞག་  ཡོད་ འ7ས་8ོངས་ 5ི་ ངོ་]ོད་ ན་ ཁོང་?་5ི་ 
གལ་ཆེན་ གཡོག་ འགན་ ཡོད་ པོ་ ཨིན་ aང་ མི་རིགས་ འདི་ ?་ལོ་ bི་ལོ་ ༡༩༧༩་ལས་ eར་ fེ་ Schedule Tribe 5ི་ ངོས་ འཇིན་ མ་ གནང་བོ་ 
ཨིན།ད་hའི་ གWང་5ི་ ཁོང་?་ ལོ་ ཞོས་ན་ ལེན་ བའི་ དོན་ལས་ རང་5ི་  གཡོག་ i༹ས་བཞིན་ ཡོད་ ག\ང་ བཞེན་ ག�ོ་ [ི་ $ོན་ པོ་ 5ི་ ག\ང་ བོ་ 
གནང་བོ་ Rད།january ༢༠༢༡་ན་ འ7ས་8ོངས་ 5ོས་ཚPགས་ ཁང་ 5ི་ ཐོག་ལས་ ཞལ་ བཞེངས་ གནང་ཡོད་ པའི་ 5ོས་བQན་ གཅིག་ oིད་ $ོན་ 
དང་མནང་ oིད་ $ོན་ པོ་ དང་ Aལ་ཁབ་་ ཆར་ གཞི་ བཟོ་ བོ་ གང་མཁན་ ?་ མཉམ་ r་ 5ི་ s་ མVད་fི་ འ7ེལ་ བ་ 5ི་ ང་ཅའི་ ངོས་པོ་ tལ་ ཡོད་ 
པོ་ ལོ་ བཏོན་ ཤད་ ཨིན།ག�ོ་ [ི་ $ོན་ པོ་ 5ི་ ག\ང་བོ་ དོན་བཞིན་ ཚPགས་པོ་ གཅོ་བོ་ འདི་ལོ་ w་བོ་ W་ཡིག་ ?་ བཏོན་ བའི་ གལ ་ཆེན་ བཀའ་iི༹ན་ 
བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད།'་ཞབས་ Tamang 5ི་ ག\ང་བོ་ གནང་བོ་ Rད།ཆར་གཞི་ འདི་5ི་ xབ་ པོ་ གཏན་ གཏན་ བཟོ་ བའི་ དོན་ལས་ འ7ས་8ོངས་ 
གWང་ལ 5ི་ ག་Cགས་ bག་ལས་ གནང་ཤད་ ཨནི།ལོ་ ༢༠༢༤་ན་ མངའ་Nེ་ བཟོ་བའི་ ལོ་ ༥༠་ 5ི་ ཞོས་ན་ ག�ོ་ [ི་ $ོན་ པོ་ 5ི་ ག\ང་བོ་ གནང་བོ་ 
Rད།{ིང་ |་ W་བ་ ?་ལོ་ བ}ང་ འ7ེལ་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ གཅང་ ~གས་ ཞོས་ན་ ལེན་ ཤད་ དང་ ཉམས་ འ7ེལ་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བའི་ �ས་ 
ཚPད་ ལེམ་ ཡོད།ཁོང་5ི་ ཚPགས་ པའི་ འVས་ མི་ ?་ དང་ Stakeholder ?་ མཉམ་r་ ཡ་ མཚན་ ~གས་ 5ི་གཡོག་ འདིའི་ ངོས་ན་ ག་Cགས་ 
ཐབས་i༹ས་ གནང་བའི་ W་བ tལ་ བོ་ གནང་བཞག་  ཡོད།ག�ོ་ [ི་ $ོན་ པོ་ '་ཞབས་ Tamang 5ི་ ཐམས་ཅད་ མཉམ་r་ གཅིག་ མVན་ གནང་fེ་ 
�ོན་ ལས་5ོན་ fེ་ འ7ས་8ོངས་ པའི་ བདེ་དོན་ དང་ ཆད་ དབང་ 5ི་ ངོས་ ལོ་ bག་ལས་ གནང་བའི་ W་བ་ ཡང་ tལ་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད། 

PM CS CONFERENCE  

oིད་$ོན་ '་ཞབས་ Narendra Modi 5ི་ Aལ་ ས་ གསར་པོ་ delhi ན་ �ང་ ཆེན་ ག�ོ་ བོ་ ?་ 5ི་ ཐེངས་ བཞི་པའི་ Aལ་ ཁབ་ 5ི་ ཚPགས་ Qས་ན་ s་ 
མVད་ fེ་ ཉིན་ གཉེས་ པོ་ ན་ ད་རིང་ ད�་ �ིག་ གནང་བཞིན་ Wགས་ ཡོད་ པོ ་ Rད།ཉིག་ ག\མ་ 5ི་ ཚPགས་ Qས་ འདི་ སོང་མཁན་ བཟའ་པ་ སངས་ 
5ི་ ཉིན་ ཚ�་འགོ་བ?ག་ ཀོ་ གནང་བོ་Rད།'་ཞབས་ Modi 5ི་ ད་རིང་ ཚPགས་ Qས་ 5ི་ འ�ག་ Qས་ བའི་ hན་ ཚPགས་པོ་བ}ང་ འ7ེལ་ གནང་བོ་ 
Rད།Aལ་ཁབ་ ཚPགས་ Qས་ འདིའི་ ན་ ཡར་Aས་ 5ི་ ཚར་གཞི་ གཅིག་ 5ི་ �་�ིགས་ གནང་ཤད་ དང་ འདི་ལོ་ གཡོག་ན་ ལེན་ བའི་ དོན་ ལས་ གཞན་ 
མངའ་་fེ་?་ མཉམ་r་ Blue print �་�ིགས་ གནང་ཤད་ ཡིན།བོ་ ཚPགས་ Qས་ འདི་ 5ི་ དནོ་ཆན འདི་ ད�ས་ གWང་ དང་ མངའ་Nེ་ གWང་ 5ི་ 
བར་ན་ འ7ེལ་ བ་ལོ་ ད་aང་ �ིགས་�ིགས་ བཟོ་ཤད་ དང་མཉམ་ གཡོག་ འ7ེལ་ བ་ལོ་ གལ་ཆེན་ iི༹ན་ ཤད་ དང་ མཉམ་r་ ག་Cགས་ མ་ལག་ 
བདེ་དོན་ དང་ ཡར་Aས་ 5ི་ དམིགས་ ད�ས་ xབ་་པོ་ i༹་ཤད་ ལོ་ གཏན་ གཏན་ བཟོ་ ཤད་ ཡང་ ཨིན།ཐམས་ཅད་ མངའ་Nེ་ དང་ Union 
Territories 5ི་ �ང་ཆེན་ ག�ོ་ བོ་ ལས་འཇིན་ ག�ོ་ བོ་ དང་ རང་ ཐད་ རང་ཐད་ ས་གནས་ 5ི་ ཤེས་རིགས་་པོ་ ?་5ི་ ཚPགས་Qས་ འདི་ན་ 
Vགས་འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་བོ་ Rད། 

MANN KI BAAT 

oིད་ $ོན་ '་ཞབས་ Narendra Modi 5ི་ w་བོ་ འདི་ 5ི་ ཚ�ས་ ༢༩་5ི་ ~ོ་པ་ C་ ཚPད་ ༡༡་ ལས་ �ང་ འ�ིན་ ཁང་ལས་ Maan ki Baat ལས་རིམ་ 
ན་ མི་མོངས་ ?་ མཉམ་ r་ རང་5ི་ བསམ་ ཆར་ བཞག་ཀོ་ གནང་ཤད་ ཨནི།འདི་ ལས་རིམ་ འདི་5ི་ བA་ དང་ ༡༧་�བ་ �གས་ འཐོན་ཤད་ 
ཨིན།གསན་ བོ་ གནང་མཁན་ hན་ Aས་?་5ི་ Toll free No 1800 11 7800 དང་ Narendra Modi App ཡང་ན་མ་My Gov.open Form 
5ི་ ཐོས་ལས་ ཡང་5ོས་ བQན་ ?་ བཏང་ བོ་ གནང་ Cགས་ ཤད་ ཨིན།�བ་ �གས་ འདི་5ི་ དོན་ལས་ hན་ Aས་ ?་5ི་ December 5ི་ ཚ�ས་ 
༢༧་ཟང་fེ་ན་ རང་5ི་ 5ོས་ བQན་ ?་ བཏང་བོ་ གནང་Cགས་ ཤད་ ཨིན། 

NSS 



Center for computer དང་ Communication Technology {CCCT} Chiropani 5ི་ National service Scheme {NSS} ད�ས་ ལོ་ 
Assam ན་ འཐོན་ མཁན་ Pre-Republic ཉིན་ Panode Camp 5ི་ འ�ན་ བོས་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བཞག་ ཡོད།འདི་5ི་ དོན་ལས ་ད�ས་ འདི་5ི་ 
དགའ་བ\་ གནང་ བཞག་ ཡོད།ལས་རིམ་ འདི་5ི་ དོན་ཆན་ འདི་ Aལ་ས་ གསར་པོ་ Delhi ན་ལོ་ ༢༠༢༤་5ི་ Republic ཉིན་ ན་ iང་ཤར་ ས་གནས་ 
5ི་ '་ཆབ་ གནང་བའི་ དོན་ལས་ ལེགས་ ཤོས་ Nss Cadet ?་ ལོ་ གསེས་ཤད་ ཨིན བོ་ Rད། 

ASBA  

A་གར་ གWང་ 5ི་ income Race ལས་ལག་ 5ི་ �ོན་ བའི་ ད�་ འཇིན་ '་ཞབས་ CL Denzongpa All Sikkimese Bhutia ཚPགས་ པའི་གསར་ 
པོ་ ད�་འཇིན་ 5ི་ ཐོག་ན་ Aལ་ཁ་ འཐོབ་ པོ་ གནང་བཞག་  ཡོད།ཚPགས་པའི་ ཐོག་ལས་ བཏོན་ ཡོད་ པའི་ གནས་ Cལ་ �བ་ �གས་ ན་ ག\ང་བོ་ 
དོན་བཞིན་ འVས་ མི་ གསར་པོ་ ?་ བཟོ་བའི་ དོན་ལས་ དོང་ ཞོས་ཤོག་ ཚPགས་པ་5ི་ ཞོས་ཤོག་ i༹ས་བོ་ གནང་བོ་ Rད།འདི་ ར་ i༹ས་བཞིན་ ཚPགས་ 
པའི་ �ང་ཆེན་ ག�ོ་ བོ་ 5ི་ གོ་གནས་ ན་ '་ཞབས་ Zorgey Aལ་ ཁ་ འཐོབ་ བོ་ གནང་བཞག་ ཡོད།གནས་ Cལ་�བ་�གས་ 5ི་ དོན་བཞིན་ '་ཞབས་ 
Sonam Lama 5ི་ Vགས་ འགན་ ན གསར་ པོ་ གསེས་ ཡོད་ པའི་ འVས་ མི་ ?་ ལོ་ ཡིག་�ོད་ ཤོག་�་ tལ་ བོ་ གནང་བོ་ Rད། 

SPORTS  

�ིདམ་ དང་ གཞོན་ བོ་ བདེ་དོན་ ལས་ལག་ 5ི་ ཐོག་ལས་ Soreng �ོང་ཁག་ 5ི་ Jawtar �ིས་ ཐང་ན་ �ང་ལོ་ if ལས་ཉང་ ~གས་ 5ི་ བོ་ ?་ 5ི་ 
དོན་ལས་ དོངས་ ལས་ i༹ས་ བཞིན་ ཡོད་ པའི་ ཉིན་ གཉེས་ 5ི་ �ིས་ དཔོན་ གསེས་ བའི་ ཐབས་Cལ་ འདི་ ད་རིང་ འ�ག་Qས་ བོ་ Rད།Soreng 
�ོང་ཁག་ 5ི་ [ི་ �བ་ བོ་ '་གཞོན་ �མ་ Mamita Gurung 5ི་ ད�་�ང་ན་ འ�ག་ Qས་ ཡོད་ པའི་ ཉིན་ གཉིས་ 5ི་ གསེས་མཁན་ ཐབས་Cལ་ 5ི་ 
�བས་ན་ [ི་ �བ་པོ་ '་གཞོན་ Palden Bhutia Palzor �ིས་ ཐང་5ི་ ད�་ འཇིན་ Newin Lama དང་ གཞན་ 5ི་ ཡང་ Vགས་འགན་ བཞེངས་ 
པོ་ ནང་བོ་ Rད།འདིའི་ ནང་ཡང་ གསེས་ཡོད་ པའི་ �ིས་ དཔོན་ ?་5ི་ མངའ་Nེ་ མཁས་ 5ི་ གསེས་ བའི་ ཐབས་Cལ་ འོང་མཁན་ December w་བོ་ 
5ི་ ཚ�ས་ ༢༢་ དང་ ༢༣་ 5ི་ ཉེན་ ཚ�་ �ང་ཏོག་ 5ི་ Palzor �ིས་ ཐང་ན་ i༹ས་བོ་ གནང་ཤད་ ཨིན། 
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SIMFED 5ི་ ད�་ འཇིན་ '་ཞབས་ Tenzing Dorjee Bhutia Tathangcheng ཡར་Aས་ ཚPགས་པའི་ ཐོག་ལས་ i༹ས་ ཡོད་ པའི་ inter 5ོངས་ 
གསེབ་ ལོ་ �ང་ archey འ�ན་ Qར་ན Vགས་འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་བོ་ Rད།Tathangchen Archery �ིས་ཐང་ན་ འཐོན་ ཡོད་ པའི་ 
ལས་རིམ་ 5ི་ དོན་ཆན་ འདི་ དོང་པའི་ �ིདམ་ མདའ་�བས་ ཤད་5ི་ བ�མ་ བཏོན་ ?་ གཟིགས་ པོ་ གནང་ཤད་ དང་ མཉམ་ r་ 5ོངས་ན་ རིགས་ 
གWང་ 5ི་ གཅིག་ མVན་ལོ་ གལ་ཆེན་ iི༹ན་ ཤད་ ཨིན་ བོ་ Rད།ད�་ འཇིན་ '་ཞབས་ Bhutia 5ི་ འ7ས་8ོངས་ 5ི་ རིགས་ གWང་ �ང་�ོབས་ 
གནང་བའི་ ཐབས་i༹ས་ ཡོད་ པའི་ དོན་ལས་ ལས་རིམ་ འདི་ i༹ས་ བོ་ གནང་མཁན་ ?་ 5ི་ ངོས་ལོ་ དགའ་བ\་ tལ་ བཞིན་ འདེམ་ Tགས་ གསོལ་5ི་ 
ལས་རིམ་ ?་ན་ གཞོན་ བོ་ ?་ 5ི་ ཡང་ Vགས་འགན་ བཞེངས་ པོ་ གནང་བའི་ Vགས་ གས་ iི༹ན་བོ་ གནང་བོ་ Rད། 


