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 dsUæh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h M‚0 eulq[k ekaMfo;k us ;qokvksa ls jk"Vªh; ;qok iqjLdkj nks gtkj 
ckbZl&rsbZl ds fy, vkosnu djus dk vkºoku fd;k gSA  

 d̀f"k ea=ky; dh vksj ls }hilewg esa d`f"k vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, ;wVh cht mi&lfefr dk 
iquxZBu fd;k x;k gSA 

 pkSjk] dyqZ] bZLV uudkSM+h] ukjdksaMe] ukWFkZ iSlst] fiyksfeyks] LVhoVZ LVªsV] fFkykaxpkax }hi ds fy, vaMeku 
fudksckj iz'kklu dks lefUor }hi izca/ku ;kstuk ds elkSns ds fy, fgr/kkjdksa ls lq>ko o fVIif.k;ka vkeaf=r 
dh xbZ gSA  

 Jh fot;iqje esa pkj ls vV~Bkjg uoEcj rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku MkWyhxat vkSj ,y ,aM Vh daLVªD'ku LdhYl Vªsfuax baLVhV~;wV dkaphiqje dh vksj 
ls jkst+xkj esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

<><><><><><><> 

  dsUæh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h M‚0 eulq[k ekaMfo;k us ;qokvksa dk vkºoku fd;k gS fd os çfrf"Br 
jk"Vªh; ;qok iqjLdkj nks gtkj ckbZl&rsbZl ds fy, vkosnu djsaA ;s iqjLdkj iUnzg ls murhl o"kZ dh vk;q ds 
O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks fodkl vkSj lekt lsok ds fofHkUu {ks=ks esa mR—"V dk;Z vkSj ;ksxnku ds fy, fn, tkrs gSaA 
bu {ks=ks esa LokLF;] ekuokfèkdkj çksRlkgu] lfØ; ukxfjdrk vkSj leqnk; lsok 'kkfey gSA iqjLdkj ds :i esa O;fä 
dks ind] çek.k&i= vkSj ,d yk[k :i;s udn rFkk laxBu ds ekeys esa rhu yk[k :i;s udn fn, tkrs gSA 
ohfM;ks lans'k esa M‚ eulq[k ekaMfo;k us dgk fd ;s iqjLdkj dsoy vaydj.k ek= ugÈ gSa] cfYd çxfr'khy vkSj 
lekos'kh Hkkjr dks etcwr cukus esa ;qok usr`Ro dk lEeku gSaA nks gtkj ckbZl&rsbZl ds jk"Vªh; ;qok iqjLdkjksa ds fy, 
vkosnu x̀g ea=ky; ds iqjLdkj iksVZy ds tfj, vkeaf=r fd, x, gSaA vkt ls bl eghus dh iUnzg rkjh[k rd 
vkosnu fd;k tk ldrk gSA 

<><><><><><><> 

 d̀f"k ea=ky; dh vksj ls }hilewg esa d̀f"k vkSj ckxokuh Qlyksa ds fy, ;wVh cht mi&lfefr dk iquxZBu 
fd;k x;k gSA iz'kklu us mi&lfefr esa cht mRikndksa] cht O;kikjh vkSj fdlkuksa dks 'kkfey djus dk fu.kZ; fy;k 
gSA cht vf/kfu;e mUuhl lkS fN;klB ds dk;kZUo;u ls lacaf/kr lHkh ekeyksa ij jkT; ljdkj dks lykg nsus] leh{kk 
djus ds lkFk le;&le; ij fjiksVZ Hkstus] iz;ksx'kkyk dk fujh{k.k djus] 'kSf{kd dk;Zdze dks lapkfyr djus] {ks=ksa esa 
mxkbZ tkus okyh Qlyksa dh fofHkUu fdLeksa  dh ;kstuk cukus vkSj vko';d chtksa dk vkadyu djus] Qlyksa dh ubZ 
fdLes tkjh djus tSls dk;kZs a dks fdz;kfUor djus ds fy, mi&lfefr dk xBu fd;k x;k gSA bPNqd cht mRiknd] 
cht fodzsrk vkSj fdlku fu/kkZfjr izi= esa vkosnu QkeZ Hkjdj iUnzg fnuksa ds Hkhrj d̀f"k funs'kd ds irs ij tek dj 
ldrs gSaA 

<><><><><><><> 

 pkSjk] dyqZ] bZLV uudkSM+h] ukjdksaMe] ukWFkZ iSlst] fiyksfeyks] LVhoVZ LVªsV] fFkykaxpkax }hi ds fy, vaMeku 
fudksckj iz'kklu us lefUor }hi izca/ku ;kstuk rS;kj djus dk ftEek psUubZ dks lkSaik gSA psUubZ dh jk"Vªh; oguh; 
rVh; izca/ku dsUnz ds fy, rS;kj bl ;kstuk dk elkSnk rVh; izca/ku dh vksj ls tek fd;k x;k gS vkSj vc 
fgr/kkjdksa ls lq>ko o fVIif.k;ka vkeaf=r dh xbZ gSA ;g eSi vaMeku fudksckj iz'kklu dh osclkbV ds vykok 
i;kZoj.k vkSj ou foHkkx dh osclkbV ij miyC/k gSA elkSnk dh lkW¶V dkWih dbZ dk;kZy;ksa dh osclkbVksa ij Hkh 
miyC/k djk;k x;k gSA lq>ko vkSj fVIif.k;ka rhl fnuksa ds Hkhrj ou lnu fLFkr , ih lh lh ,Q ds dk;kZy; esa 
lh/ks ;k esy ds tfj, Hksts tk ldrs gSaA  

<><><><><><><> 

 izns'k dkaxzsl ikVhZ v/;{k jaxyky gynkj us LokLF; lsok funs'kd ls lkeqnkf;d LokLF; dsUnz jaxr esa 
vYVªklksuksxzkQh e'khu vkWijsVj dh fu;qfDr ds fy, vuqjks/k fd;k gSA vius i= esa mUgksaus e'khu vkWijsVj ds u gksus 
ls LFkkuh; ejhtksa fo'ks"kdj xHkZorh efgykvksa dks gksus okyh leL;kvksa dk ftdz djrs gq, dq'ky e'khu vkWijsVj dh 
fu;qfDr dk vkxzg fd;k gSA  
 m/kj] ikVhZ v/;{k us d̀f"k funs'kd ls Hkh LFkkuh; fdlkuksa ds fy, vko';d d̀f"k lalk/ku miyC/k djkus dk 
vuqjks/k fd;k gSA mUgksaus dgk fd fdlkuksa dks vko';d lalk/kuksa dh deh ds dkj.k dbZ izdkj dh leL;kvksa dk 
lkeuk djuk iM+ jgk gSA mUgksaus LFkkuh; fdlkuksa dks tYn ls tYn lgk;rk iznku djus ds fy, fj;k;rh njksa ij 
lalk/ku miyC/k djkus dk vuqjks/k fd;kA  

<><><><><><><> 



 Jh fot;iqje esa pkj ls vV~Bkjg uoEcj rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA dydÙkk mPp 
U;k;ky; ds U;k;kèkh'k U;k;ewÆr jkt'ks[kj eaFkk vkSj U;k;ewÆr ikFkZ lkjFkh lsu ekeyksa dh lquokbZ djsaxsA  

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj ,M~l fu;a=.k lkslkbVh ds ifj;kstuk funs'kd MkW- lqczkrk lkgk dh v/;{krk esa gky gh esa 
la;qDr dk;Z lfefr dh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA cSBd dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd ,p vkbZ oh 
dsoy LokLF; leL;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd&vkfFkZd rRoksa ls izHkkfor Hkh gSA blds fy, gesa ,dtqV gksdj 
iz;kl djuk gksxkA bl volj ij MkW- tgkavkjk ;kLehu us ikoj IokbaV izLrqfr ds ek/;e ls dk;Zdze ds dk;kZUo;u 
vkSj lkslkbVh dh vksj ls iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nhA cSBd esa fofHkUu foHkkxksa ds djhc 
vV~BkbZl izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 vaMeku fudksckj ,M~l fu;a=.k lkslkbVh ds ifj;kstuk funs'kd MkW- lqczkrk lkgk dh v/;{krk esa gky gh esa 
la;qDr dk;Z lfefr dh cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA cSBd dks lacksf/kr djrs gq, mUgksaus dgk fd ,p vkbZ oh 
dsoy LokLF; leL;k ugha gS] cfYd ;g lkekftd&vkfFkZd rRoksa ls izHkkfor Hkh gSA blds fy, gesa ,dtqV gksdj 
iz;kl djuk gksxkA bl volj ij MkW- tgkavkjk ;kLehu us ikoj IokbaV izLrqfr ds ek/;e ls dk;Zdze ds dk;kZUo;u 
vkSj lkslkbVh dh vksj ls iznku dh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh nhA cSBd esa fofHkUu foHkkxksa ds djhc 
vV~BkbZl izfrfuf/k;ksa us Hkkx fy;kA   

<><><><><><><> 

 vkS|ksfxd izf'k{k.k laLFkku MkWyhxat vkSj ,y ,aM Vh daLVªD'ku LdhYl Vªsfuax baLVhV~;wV dkaphiqje dh vksj 
ls jkst+xkj esyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA vkbZ Vh vkbZ MkWyhxat esa N% vkSj lkr uoEcj dks izf'k{k.k lg IyslesaV 
vfHk;ku vk;ksftr dh tk,xhA vkbZ Vh vkbZ izek.ki= /kkjd mEehnokj vkSj nloha ;k ckjgoha ikl iq:"k mEehnokj 
blds fy, ik= gksaxsA mEehnokj dh vk;q vV~Bkjg ls pkSarhl o"kZ gksuh pkfg,A ;g fu'kqYd izf'k{k.k dkaphiqje ds 
izf'k{k.k laLFkku esa vk;ksftr dh tk,xhA fofHkUu VªsMksa esa fu/kkZfjr le; vof/k ds fy, izf'k{k.k fn;k tk,xkA 
mEehnokjksa dks lqcg lk<+s ukS cts laLFkku esa mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA  

<><><><><><><> 

 fueZyk lhfu;j lsds.Mjh Ldwy esa xf.kr] vaxzsth vkSj 'kkjhfjd f'k{kk f'k{kd ds ,d&,d inksa ij fu;qfDr dh 
tk,xhA mEehnokj dh vk;q rhl o"kZ ls vf/kd ugha gksuh pkfg,A xf.kr vkSj vaxzsth fo"k; ds fy, pkj o"khZ; 
lefUor ikB~;dze ;k Lukrd vkSj nks o"khZ; ch ,M fMxzh gksuk vfuok;Z gSA mEehnokj dks lhVhbZVh ikl gksuk pkfg,A 
vkosnu QkeZ pkj uoEcj ls Ldwy dk;kZy; ls tkjh dh tk,xhA mEehnokj rhl uoEcj rd vkosnu dj ldrs gSaA   

<><><><><><><> 

 izknsf'kd lsuk esa fofHkUu inksa ds fy, }hilewg esa HkrhZ jSyh dk vk;kstu fd;k tk,xkA usrkth LVsfM;e esa 
pkj uoEcj ls nl uoEcj rd fcgkj vkSj enzkl cVkfy;u ds fy, ;g jSyh pysxhA fcgkj cVkfy;u ds fy, pkj ls 
lkr uoEcj rd vkSj enzkl cVkfy;u ds fy, vkB ls nl rkjh[k rd lqcg N% cts ls jSyh dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA vV~Bkjg ls c;kyhl o"kZ ds mEehnokj blesa Hkkx ys ldrs gSaA mEehnokjksa dk vkBoha ikl gksuk vfuok;Z gSA    

<><><><><><><> 

 Nksynkjh lc&fMfot+u ds varxZr ,p Vh ykbZu dks gVkus vkSj j[kj[kko dk dk;Z fd, tkus ds pyrs dy 
Vkbxj QhMj ls fctyh dh vkiwfrZ ckf/kr jgsxhA dVkSrh lqcg lkr cts ls nksigj ,d cts rd lhih?kkV] 
/kUuh[kkM+h] Nksynkjh] iksVZ eksV] vksxzkczkat] Vqlukckn ls fr:j vkSj uewuk?kj ls MaMl IokbaV {ks=ksa esa dh tk,xhA ;g 
dk;Z ekSle ij fuHkZj djsxkA     

<><><><><><><> 

 eksckby LDok;M vkSj eUukj?kkV jsat ds vf/kdkfj;ksa dh ,d la;qDr Vhe us dy iMkWd dh ydM+h t+Cr dj 
,d O;fDr dks fxj¶rkj fd;kA lwpuk ds vk/kkj ij Vhe us LVhoVZxat ds ,e- v'kjQ uked O;fDr ds ?kj ij Nkik 
ekjdj ,d lkS ls vf/kd phjh gqbZ iMkWd dh ydM+h t+Cr dhA vkjksih ij Hkkjrh; ou vf/kfu;e mUuhl lkS lRrkbZl 
ds rgr ekeyk ntZ fd;k x;k gSA ;g iwjk vfHk;ku jsat vf/kdkjh gkslS;k ds usr`Ro esa pyk;k x;kA foHkkx us vke 
turk ls fdlh Hkh izdkj dh ou vkSj oU; tho vijk/k ls lacaf/kr ?kVuk dh lwpuk nsus dks dgk gSA      

<><><><><><><> 

 jaxr iqfyl us R;kSgkj ds ekSle esa voS/k tq, ij vadq'k yxkus ds fy, fo'ks"k Nkikekjh vfHk;ku pyk;kA bl 
nkSjku lc&baLisDVj ek/kc gynkj ds usr`Ro esa iqfyl Vhe us lhrkiqj esa Nkikekj nl O;fDr;ksa dks fxjQ~rkj fd;k 
vkSj muds ikl ls ipkl gtkj ls vf/kd jkf'k t+Cr dh xbZA lHkh vkjksfi;ksa ij tqvk vf/kfu;e ds rgr ekeyk ntZ 
fd;k x;kA        

<><><><><><><> 

 


