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 bafM;k iksLV isesaV~l cSad us fMftVy thou çek.k i= vfHk;ku rhu n'keyo 'kwU; esa Hkkx 

ysus ds fy, isa'ku ,oa isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx ds lkFk le>kSrk fd;k gSA  

 iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh jk"Vªh; uotkr lIrkg dy ls euk;k tk,xkA  

 flD[kksa ds igys xq: xq: ukud nso th dh t;arh ds flyflys esa dy      Jh fot;iqje esa 

xq:}kjk MkW- nhoku flag dh vksj ls dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSaA  

 dsaæh; miHkksäk laj{k.k çkfèkdj.k us dksÇpx laLFkkuksa }kjk Hkzked foKkiuksa ij jksdFkke ds 

fy, dy fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A  

 nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds lksyg o"kZ ls de vk;q oxZ ds yM+ds 

vkSj yM+fd;ksa ds fy, vk;ksftr dCcMh ukWdvkmV VwukZesaV dk Qkbuy lksyg uoEcj dks 

[ksyk tk,xkA  

<><><><><><><> 

 bafM;k iksLV isesaV~l cSad us isa'ku ,oa isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx ds lkFk le>kSrk fd;k gS] rkfd py jgs 
ekgO;kih vfHk;ku esa vkB lkS 'kgjksa vkSj dLcksa esa vk;ksftr gksus okys ns'kO;kih fMftVy thou çek.k i= 
vfHk;ku rhu n'keyo 'kwU; esa Hkkx fy;k tk ldsA bl igy dk mís'; nwjnjkt ds {ks=ksa esa jgus okys lHkh 
isa'kuHkksfx;ksa dks Qsl v‚FksafVds'ku rduhd vkSj ÇQxjÇçV ck;ksesfVªd v‚FksafVds'ku dh fMftVy çfØ;k ds c<+rs 
mi;ksx dks c<+kok nsuk vkSj ofj"B ukxfjd isa'kuHkksfx;ksa dks muds ?kj rd  lqfoèkk çnku djuk gSA bl vfHk;ku 
dk mís'; ;g lqfuf'pr djuk gS fd lHkh isa'kuHkksxh] fo'ks"k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys isa'kuHkksxh vklkuh 
ls viuk thou çek.k i= tek dj ldsaA bls çkIr djus ds fy,] isa'ku ,oa isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx us Mkd 
foHkkx vkSj bafM;k iksLV isesaV~l cSad ds lkFk feydj iksLVeSu vkSj xzkeh.k Mkd lsodksa ds lg;ksx ls Mkd?kjksa] 
isa'kuHkksfx;ksa ds ?kjksa vkSj Mh ,y lh f'kfojksa esa ;g lsok çnku dh gSA ;g vfHk;ku ls isa'kuHkksfx;ksa dks ikjaifjd 
dkxt&vkèkkfjr çek.k i= tek djus dh vko';drk ugha gksxh vkSj thou çek.k i= tek djus dh izfdz;k 
vklku gks tk,xhA bafM;k iksLV isesaV~l cSad us isa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx vkSj jk"Vªh; lwpuk foKku 
dsaæ ds leUo; esa lHkh dsaæh;] jkT; vkSj deZpkjh Hkfo"; fufèk laxBu ds isa'kuHkksfx;ksa ds fy, thou çek.k 
cukus ds fy, o"kZ nks gtkj chl esa fMftVy thou çek.k i= dh MksjLVsi lsok 'kq: dh FkhA vkèkkj l{ke 
ck;ksesfVªd çek.khdj.k ij vkèkkfjr ;g lsok ofj"B isa'kuHkksfx;ksa ds fy, cgqr mi;ksxh gS vkSj blls fMftVy 
thou çek.k i= tkjh djus ds fy, vklkuh gksxhA isa'kuHkksxh bafM;k iksLV isesaV~l cSad }kjk nh tkus okyh 
?kj&?kj tkdj fMftVy ykbQ lÆVfQdsV lsok ;k utnhdh Mkd?kj esa tkdj thou çek.k i= çkIr dj ldsaxsA 
?kj&?kj tkdj lsok iznku djus ds fy, isa'kuHkksxh dks vius fudVre Mkd?kj] Mkfd;k ;k xzkeh.k Mkd lsod ls 
laidZ djuk gksxkA blds fy, isa'kuHkksfx;ksa dks lRrj :i;s dk 'kqYd vnk djuk gksxkA bl lsok ds fy, 
isa'kuHkksxh dks vkèkkj uacj vkSj isa'ku fooj.k nsuk gksxkA çek.k i= tujsV djus dh çfØ;k iwjh gksus ij 
isa'kuHkksxh dks mlds eksckby uacj ij ,l ,e ,l çkIr gksxkA isa'kuHkksxh viuk çek.k i= 

jeevanpramaan.gov.in iksVZy ij ns[k ldrs gSaA  

<><><><><><><> 
 iwjs ns'k ds lkFk }hilewg esa Hkh jk"Vªh; uotkr lIrkg dy ls euk;k tk,xkA bDdhl uoEcj rd euk, 
tkus okys lIrkg dk fo"k; gS Þuotkr f'k'kqvksa esa jksxk.kqjksèkh çfrjksèk dks jksdus ds fy, jksxk.kqjksèkh mi;ksx dks 
vuqdwfyr djukÞA lIrkg ds nkSjku uotkr f'k'kq dks le; ij ,aVhck;ksfVd nsuk] ekrk ,oa f'k'kq LokLF; lsokvksa 
ds dk;kZUo;u dks lqfuf'pr djuk vkSj leqnk; ds lkFk mudk lacaèk cukuk egRoiw.kZ gS] rkfd uotkr f'k'kq u 
dsoy thfor jgsa cfYd LoLFk Hkh jgsaA lIrkg eukus dk mís'; f'k'kq dk thou vkSj fodkl ds fy, uotkr f'k'kq 
ns[kHkky ds egRo ds ckjs esa tkx:drk c<+kuk gSA uotkr f'k'kq ns[kHkky esa jksxk.kqjksèkh çfrjksèk ds c<+rs [krjs ij 
/;ku dsfUnzr fd;k tk jgk gS vkSj çR;sd uotkr f'k'kq ds LokLF; lqj{kk esa LokLF; dk;ZdrkZvksa] M‚DVjksa vkSj 



ifjokj dh Hkwfedk ij izdk'k Mkyk tk,xkA uotkr f'k'kq ns[kHkky bdkb;ksa }kjk uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky 
djus okyksa dks ?kj ij laØe.k ds y{k.k dks igpkuus ds ckjs esa tkudkjh iznku djuk pkfg,A jk"Vªh; uotkr 
lIrkg ds nkSjku vke turk ls , ,u ,e vkSj vk'kk dk;ZdrkZvksa dks lg;ksx nsus dk vuqjksèk fd;k x;k gSA 

<><><><><><><> 

 flD[kksa ds igys xq: xq: ukud nso th dh t;arh ds flyflys esa dy Jh fot;iqje esa xq:}kjk MkW- 
nhoku flag dh vksj ls dk;Zdze vk;ksftr fd, tk jgs gSaA dy lqcg lk<+s vkB cts Hkksx v[kaM ikB vkjaHk 
gksxkA lk<+s vkB cts ls fnu esa <+kbZ cts rd vlk&fn&okj] nhoku vkSj dhrZu ds dk;Zdze gksaxs vkSj fnu esa 
ckjg cts ls xq: dk yaxj gksxkA dSEicsy cs esa Hkh xq: ukud t;arh ds volj ij xq:}kjk esa dk;Zdze 
vk;ksftr fd;k tk,xk vkSj xq: dk yaxj Hkh yxsxkA  

<><><><><><><> 

 dsaæh; miHkksäk laj{k.k çkfèkdj.k us dksÇpx laLFkkuksa }kjk Hkzked foKkiuksa ij jksdFkke ds fy, dy 
fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A blds varxZr lHkh dksÇpx laLFkkuksa dks vius Nk=ksa vkSj ikBîØeksa ds ckjs esa çklafxd 
tkudkjh nsus dks dgk x;k gS] ftlls mEehnokjksa vkSj muds vfHkHkkodksa dks xqejkg gksus ls cpk;k tk ldsA 
miHkksäk ekeyksa dh lfpo fufèk [kjs us fofHkUu dksÇpx laLFkkuksa ds Hkzked foKkiuksa dh jksdFkke ds fy, uÃ 
fnYyh esa ;g fn'kk&funsZ'k tkjh fd,A  

<><><><><><><> 

 ih ,e Jh lhfu;j lsds.Mjh Ldwy dSEicsy cs dh vksj ls vkbZ Vh ls tqM+s fofHkUu foHkkxksa esa d{kk 
X;kjgoha vkSj ckjgoha ds Nk=ksa ds fy, v/;;u nkSjs dk vk;kstu fd;k x;kA bl nkSjs dk mn~ns'; cPpksa dks 
deku] iqfyl vkSj lapkj foHkkxksa esa vkbZ Vh ds dk;ksZa ds ckjs esa tkudkjh nsuk FkkA rVj{kd tgkt ds nkSjs 
ds nkSjku cPpksa dks vf/kdkfj;ksa us tgkt ds usfoxs'ku] lapkyu vkSj muds fe'ku esa vkbZ Vh dh Hkwfedk ds 
ckjs esa tkudkjh nhA cPpksa us iqfyl foHkkx ds rgr iqfyl jsfM;ks bdkbZ dk nkSjk fd;k] ftlesa mudks 
iqfyl }kjk nwj&njkt ds {ks=ksa esa yksxksa dh lqj{kk vkSj leUo; lqfuf'pr djus ds fy, lapkj rduhd dh 
Hkwfedk ds ckjs esa crk;k x;kA ch ,l ,u ,y ds nkSjs ds nkSjku cPpksa dks lapkj vkSj czkWMcSaM lsok ds ek/;e 
ls LFkkuh; Ykksxksa dks nwljs {ks= ls tksM+us dh izfdz;k ds ckjs esa tkudkjh iznku dh xbZA ;g v/;;u nkSjk 
Nk=ksa dh vkxs dh i<+kbZ ds fy, lgk;d fl) gksxhA  

<><><><><><><> 

 nf{k.k vaMeku 'kSf{kd vapy ds Ldwyh fo|kfFkZ;ksa ds lksyg o"kZ ls de vk;q oxZ ds yM+ds vkSj yM+fd;ksa 
ds fy, dCcMh ukWdvkmV VwukZesaV dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA ckW;l Ldwy eSnku esa vkt yM+dksa ds pkj 
DokVZj Qkbuy vkSj nks lsehQkbuy eSp [ksys x,] tcfd yM+fd;ksa dh Js.kh esa nks lsehQkbuy eSp [ksys x,A 
lksyg uoEcj dks lqcg ukS cts ls yM+dksa dh Js.kh esa izkrjkiqj vkSj HkkrqcLrh Ldwy ds chp] tcfd yM+fd;ksa dh 
Js.kh esa dkejkt vkSj fo ds fo uxjikfydk jkaph Vsdjh Ldwy dh Vhe ds chp Qkbuy eSp [ksyk tk,xkA   

<><><><><><><> 

  lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; ds lfpo lat; tktw esa xsÇex] ,uhes'ku vkSj euksjatu m|ksx ds is'ksojksa 
vkSj fo'ks"kKksa ls vxys lky ikap ls ukS Qjojh rd fnYyh esa gksus okys foÜo v‚fM;ks fotqvy baVjVsaesaV f'k[kj 
lEesyu esa Hkkx ysus dh vihy dh gSA mUgksaus dgk fd lwpuk vkSj çlkj.k ea=ky; dk ;g çfrf"Br lEesyu 
oSfÜod Lrj ij viuh rjg dk igyk vk;kstu gSA Jh tktw us gSnjkckn esa bafM;k xse MsoyilZ d‚UÝsal&vkÃ 
th Mh lh esa dgk fd ;g mPp Js.kh dk dk;ZØe iwjs ehfM;k vkSj euksjatu txr ds fy, nqfu;k dk lcls cM+k 
lEesyu gksxkA mUgksaus dgk fd çèkkuea=h ujsaæ eksnh foLrr̀ l= esa Hkkx ysaxs] tcfd dsUæ ljdkj ds dÃ vU; 
ea=h Hkh bl lEesyu esa 'kkfey gksaxsA      

<><><><><><><> 

  


