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 jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko ds rgr dy gksxk ernku&lqcg lkr cts ls 'kke Ng cts 
rd Mkys tk,axs oksVA  

 tutkrh; xkSjo fnol ds volj ij t'kiqj esa dy gksus okyh in;k=k esa 'kkfey gksaxs dsanzh; ea=h 
eulq[k ekaMfo;kA  

 uxjh; fudk; pquko ds fy, ernkrk lwph ds izkjafHkd izdk'ku ds ckn dy ls chl uoacj rd 
nkok&vkifRr;ka vkeaf=r fd, x, gSaA  

 vkt izns'kHkj esa J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk gS nsomBuh ,dkn'kh dk ioZA 
 
mi&pquko   
jk;iqj uxj nf{k.k foèkkulHkk mi&pquko ds fy, dy rsjg uoEcj dks lqcg lkr cts ls 'kke Ng cts rd 
oksV Mkys tk,axsA blds fy, fuokZpu {ks= esa nks lkS frjiu eq[; ernku dsaæ vkSj rsjg lgk;d ernku dsaæ 
cuk, x, gSaA bl mi&pquko esa dqy nks yk[k bdgRrj gtkj ls vf/kd ernkrk vius erkfèkdkj dk 
bLrseky dj ldsaxsA buesa ls ,d yk[k rSarhl gtkj vkB lkS iq:"k ernkrk gSaA ogha] ,d yk[k lSarhl gtkj 
rhu lkS l=g efgyk ernkrk gSaA blds vykok {ks= esa ckou r`rh; Çyx ernkrk Hkh gSaA eq[; fuokZpu 
inkfèkdkjh jhuk ckcklkgsc daxkys us jk;iqj uxj nf{k.k foèkkulHkk {ks= ds lHkh ernkrkvksa ls ernku djus 
dh vihy dh gSA   
 
jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mipquko ds fy, dy gksus okys ernku ds fy, oksVj] ernkrk QksVks igpku i= ds 
vfrfjä ckjg oSdfYid QksVks;qä nLrkost fn[kkdj Hkh ernku dj ldrs gSaA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh us 
crk;k fd QksVks igpku i= ds vykok vkèkkj dkMZ] eujsxk t‚c dkMZ] QksVks;qä iklcqd] LekVZ dkMZ] MªkbÇox 
ykblsal] iSu dkMZ] Hkkjrh; ikliksVZ] QksVks;qä isa'ku nLrkost] QksVks;qä lsok igpku i= vkSj fnO;kaxtuksa dks 
tkjh ;wfud fMl,fcfyVh vkÃMh dkMZ fn[kkdj Hkh ernkrk ernku dj ldrs gSaA  
 
jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mi&pquko ds fy, dy rsjg uoacj dks bl foèkkulHkk {ks= ds ernkrk 
vfèkdkfj;ksa&deZpkfj;ksa ds fy, vodk'k dh ?kks"k.kk dh xbZ gSA 
 
ernku RkS;kjh  
jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko ds rgr vkt lqcg 'kkldh; bathfu;Çjx d‚yst lstcgkj ls ernku 
lkexzh ysdj ernku ny jokuk gq,A bl nkSjku ftyk fuokZpu vf/kdkjh MkWDVj xkSjo flag ekStwn FksA jk;iqj 
ds mi ftyk fuokZpu vfèkdkjh mek'kadj cans us crk;k fd mipquko dks 'kkafriw.kZ <ax ls laiUu djkus ds fy, 
lHkh ernku dsaæksa ij iwjh rS;kjh dj yh xÃ gSA  
 
dsUnzh; ea=h&in;k=k 
  
dsaæh; ;qok ekeys vkSj [ksy rFkk Je vkSj jkstxkj ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k dy t'kiqj esa tutkrh; 
xkSjo fnol ds volj ij Hkxoku fcjlk eqaMk ^ekVh ds ohj* in;k=k esa Hkkx ysaxsA bl vk;kstu esa ek; 
Hkkjr ;qok Lo;alsod Hkh 'kkfey gksaxsA eq[;ea=h fo".kqnso lk; lfgr jkT; ds vU; ea=h Hkh bl in;k=k esa 
fgLlk ysaxsA bl in;k=k dh 'kq#vkr çèkkuea=h ujsUæ eksnh dh ^,d isM+ eka ds uke* igy ds vuq:i 



ikSèkkjksi.k ls gksxhA ;g vk;kstu Hkxoku fcjlk eqaMk dh t;arh ds miy{; esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 
bldk mís'; ns'k ds fodkl esa tutkrh; leqnk;ksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku dks js[kkafdr djuk gSA  
 
blls igys] vkt t'kiqj ftys esa ;ksxkH;kl vkSj LoPNrk Jenku dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;ZØe esa 
vfèkdkjh&deZPkkjh ds lkFk gh ekÃ Hkkjr ;qok Lo;alsodksa] fo|kfFkZ;ksa vkSj LFkkuh; ukxfjdksa us Hkkx fy;kA  
 
ekVh ds ohj in;k=k dh rS;kjh dks ysdj dysDVj jksfgr O;kl us crk;k fd ;ksxkH;kl vkSj LoPNrk Jenku 
ds lkFk vkt ls nks fnolh;   vk;kstu dh 'kq:vkr gks xbZ gSA   
 
bl in;k=k ds nkSjku] çn'kZuh LFky ij ,sfrgkfld vkfnoklh vkanksyuksa ds ckjs esa tkudkjh nh tk,xhA bl 
volj ij vkfnoklh uk;dksa dks J)katfy nsus ds lkFk gh vkfnoklh leqnk;ksa ds f'kYi dkS'ky dk çn'kZu Hkh 
fd;k tk,xkA 
 
tutkrh; xkSjo fnol 
ianzg uoacj dks jk;iqj lfgr lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa tutkrh; xkSjo fnol dk;ZØe dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku esa vk;ksftr dk;ZØe esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk gksaxsA 
ogha] ftyk eq[;ky;ksa esa ea=h] lkaln vkSj foèkk;d eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA  
 
tutkrh; xkSjo fnol ds miy{; esa pkSng vkSj ianzg uoacj dks lkb±l d‚yst eSnku esa laxks"Bh&ifjppkZ dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA bl nks fnolh; dk;ZØe esa NÙkhlx<+ lfgr l=g jkT;ksa ds vkfnoklh urZd ny 
çLrqfr nsaxsA  
 
blesa 'kkfey gksus ds fy, vkt ls vkfnoklh urZd nyksa ds igqapus dk flyflyk Hkh 'kq: gks x;k gSA vkt 
v:.kkpy izns'k] rsyaxkuk] mRrjk[kaM] jktLFkku vkSj flfDde ds urZd ny jk;iqj igqapsA  
 
tutkrh; xkSjo fnol ds miy{; esa jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa dy rsjg uoacj ls jkT; Lrjh; 
tutkrh; fp=dyk çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ianzg uaocj rd pyus okyh ;g fp=dyk Li/kkZ 
^tutkrh; thou 'kSyh* fo"k; ij vk;ksftr dh tk,xhA Li/kkZ dk vk;kstu vkfne tkfr vuqlaèkku vkSj 
çf'k{k.k laLFkku uok jk;iqj }kjk fd;k tk jgk gS] ftlesa fofHkUu vk;q oxZ ds izfrHkkxh Hkkx ys ldsaxsA 
 
fuokZpd ukekoyh 
NÙkhlx<+ jkT; fuokZpu vk;ksx }kjk ,d vDVwcj dh vgZrk frfFk ds vuqlkj QksVks;qä fuokZpd ukekoyh 
rS;kj djus dk vkns'k tkjh fd;k x;k gSA tks ernkrk ,d vDVwcj nks gtkj pkSchl rd vV~Bkjg o"kZ dh 
vk;q iwjh dj pqds gSa] os vkxkeh LFkkuh; uxjh; fudk; pquko esa ernkrk lwph esa viuk uke tqM+ok ldsaxsA 
iwoZ esa fuokZpd ukekoyh ds fy, ,d tuojh nks gtkj pkSchl dh vgZrk frfFk fuèkkZfjr dh xÃ Fkh] ftlesa 
la'kks/ku dj ,d vDVwcj fd;k x;kA  
 
uxjh; fudk; pquko ds fy, ernkrk lwph dk çkjafHkd çdk'ku lksyg vDVwcj dks fd;k tk pqdk gSA 
nkok&vkifÙk;ka dy rsjg uoEcj ls chl uoacj rd fd, tk ldsaxsA nkok&vkifÙk;ksa dk fujkdj.k pkSchl 
uoEcj rd fd;k tk,xkA fuokZpd ukekoyh dk vafre çdk'ku X;kjg fnlEcj dks gksxkA 
 
nsomBuh ,dkn'kh 
nsomBuh ,dkn'kh dk ioZ vkt jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa J)k vkSj mRlkg ds lkFk euk;k tk jgk 
gSA izns'k esa bls tsBkSuh vkSj NksVh nhikoyh ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA bl ekSds ij ?kjksa esa rqylh vkSj 
Hkxoku 'kkyhxzke dk izrhdkRed fookg fd;k tk jgk gSA bl fookg ds fy, ?kj&?kj esa xUus dk eaMi cuk;k 
x;k gSA ?kjksa dks nh;s] jaxksyh vkSj vkd"kZd jks'kuh ls ltk;k x;k gSA ,slh ekU;rk gS fd vkt gh ds fnu 



Hkxoku fo".kq djhc pkj eghus dh funzk ls tkxrs gSaa vkSj blh ds lkFk fookg tSls eakxfyd vk;kstuksa dk 
flyflyk Hkh 'kq: gks tkrk gSA 
 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks nsomBuh ,dkn'kh vkSj rqylh fookg dh cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh 
gaSA 
 
dkadsj&fe'ku lkglh 
ckfydkvksa dks vkRej{kk ds xqj fl[kkus ds fy, dkadsj ftys esa vf[ky Hkkjrh; fo|kFkÊ ifj"kn }kjk X;kjg ls 
mUuhl uoacj rd ^fe'ku lkglh* f'kfoj dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA gj jkst lqcg ikap cts ls 'kq: gksus 
okys bl f'kfoj esa Nk=kvksa dks 'kkjhfjd vkSj ekufld :i esa l'kDr vkSj etcwr cukus dk dk;Z fd;k tk 
jgk gSA vkRej{kk çf'k{k.k ds lkFk gh mUgsa efgykvks ds lkFk gks jgs vijkèk dk fojks/k djus vkSj dkuwuh 
lgk;rk çkIr djus dh tkudkjh nh tk jgh gSA 
 
esfMdy d‚yst&jSfxax 
jk;iqj dss iafMr tokgjyky usg: esfMdy d‚yst esa lhfu;j Nk=ksa  }kjk QLVZ Ã;j ds Nk=ksa ds lkFk jSfxax 
djus dk ekeyk lkeus vk;k gSA bl ekeys esa ,aVh jSÇxx desVh dh cSBd ds ckn ikap Nk=ksa dks ,d ekg ds 
fy, d‚yst ls fuyafcr dj fn;k x;k gSA ;s ikapksa Nk= ,d eghus rd d{kkvksa vkSj Dyhfud iksfLVax esa 
'kkfey ugha gks ldsaxsA 
 
Vsªu ifjpkyu 

jk;iqj jsyeaMy ds varxZr gFkcan&frYnk usojk [kaM ij vaMjfczt fuekZ.k dh otg ls ianzg] lksyg vkSj l=g 
uoacj dks fd, tk jgs CykWd sds dkj.k jk;iqj&fcykliqj esew] jk;iqj&twukx<+ jksM iSlsastj] jk;iqj&dksjck 
iSlsatj lfgr ukS jsyxkfM+;ksa dks ianzg] lksyg vkSj l=g uoacj dks jí fd;k tk jgk gSA  
 
eafnj glkSn ds ikl ejEer dk;Z ds dkj.k ohvkbZih jsyos leikj QkVd ij lM+d ;krk;kr dy rsjg uoacj 
dks fnuHkj can jgsxkA 
 
lekpkj la{ksi esa --- 

 jkT; ljdkj us uqvk[kkbZ ds fnu NRrhlx<+ ds mRdy cgqy ftyksa esa LFkkuh; vodk'k ?kksf"kr djus 
ds fy, lacaf/kr ftyksa ds dysDVjksa dks funsZf'kr fd;k gSA izns'k ds vU; ftyksa esa uqvk[kkbZ ioZ ij iwoZ 
ds leku ,sfPNd vodk'k jgsxkA Hkktik fo/kk;d iqjanj feJk us bl fu.kZ; ds fy, jkT; ljdkj ds 
izfr vkHkkj O;Dr fd;k gSA  

 

 NÙkhlx<+ ds çèkku eq[; ou laj{kd us oU;thoksa ds voSèk f'kdkj dh jksdFkke vkSj tkap esa ykijokgh 
ds vkjksi esa dV?kksjk oueaMy esa inLFk jsatj dks rRdky çHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA  

 

 fcykliqj ftys esa fxjnkojh dk;Z esa ykijokgh cjrus ij ,lMh,e us bdgRrj iVokfj;ksa dks dkj.k 
crkvks uksfVl tkjh dj nks fnuksa ds Hkhrj tokc ekaxk gSA 

 

 fQYe vfHkusrk 'kkg:[k [kku dks dfFkr :i ls /kedh nsus ds ekeys esa eqacbZ iqfyl us jk;iqj ls 
QStku [kku uke ds O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA bls VªkaftV fjekaM ij ysdj eqacbZ jokuk gks xbZ gSSA  

 

 fcykliqj ftys dh ljdaMk iqfyl us ukSdjh fnykus ds uke ij djhc lk<+s pkj yk[k :i;s dh Bxh 
djus okyh vkjksih efgyk dks fxj¶rkj fd;k gSA   

 tkatxhj&pkaik ftys ds jkgkSn xkao esa dkj dh VDdj ls pkj lky ds ,d cPps dh ekSr gks xÃA 
iqfyl us dkj pkyd ds f[kykQ fofHkUu /kkjkvksa esa ,QvkbZvkj ntZ dj yh gSA 



 

 eqaxsyh ftys esa ih,e fo'odekZ ;kstuk ds rgr dy rsjg uoacj dks f'kfoj dk vk;kstu fd;k 
tk,xkA f'kfoj esa fgrxzkgh lqcg X;kjg cts ls ,d cts rd iath;u djk ldrs gSaA 
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