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vkt ds eq[; lekpkj%& 

 

1& izns'k esa ;kf=;ksa dks ?kj cSBs feysxh cl dh le;&lkfj.kh vkSj :V dh tkudkjh&eq[;ea=h us ykap fd;k cl 

laxokjh ,siA  

 

2& chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us vyx&vyx Fkkuk {ks= ls nks yk[k :i, ds bukeh lfgr rsjg ekvksokfn;ksa 

dks fd;k fxj¶rkjA  

 

3& tkatxhj dh pkaik iqfyl us efgykvksa ls djhc vkB djksM+ :i, dh Bxh djus ds vkjksi esa ,d daiuh ds 

rhu deZpkfj;ksa dks fd;k fxj¶rkjA  

     

 
4& caxky dh [kkM+h esa cus pØokr Qsaty ds vlj ls NRrhlx<+ ds dqN fgLlksa esa vxys ,d&nks fnuksa esa gYdh 

ls e/;e ckfj'k gksus dh laHkkoukA 

 

 

lekpkj foLrkj ls ----- 

 

^cl laxokjh ,i*  

 

 NÙkhlx<+ esa vc cl ;kf=;ksa dks ?kj cSBs cl dh le; lkj.kh vkSj :V dh tkudkjh fey ldsxhA blds 

fy, mUgsa xwxy Iys LVksj ls *cl laxokjh ,i* MkmuyksM djuk gksxkA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us NÙkhlx<+ jkT; 

lM+d lqj{kk ifj"kn dh cSBd esa bl ,si dks y‚Up fd;kA bl ekSds ij eq[;ea=h us dgk fd NÙkhlx<+ ifjogu foHkkx 

dk ;g ,i cl ;kf=;ksa] fo'ks"k :i ls nwj&njkt ds ;kf=;ksa ds fy, dkQh lqfoèkktud lkfcr gksxkA tYn gh bl 

,i ds ekè;e ls varjkZT;h; clksa ds ifjogu vkSj clksa ds fj;y Vkbe VªsÇdx dh lqfoèkk Hkh miyCèk gksxhA  

 bl ,i esa orZeku esa fofHkUu :V esa pyus okyh ikap gtkj ls vfèkd clksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA blds 

fy, clksa esa thih,l flLVe yxk;k tk jgk gS] ftlls clksa dh ykbo VªsÇdx Hkh dh tk ldsxhA 

 

eq[;ea=h&jsy jkT;ea=h eqykdkr 

 

 dsUæh; jsy vkSj ty 'kfä jkT;ea=h oh- lkseUuk bu fnuksa NRrhlx<+ nkSjs ij gSaA mUgksaus dy eq[;ea=h 

fo".kqnso lk; ls muds fuokl LFkku esa lkStU; eqykdkr dhA eq[;ea=h us Jh lkseUuk dk Lokxr djrs gq, mUgsa cLrj 

vkVZ dk çrhd fpUg vkSj 'k‚y HksaV fd;kA  

 bl nkSjku eq[;ea=h us dsUnzh; jkT;ea=h ls jkT; esa jsy ifj;kstukvksa ds fodkl lfgr fofHkUu eqíksa ij ppkZ 

dhA bl volj ij eq[;ea=h ds lfpo ih- n;kuan vkSj M‚DVj clojktq ,l] eaMy jsy çcaèkd jk;iqj latho dqekj 

lfgr vU; vfèkdkjh mifLFkr FksA 

 dsUnzh; jkT;ea=h oh- lkseUuk vkt dksjck igqapsA bl nkSjku mUgksaus uxj ikfyd fuxe vkSj ,l-,y-vkj-,e- 

dsUnz dk fujh{k.k fd;kA ogha] LoPNrk nhfn;ksa ls Hkh mUgksaus eqykdkr dhA 

 

 



  

 
eq[;ea=h&lM+d lqj{kk cSBd 

 

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; us lM+d nq?kZVukvksa dks jksdus ds fy, lM+d lqj{kk vkSj ;krk;kr fu;eksa dk dM+kÃ 

ls ikyu djus ds funsZ'k fn, gSaA eq[;ea=h us jk;iqj esa vk;ksftr NÙkhlx<+ jkT; lM+d lqj{kk ifj"kn dh cSBd esa 

lM+d lqj{kk vkSj lM+d nq?kZVuk ds fu;a=.k ds mik;ksa dh leh{kk dhA mUgksaus dgk fd lM+d nq?kZVukvksa ds fu;a=.k ds 

fy, nqifg;k okgu pkydksa ds fy, gsyesV vkSj pkj ifg;k okgu pkydksa ds fy, lhV csYV dk mi;ksx lqfuf'pr 

fd;k tk,A  

 cSBd esa eq[;ea=h us lM+dksa ij CySd Li‚V ds lqèkkj dk;Z esa rsth ykus vkSj lM+d nq?kZVukvksa esa ?kk;y 

O;fä;ksa ds bykt ds fy, Vªkek LVsCykÃts'ku ;wfuV~l dk dk;Z tYn ls tYn iwjk djus ds funsZ'k Hkh fn,A 

 

iz/kkuea=h vkokl ;kstuk 

 

 uxjh; iz'kklu vkSj fodkl ea=h v:.k lko us çèkkuea=h vkokl ;kstuk&'kgjh ds fy, fd, tk jgs losZ{k.k 

ds nkSjku vko';d nLrkost ugÈ gksus dh fLFkfr esa ik= fgrxzkfg;ksa ds vkosnu rRdky fujLr ugÈ djus vkSj mUgsa 

nLrkostksa ds fy, le; nssus ds funsZ'k fn, gSaA foHkkxh; lfpo M‚DVj clojktq ,l- us çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds 

fgrxzkfg;ksa ds yafcr tkfr vkSj vk; çek.k i= ds ekeyksa dk fujkdj.k çkFkfedrk ls djus ds fy, jktLo foHkkx dks 

i= Hkh Hkstk gSA  

 

 xkSjryc gS fd Hkkjr ljdkj ds ;wfuQkbM osc iksVZy ij çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds fgrxzkfg;ksa dk losZ{k.k 

dk;Z iUnzg uoEcj ls 'kq: gqvk gSA losZ{k.k ds nkSjku fgrxzkfg;ksa dh tkudkjh Hkkjr ljdkj ds iksVZy ij ntZ dh tk 

jgh gSA blds fy, fgrxzkgh ifjokj dk vkèkkj dkMZ] cSad [kkrk] vk; vkSj tkfr çek.k i=] Hkwfe ds nLrkost izLrqr 

djuk vfuok;Z dj fn;k x;k gSA 

 

 

Hkktik&cSBd 

 

 Hkkjrh; turk ikVhZ ds NÙkhlx<+ izHkkjh fufru uchu us vkt jk;iqj fLFkr izns'k dk;kZy; esa ikVhZ ds 

lnL;rk vfHk;ku dh leh{kk dhA bl nkSjku mUgksaus NRrhlx<+ esa Hkktik dh lnL; la[;k lkB yk[k igqapus ij 

eq[;ea=h fo".kqnso lk;] izns'k v/;{k fdj.k flag nso lfgr laxBu dh iwjh Vhe dks c/kkbZ nhA  

 ckn esa i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, mUgksaus crk;k fd cwFk desfV;ksa ds xBu ds ckn vc eaMy] ftyk vè;{kksa 

dk pquko gksxk vkSj fQj çns'k vè;{k dk pquko fd;k tk,xkA blh ds lkFk uxjh; fudk; vkSj f=&Lrjh; iapk;r 

pquko dks ns[krs gq, laHkkxokj j.kuhfr Hkh cukÃ tk jgh gSA 

 

ukbZaV ySafMax&gkbZdksVZ 

 

 ,;jiksVZ vFk‚fjVh v‚Q bafM;k us NRrhlx<+ gkbZdksVZ dks 'kiFk i= ds ek/;e ls tkudkjh nh gS fd l=g 

ekpZ nks gtkj iPphl rd Mh-oh-vks-vkj- lfgr ukbZV ySafMax dh lHkh e'khusa fcykliqj ds fcyklk ,;jiksVZ igqap 

tk,xhA blds ckn e'khu yxkus dk dke 'kq: gksxkA 'kiFk i= esa ;g Hkh tkudkjh nh xbZ gS fd e'khu vk tkus ds 

ckn pkj ekg ds Hkhrj ,;jiksVZ esa ukbZaV ySafMax dh lqfo/kk 'kq: dh tk ldrh gSA e'khu yxkus ds fy, t:jh Hkou 

jkT; ljdkj dks le; jgrs cukuk gksxkA 

 

 xkSjryc gS fd ,;jiksVZ esa lqfo/kk foLrkj dks ysdj tufgr ;kfpdkvksa ij gkbZdksVZ esa dy lquokbZ gqbZA bl 

nkSjku ,;jiksVZ vFk‚fjVh v‚Q bafM;k us u;k 'kiFk i= is'k dj ;g tkudkjh nhA 

 

 

 

 

 

 

fot; fnol&jkT;iky vkea=.k 



  

 
 

 vkxkeh lksyg fnlacj dks fot; fnol ds ekSds ij NRrhlx<+ esa Hkh fofHkUu dk;ZØe vk;ksftr fd, tk,axsA 

buesa izeq[k vkd"kZ.k u;k jk;iqj ds  lsaVªy ikdZ esa vk;ksftr gksus okyk lksYtjkFkku gSA blesa lsuk ds ;ks)kvksa ds 

lkFk&lkFk vke ukxfjd Hkh Hkkx ysaxsA NÙkhlx<+ vkSj vksM+hlk lc ,fj;k u;k jk;iqj ds ofj"B lSU; vfèkdkfj;ksa 

duZy lqehr 'kekZ vkSj duZy 'kSysUæ iVuk;d us jkT;iky jesu Msdk ls lkStU; HksaV dj mUgsa dk;ZØe esa crkSj eq[; 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksus ds fy, vkeaf=r fd;kA 

 

 xkSjryc gS fd o"kZ mUuhl lkS bdgRrj esa ikfdLrku ij Hkkjrh; l'kL= cyksa dh thr dk lEeku djus ds 

fy, gj lky lksyg fnlacj dks fot; fnol euk;k tkrk gSA 

 

ekvksoknh&fxj¶rkj 

 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa dks rsjg ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj djus esa lQyrk feyh gSA buesa ls ,d 

ekvksoknh ij nks yk[k :i, dk buke ?kksf"kr FkkA ekvksoknh ds dCts ls ikap fdyks ds fVfQu ce lfgr vU; 

foLQksVd lkeku cjken fd;k x;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj fo'ks"k dk;Zcy&,lVh,Q vkSj dsUnzh; fjtoZ iqfyl 

cy ds dkscjk cVkfy;u ds la;qDr ny us rjsZe Fkkuk {ks= ls rhu vkSj vkokiYyh rFkk tkaxyk Fkkuk {ks= ls ikap&ikap 

ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj ekvksokfn;ksa esa dkslkiquse txjxqaMk ,fj;k desVh dk lnL; Hkh 'kkfey 

gSaA bl ij nks yk[k :i, dk buke ?kksf"kr fd;k x;k FkkA 

 

 

Bxh 

 

tkatxhj dh pkaik iqfyl us djhc nks gtkj lkr lkS efgykvksa ls yxHkx vkB djksM+ :i, dh Bxh djus ds vkjksi esa 

¶yksjk eSDl daiuh ds rhu deZpkfj;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA bu lHkh dks U;kf;d fgjklr esa Hkstk x;k gSA iqfyl us 

lacaf/kr daiuh ds pkaik dk;kZy; dk lHkh lkeku Hkh tCr dj fy;k gSA bl ekeys esa iqfyl us ikap yksxksa ds f[kykQ 

,Q-vkbZ-vkj- ntZ fd;k gSA buesa ls Mk;jsDVj lfgr nks vkjksfi;ksa dks dksjck iqfyl igys gh fxj¶rkj dj pqdh gSA 

 

 xkSjryc gS fd bl daiuh us efgykvkasa dks fctusl Ldhe dk >kalk fn;k vkSj rhl gtkj :i, ysdj gj 

eghus lRrkbZl lkS :i, nsus dh ckr dgh vkSj djhc vkB djksM+ :i, dh Bxh dhA daiuh us dksjck ds ckn pkaik esa 

Hkh viuk vkWfQl [kksyk FkkA ckn esa efgykvksa dh fjiksVZ ij pkaik iqfyl us ekeyk ntZ fd;k vkSj rhu vkjksfi;ksa dks 

fxj¶rkj dj fy;kA 

 

 bl chp] nqxZ dh ,aVh Økbe] lkbcj ;wfuV vkSj fHkykbZ Fkkus dh iqfyl us ,d O;fDr ls mupkl yk[k :i, 

dh Bxh djus ds ekeys esa egkjk"Vª ds vkSjaxkckn ls ,d vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA vfrfjDr iqfyl v/kh{kd 

lq[kuanu flag jkBkSj us crk;k fd vkjksih us vyx&vyx uacjksa ls lhchvkbZ] bZMh vkSj lqizhe dksVZ ds fxj¶rkjh okjaV 

vkSj uksfVl Hkstdj izkFkhZ dks >kals esa fy;kA bl chp] vyx&vyx [kkrksa ls izkFkhZ ls mupkl yk[k :i, dh 

/kks[kk/kM+h dhA  

 

 ogha] dksaMkxkao ftys esa efgyk vkSj cky fodkl foHkkx esa ukSdjh yxkus ds uke ij dbZ yksxksa ls djhc 

bDdhl yk[k :i, dh Bxh djus ds ekeys esa iqfyl us ,d efgyk dks fxj¶rkj fd;k gSA vkjksih dks U;k;ky; esa 

is'k djus ds ckn U;kf;d fjekaM ij tsy Hkst fn;k x;k gSA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 
ekSle 

 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky---- 

  

 caxky dh [kkM+h esa cus pØokr Qsaty ds vlj ls NRrhlx<+ ds dqN fgLlksa esa vxys ,d&nks fnuksa esa gYdh 

ls e/;e ckfj'k gks ldrh gSA lcls T;knk vlj ljxqtk vkSj cLrj laHkkx esa iM+us dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vxys rhu fnuksa esa jkr dk rkieku nks ls rhu fMxzh lsfYl;l rd c<+ ldrk gSA bl chp] jkt/kkuh jk;iqj 

esa Hkh vkt lqcg ls ckny Nk, jgsA  

 

 xkSjryc gS fd pØokr Qsaty nf{k.k&if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij cuk gqvk gS] ftlds 

if'pe&mRrj&if'pe dh vksj c<+us dh laHkkouk gSA  

 

 bl chp] ljxqtk laHkkx esa dM+kds BaM iM+ jgh gSA eSuikB esa vkt lqcg pkj n'keyo vkB fMxzh lsfYl;l 

rkieku fjdkWMZ fd;k x;kA 

 

laf{kIr lekpkj  

 

vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 

& jkT; 'kklu us yksd fuekZ.k foHkkx ds cklB dk;Zikyu vkSj lgk;d vfHk;arkvksa ds LFkkukarj.k vkns'k vkt 

'kke tkjh dj fn, gSaA  

 

& fcykliqj laHkkx vk;qDr egknso dkojs us tkatxhj&pkaik ftys ds vdyrjk {ks= ds vejrky xkao ds 

vkaxuckM+h dsUnz dk fujh{k.k fd;kA dsUnz esa cPpksa dh mifLFkfr ugha gksus ij mUgksaus ukjktxh tkfgj djrs gq, efgyk 

vkSj cky fodkl foHkkx dh lqijokbtj dks rRdky izHkko ls fuyafcr dj fn;k gSA 

 

& dksaMkxkao vkSj vU; ftyksa ds f'kf{kr ;qokvksa ds fy, jkstxkj vkSj Lo&jkstxkj ekxZn'kZu dsUnz }kjk pkj 

fnlacj dks ds'kdky ds lqjMksaxj eSnku esa ,d fnolh; jkstxkj esys dk vk;kstu fd;k x;k gSA bu jkstxkj esys esa 

futh {ks= ds ckjg fu;kstdksa }kjk pkj gtkj nks lkS ls vf/kd inksa ij HkrhZ dh tk,xhA 

     

& nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds dksVf'kyk LVs'ku esa ikoj CykWd ds dkj.k ,d ls pkj fnlacj rd VkVkuxj 

fcykliqj ,Dlizsl jí jgsxhA ogha] rhu fnlacj dks usrkth lqHkk"kpzanz cksl brokjh ,Dlizsl Hkh ugha pysxhA 
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