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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& çns'k dh uÃ vkS|ksfxd uhfr ,d uoacj ls ykxw&dksjck] fcykliqj vkSj jk;iqj esa e/; Hkkjr dk 

mUur vkS|ksfxd dkWjhMksj rS;kj fd;k tk,xkA 

2& jk;x<+ ftys esa vkxkeh pkj fnlacj ls gksus okyh vfXuohj HkrÊ jSyh ds fy, vH;fFkZ;ksa dks tkjh fd, 

x, izos'k i=A  

3& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cLrj vksyafid nks gtkj pkSchl ds yksxks vkSj 'kqHkadj dk fd;k vukoj.kA  
 

4& jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa vkt xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj mRlkg vkSj meax ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA 

------------------------------------------------------------------------- 
ubZ vkS|ksfxd uhfr&ykxw 

 çns'k dh uÃ vkS|ksfxd uhfr dy ,d uoacj ls ykxw gks xÃ gSA chrs vV~BkbZl vDVwcj dks çns'k 

eaf=eaMy dh cSBd esa ubZ uhfr dks eatwjh nh xbZ FkhA ;g uhfr bdrhl ekpZ nks gtkj rhl rd ds fy, 

ykxw dh xÃ gSA uÃ uhfr esa r; fd;k x;k gS fd lÆol lsDVj ds m|ksx LFkkiuk dks c<+kok fn;k tk,xkA 

m|ksx yxkus ds fy, dÃ oxZ dks [kkl NwV Hkh nh tk,xhA  

 jkT; ljdkj us ubZ vkS|ksfxd uhfr esa C;kt vuqnku] ykxr iwath vuqnku] LVkai 'kqYd NwV] fo|qr 

'kqYd NwV] oSY;w ,MsM VSDl dk çkoèkku fd;k gSA uÃ uhfr esa eaMh 'kqYd NwV] fnO;kax jkstxkj vuqnku] 

i;kZoj.kh; çkstsDV vuqnku] ifjogu vuqnku] usV jkT; oLrq vkSj lsok dj esa Hkh NwV nsus ds çkoèkku gSaA   

 uÃ vkS|ksfxd uhfr esa fodkl[kaMksa dks rhu lewgksa esa ckaVk x;k gSA ftlds rgr igyk lewg 

fodkl'khy dk gSA blesa nl fodkl[kaM gSa] tgkaa m|ksxksa dk dke gks jgk gSA nwljk lewg ,slk gS tgka dke 



  
 

gqvk] ysfdu de gqvkA blesa bdlB fodkl[kaM gSaA ogha] rhljk ipgRrj fodkl[kaM dk lewg gS tgka 

vkS|ksfxd ekeys esa vfr fiNM+kiu gS] tgka dksÃ dke ugÈ gqvk ,slh txg ij m|ksx fodkl dh fn'kk esa 

dke djus dh rS;kjh gSA 

 

------------------------------------------------------------------------- 
vfXuohj HkrhZ&,MfeV dkMZ 

 izns'k ds jk;x<+ ftys esa vkxkeh pkj fnlacj ls gksus okyh vfXuohj HkrÊ jSyh ds fy, vH;fFkZ;ksa dks 

izos'k i= tkjh dj fn, x, gSaA izns'k ds lHkh rSarhl ftyksa ds iq#"k mEehnokjksa ds fy, vfXuohj tujy 

MîwVh] vfXuohj rduhdh] vfXuohj v‚fQl vflLVsaV] LVksj dhij vkSj vfXuohj VªsMlesu ds fy, HkrhZ dk 

vk;kstu fd;k tk jgk gSA ;g HkrhZ jSyh ckjg fnlacj rd pysxhA 

 xkSjryc gS fd lsuk }kjk chrs ckbZl vçSy ls rhu eÃ rd v‚uykÃu lkekU; ços'k ijh{kk dk 

vk;kstu fd;k x;k FkkA v‚uykbu ijh{kk esa mrh.kZ mEehnokj 'kkjhfjd n{krk lfgr vU; HkrÊ çfØ;kvksa esa 

Hkkx ys ldsaxsA jSyh esa Hkkx ysus okys ;ksX; vH;ÆFk;ksa dks ços'k i= osclkbV vkSj  

mudh Ã&esy ij Hkst fn;k x;k gSA HkrÊ esa fgLlk ysus ds fy, ,MfeV dkMZ vkSj lHkh nLrkost jSyh 

vfèklwpuk ds vuqlkj ysdj vkuk gSA lkFk gh  vkèkkj dkMZ ls Çyd eksckby Hkh ysdj vkuk vfuok;Z gSA 

 vH;FkhZ jSyh lacaèkh fdlh Hkh çdkj dh tkudkjh ds fy, jk;iqj ds 'kghn ohj ukjk;.k Çlg 

vUrjk"Vªh; fØdsV LVsfM;e ds ikl fLFkr lsuk HkrÊ dk;kZy; ls laidZ dj ldrs gSaA 

 

------------------------------------------------------------------------- 
cLrj vksyafid&yksxks vukoj.k 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt cLrj vksyafid nks gtkj pkSchl ds yksxks vkSj 'kqHkadj dk vukoj.k 

fd;kA mUgksaus blds lQy vk;kstu ds fy, 'kqHkdkeuk,a nh gSaA yksxks vkSj 'kqHkadj esa cLrj dh laL—fr vkSj 

ijaijkvksa dh >yd ns[kus dks fey jgh gSA igkM+h eSuk vkSj ou HkSalk cLrj vksyafid ds 'kqHkadj cuk, x, gSaA 



  
 

cLrj vksyafid oU; tho laj{k.k dks leÆir fd;k x;k gSA dk;ZØe esa mi eq[;ea=h v:.k lko vkSj fot; 

'kekZ] [ksy vkSj ;qok dY;k.k ea=h Vadjke oekZ ekStwn FksA 

 xkSjryc gS fd ,d uoacj ls 'kq: gq, bl vk;kstu esa chl uoacj rd fodkl[kaM Lrjh; [ksy 

çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA              ogha] bDdhl ls iPphl uaocj rd ftyk Lrjh; 

vkSj NCchl ls rhl uoacj ds chp lHakkx Lrjh; çfr;ksfxrk,a gksaxhA cLrj vksyafid esa ,FksysfVDl] rhjankth] 

cSMÇeVu] QqVc‚y] g‚dh] osVfyÇ¶Vx] djkVs] dcìh] [kks&[kks] OgkyhckWy vkSj jLlkd'kh tSls [ksyksa dks 'kkfey 

fd;k x;k gSA 

------------------------------------------------------------------------- 
udyh uksV&fxj¶rkj 

 dksaMkxkao ftys dh Qjlxkao iqfyl us udyh uksV dh vkiwfrZ djus ds ekeys esa ,d varjkZT;h; 

vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us vkjksih ds ikl ls ikap&ikap lkS ds ukS udyh uksV cjken fd, gSaA 

vkjksih mRrjk[kaM dk jgus okyk gSA iqfyl us crk;k fd iwoZ esa udyh uksV ds ekeys esa fxj¶rkj vkjksih ls 

iwNrkN esa feyh tkudkjh ds vk/kkj ij bl varjkZT;h; vkjksih dks fxj¶rkj fd;k gSA 

 

------------------------------------------------------------------------- 
LFkkiuk fnol&nhi izTToyu 

 NÙkhlx<+ jkT; dh pkSchloÈ o"kZxkaB vkSj nhikoyh ds volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; dy u;k 

jk;iqj ds ,dkRe iFk ij vk;ksftr X;kjg gtkj nhiksa ds çTToyu dk;ZØe esa 'kkfey gq,A bl ekSds ij 

mUgksaus çns'k dh [kq'kgkyh dh dkeuk dhA eq[;ea=h us dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, dgk fd jkT; viuh 

le`) laL—fr vkSj fofoèkrk ds lkFk ns'k dh fodkl ;k=k esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgk gSA ;g fnu jkT; ds 

yksxksa ds fy, xoZ vkSj mRlo dk volj gSA  

 

------------------------------------------------------------------------- 
jkT;ksRlo 



  
 

 rhu fnolh; jkT;ksRlo pkj ls Ng uoacj rd uok jk;iqj ds esyk eSnku esa vk;ksftr fd;k tk,xkA 

e/;izns'k ds eq[;ea=h M‚DVj eksgu ;kno mn~?kkVu lekjksg ds eq[; vfrfFk gksaxsA dk;ZØe dh vè;{krk 

eq[;ea=h fo".kqnso lk; djsaxsA NÙkhlx<+ foèkkulHkk ds vè;{k M‚DVj jeu Çlg bl volj ij fof'k"V vfrfFk 

ds :i mifLFkr jgsaxsA  

 ogha] ikap uoacj dks jkT;iky jesu Msdk jkT;ksRlo dk;ZØe esa eq[; vfrfFk gksaxsA Ng uoacj dks 

jkT;ksRlo vkSj vyadj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xk] ftlesa mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ eq[; vfrfFk 

gksaxsA bl nkSjku fofHkUu lkaLd`frd dk;ZØeksa dk vk;kstu Hkh fd;k tk,xkA 

 

------------------------------------------------------------------------- 
xkso/kZu iwtk 

jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj esa vkt xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj mRlkg vkSj meax ds 

lkFk euk;k tk jgk gSA vkt ds fnu xkS&ekrk dh iwtk dh tkrh gS vkSj mls Hkksx vfiZr fd;k tkrk gSA 

jkt/kkuh jk;iqj ds izkphu nw/kk/kkjh eB esa Hkh vUudwV vkSj xkso/kZu iwtk dk dk;ZØe vk;ksftr fd;k x;kA 

izns'k ds vU; ftyksa ls Hkh vUudwV vkSj xkso/kZu iwtk dk ioZ euk, tkus ds lekpkj feys gSaA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt xksoèkZu iwtk ds volj ij vius fuokl dh xkS'kkyk esa xkSoa'k dh 

iwtk&vpZuk dh vkSj mUgsa vius gkFkksa ls f[kpM+h vkSj xqM+ f[kyk;kA mUgksaus bl ekSds ij çns'kokfl;ksa dh 

lq[k] lèf) vkSj [kq'kgkyh dh dkeuk djrs gq, xksoèkZu iwtk dh 'kqHkdkeuk,a nhA  

 b/kj] egkleqan ftys ds ykfQudyk xkao esa xksoèkZu iwtk vkSj lkewfgd nhiksRlo dk vuwBk vk;kstu 

fd;k tk jgk gSA xkao ds lHkh efgyk&iq:"k ,d eap ij ,df=r gksdj ijaijkxr lkewfgd xkso/kZu iwtk 

eukdj ,drk vkSj HkkÃpkjk dk vuwBk mnkgj.k çLrqr dj jgs gSaA bl ekSds ij xk;&cSy dks f[kpM+h f[kykÃ 

xÃA  

 xkSjryc gS fd izns'k esa dy HkkbZnwt dk ioZ euk;k tk,xkA 

 



  
 

------------------------------------------------------------------------- 
nq?kZVuk 

 jktukanxkao ftys esa vfu;af=r nqifg;k okgu [kaHks ls Vdjk xbZA bl gknls esa nks ;qodksa dh ekSr gks 

xbZA feyh tkudkjh ds vuqlkj LVs'ku ikjk ds jgus okys nksuksa ;qod vkt lqcg eksVj lk;dy esa ?kweus ds 

fy, fudys FksA blh nkSjku uxj fuxe ds lkeus eksVj lk;dy vfu;af=r gksdj fctyh [kaHks ls Vdjk xbZA 

?kVuk ds ckn xaHkhj :i ls ?kk;y nksuksa ;qodksa dks esfMdy dkWyst vLirky ys tk;k x;k] tgka fpfdRldksa 

us mUgsa e`r ?kksf"kr dj fn;kA 

------------------------------------------------------------------------- 

ftys dh fpV~Bh 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^nqxZ+** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

 

------------------------------------------------------------------------- 
ekSle 
vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

 izns'k esa bl eghus ckfj'k dh xfrfof/k;ka lkekU; ls de jgus dh laHkkouk gSA vfèkdre vkSj U;wure 

rkieku Hkh çns'k esa lkekU; ls de jgus dh laHkkouk gSA jk;iqj fLFkr ekSle foHkkx ds foKkuh ,p-ih- pUnzk 

us crk;k fd jkT; esa 'kq"d gokvksa ds dkj.k ekSle 'kq"d jgus ds vklkj gSA  
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


