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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& NRrhlx<+ jkT; vkt viuh LFkkiuk dh pkSchlhoha o"kZxkaB euk jgk gS&eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa ls 

LFkkiuk fnol ds volj ij vkt vius ?kjksa esa nhi çTTofyr djus dh vihy dh gSA 

2& dsUnz ljdkj us dsaæh; ;kstuk ueks Mªksu nhnh ds lapkyu ds fy, fn'kk&funZs'k tkjh dj fn, gSaA  

3& jsy fVdVksa ds vfxze vkj{k.k ds u, fu;e vkt ls ykxw gks x, gSaA 
 

4& dy euk;k tk,xk xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj&vkt izns'k ds vusd LFkkuksa ij fd;k x;k 
xkSjk&xkSjh dk foltZuA 

------------------------------------------------------------- 
jkT; LFkkiuk fnol&01 

 vkt NRrhlx<+ jkT; dk LFkkiuk fnol gSA bl volj ij jk"Vªifr] nzkSinh eqewZ] mijk"Vªifr txnhi 

/ku[kM+] iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks gkfnZd 

cèkkbZ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSA iz/kkuea=h us vius lks'ky ehfM;k gSaMy ,Dl iksLV ij izns'kokfl;ksa dks jkT; 

LFkkiuk fnol dh 'kqHkdkeuk,a nsrs gq, dgk gS fd yksd ijaijk vkSj tutkrh; laL—fr ds vn~Hkqr laxe ls 

ltk ;g çns'k fodkl ds iFk ij rsth ls vkxs c<+rk jgsA 

  ogha] eq[;ea=h us dgk gS fd NÙkhlx<+ jkT; fuekZ.k ds pkSchl o"kZ iwjs gks jgs gSaA jkT; fuekZ.k ds ckn 

NÙkhlx<+ us gj {ks= esa çxfr dh gSA eq[;ea=h us dgk fd jkT; ljdkj vkfnokfl;ksa] fdlkuksa] etnwjksa] oafpr 

oxZ ds yksxksa rd muds vfèkdkj igqapkus ds fy, yxkrkj dke dj jgh gSA çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds usr`Ro esa 

Mcy batu dh ljdkj fodkl ds y{; dks rsth ls gkfly djsxhA eq[;ea=h us çns'kokfl;ksa ls vihy dh gS 

fd LFkkiuk fnol ds volj ij vkt vius ?kjksa esa nhi çTTofyr djsa vkSj nhiksRlo ds lkFk LFkkiuk fnol 

euk,aA 



  
 

 uok jk;iqj vVy uxj ds jkT;ksRlo esyk xzkm.M esa pkj ls Ng uoacj rd vk;ksftr gksus tk jgs 

jkT;ksRlo vkSj jkT; vyadj.k lekjksg eas jk;iqj ls vk;kstu LFky rd vkus&tkus okys ;kf=;ksa ds fy, 

chvkjVh,l clksa dh lqfoèkk çnku dh xbZ gSA ;g clsa jk;iqj ls lqcg X;kjg cts ls jkr ukS cts rd gj 

vkèks ?k.Vs ds varjky esa pysaxhA   

 

------------------------------------------------------------- 
jkT; LFkkiuk fnol&02 

 jkT; LFkkiuk fnol ds volj ij ikap uoEcj dks ftyk eq[;ky;ksa esa gksus okys lkaL—frd dk;ZØeksa 

esa NÙkhlx<+ ds gj ftys esa lkaln] ea=h]           vkSj fo/kk;d eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA 

jk;iqj ftys esa gksus okys lkaL—frd dk;ZØeksa esa eq[;ea=h fo".kqnso lk; eq[; vfrfFk gksaxsA  

eusUæx<+&fpjfejh&Hkjriqj ftys esa dsaæh; jkT; ea=h rks[ku lkgw] fcykliqj esa mi eq[;ea=h v:.k lko]  

cLrj esa mi eq[;ea=h fot; 'kekZ] jktukanxkao esa foèkkulHkk vè;{k M‚- jeu flag] ljxqtk esa ea=h jkefopkj 

usrke] egkleqan esa ea=h n;kynkl c?ksy] nqxZ esa ea=h dsnkj d';i] dksjck esa ea=h y[ku yky nsokaxu] 

cykSnkcktkj&HkkVkikjk esa ea=h ';ke fcgkjh tk;loky LFkkiuk fnol ds volj ij vk;ksftr lkaL—frd 

dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr jgsaxsA  

 blh çdkj tkatxhj&pkaik ftys ds dk;ZØe esa ea=h vks-ih- pkSèkjh]  cyjkeiqj&jkekuqtxat esa ea=h 

y{eh jktokMs+] lkjax<+&fcykbZx<+ esa ea=h  Vadjke jke oekZ] xfj;kcan esa lkaln c`teksgu vxzoky] ckyksn esa 

lkaln  fot; c?ksy] [kSjkx<+&xaMbZ&NqbZ[knku esa lkaln larks"k ik.Ms; eq[; vfrfFk ds :i esa mifLFkr jgsaxsA 

------------------------------------------------------------- 

ueks Mªksu nhnh 

 dsUnz ljdkj us dsaæh; ;kstuk ueks Mªksu nhnh ds lapkyu ds fy, fn'kk&funZs'k tkjh dj fn, gSaA 

dsUnzh; —f"k vkSj fdlku dY;k.k ea=ky; us nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk&jk"Vªh; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ds 

varxZr ,d gtkj nks lkS bdlB djksM+ :i;s dh bl ;kstuk dks Loh—fr nh FkhA bl ;kstuk esa efgykvksa ds 



  
 

Lo;a lgk;rk lewgksa dks Mªksu miyCèk djk, tkrs gSaA ;kstuk esa pkyw foRr o"kZ vkSj vkxkeh foRr o"kZ ds fy, 

pkSng gtkj ikap lkS pqfuank efgyk Lo;a lgk;rk lewgksa dks Mªksu miyCèk djkus dk y{; j[kk gSA 

 fn'kk funZs'kksa ds vuqlkj ueks Mªksu nhnh ;kstuk dsaæh; Lrj ij ,d vfèkdkj çkIr lfefr lapkfyr 

djsxhA bl lfefr esa —f"k vkSj fdlku dY;k.k foHkkx] xzkeh.k fodkl foHkkx vkSj moZjd foHkkx ds lfpo 

'kkfey gksaxsA Mªksu vkSj mlds midj.kksa dh ykxr dk vLlh çfr'kr fgLlk efgyk Lo;a lsok lgk;rk lewgksa 

dks fn;k tk,xk] ftlls os Mªksu [kjhn ldsaxsA bl lgk;rk dh vfèkdre jkf'k vkB yk[k :i;s gSA efgyk 

Lo;a lgk;rk lewg ds fdlh ,d lnL; dks Mªksu ik;yV ds :i esa çf'k{k.k fn;k tk,xkA lkFk gh —f"k 

iks"kd rRoksa vkSj dhVuk'kdksa ds mi;ksx dk vyx ls çf'k{k.k fn;k tk,xkA 

 

------------------------------------------------------------- 
jsyos&fVdV vkj{k.k 

 jsy fVdVksa ds vfxze vkj{k.k ds u, fu;e vkt ls ykxw gks x, gSaA jsyos us vfxze vkj{k.k dh le; 

lhek ,d lkS chl fnu ls ?kVkdj lkB fnu dj nh gSA gkykafd] bl o"kZ bdrhl vDVwcj rd fd, x, lHkh 

vkjf{kr fVdV cjdjkj jgsaxsA jsy ea=ky; ds vuqlkj lkB fnu igys ds vkj{k.k ls fVdV tek djus dh 

laHkkouk,a de gksaxh vkSj ;kf=;ksa dks vfèkd fVdV fey ldsaxsA 

------------------------------------------------------------- 
Lis'ky&Vªsu 

 jsyos }kjk fcykliqj ls gM+ilj iq.ks LVs'ku ds fy,  fcykliqj&gMilj&fcykliqj Lis'ky Vªsu ,d 

Qsjs ds fy, pykbZ tk,xhA ;g Vªsu fcykliqj ls gMilj ds fy, vkB uoacj dks jokuk gksxhA ogha] ukS uoacj 

dks gMilj ls fcykliqj ds chp pysxhA  

 xkSjryc gS fd nhikoyh vkSj NB iwtk ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, Hkkjrh; jsy }kjk lkr 

gtkj ls vf/kd fo'ks"k xkfM+;k¡ pykbZ tk jgh gSaA 

 



  
 

------------------------------------------------------------- 
[ksy ea=h&jk"Vªh; ;qok iqjLdkj 

 dsUæh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy ea=h M‚DVj eulq[k ekaMfo;k us ;qokvksa ls vkºoku fd;k gS fd os 

çfrf"Br jk"Vªh; ;qok iqjLdkj nks gtkj ckbZl&rsbZl ds fy, vkosnu djsaA ;s iqjLdkj iUnzg ls murhl o"kZ 

vk;q oxZ ds O;fä;ksa vkSj laxBuksa dks fodkl rFkk lekt lsok ds fofHkUu {ks=ks esa mR—"V dk;Z vkSj ;ksxnku 

ds fy, fn, tkrs gSaA bu {ks=ks esa LokLF;] ekuokfèkdkj çksRlkgu] lfØ; ukxfjdrk vkSj leqnk; lsok 'kkfey 

gSA iqjLdkj ds :i esa O;fä dks ind] çek.k&i= vkSj ,d yk[k :i;s udn rFkk laxBu ds ekeys esa rhu 

yk[k :i;s udn fn, tkrs gSA jk"Vªh; ;qok iqjLdkjksa ds fy, vkosnu x`g ea=ky; ds iqjLdkj iksVZy ds tfj, 

vkeaf=r fd, x, gSaA vkt ls bl eghus dh iUnzg rkjh[k rd vkosnu fd;k tk ldrk gSA 

 

------------------------------------------------------------- 
eq[;ea=h&fgrxzkgh eqykdkr 

 eq[;ea=h fo".kq nso lk; ls vkt muds x`gxzke cfx;k fLFkr fuokl dk;kZy; esa çèkkuea=h vkokl 

;kstuk ds fgrxzkfg;ksa us eqykdkr dhA bl nkSjku eq[;ea=h us fgrxzkfg;ksa dks nhikoyh dk migkj vkSj 

'kqHkdkeuk,a nhA bl volj ij eq[;ea=h us fgrxzkgh fryklks ckbZ ls fn;s vkSj dy'k [kjhnsA Jherh fryklks 

dks ekVh dyk cksMZ dh rjQ ls bysfDVªd pkd Hkh çnku fd;k x;k gSA 

------------------------------------------------------------- 

vkilh fookn&vkxtuh 

jk;iqj ftys ds ldjh xkao esa chrh jkr nks ifjokjksa ds chp vkilkh fookn esa ,d ?kj esa vkxtuh dh 

?kVuk lkeus vkbZ gSA bl nkSjku HkhM+ us ?kj ds ckgj [kM+h dqN xkfM+;ksa vkSj vU; lkekuksa esa rksM+QksM+ Hkh 

dhA LFkkuh; iz'kklu dks bl ?kVuk dh ns nh xbZ gSA blds ckn iz'kklu us yksxksa ls 'kkafr cuk, j[kus dh 

vihy dh gS vkSj nksuksa i{kksa dks vkil esa le>kSrk djus dks dgk gSA 

 



  
 

------------------------------------------------------------- 
gR;k 

 jktèkkuh jk;iqj esa fnokyh ds fnu chrs pkSchl ?kaVksa ds nkSjku rhu yksxksa dh gR;k dk ekeyk lkeus 

vk;k gSA ftys ds nsokj ikjk esa u'ks esa èkqr cnek'kksa us ,d ;qod dh gR;k dj nhA ogha] vKkr yksxksa us ,d 

Mªkboj dh gR;k dj mlds 'ko dks lM+d fdukjs Qsad fn;kA tcfd ,d vU; ?kVuk esa ,d cqtxZ dh gR;k 

dj nh xbZA 

------------------------------------------------------------- 

 
xkso/kZu iwtk 
  
 xkso/kZu iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj dy euk;k tk,xkA vc rd y{eh iwtk ds nwljs fnu xkso/kZu 
iwtk vkSj vUudwV dk R;kSgkj eukus dh ijaijk jgh gSA ysfdu] bl ckj ;g R;kSgkj y{eh iwtk ds ,d fnu 
ckn euk;k tk,xkA xkso/kZu iwtk ds fnu xkS&ekrk dh iwtk dh tkrh gS vkSj mls Hkksx vfiZr fd;k tkrk gSA 

 ogha] izns'k ds vusd LFkkuksa ij vkt xkSjh&xkSjk dk foltZu fd;k x;kA 

------------------------------------------------------------- 

 
vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

 ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj caxky dh [kkM+h ls vk jgh ueh ds dkj.k çns'k ds 

,d&nks LFkkuksa ij gYdh o"kkZ gksus vFkok xjt ped ds lkFk NhaVs iM+us dh laHkkouk gSA o"kkZ dk eq[; {ks= 

nf{k.k NÙkhlx< ds cLrj laHkkx ds dqN ftyksa esa jgsxkA 

------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj& 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 



  
 

& nqxZ ftys ds oS'kkyh uxj Fkkuk {ks= esa ?kj ij >kyj yxkus Nr ij p<+k ,d ;qod gkbZ Vsa'ku ykbu 

dh pisV esa vk x;k] ftls xaHkhj voLFkk esa vLirky ys tk;k x;kA tgka bykt ds nkSjku ;qod dh ekSr gks 

xbZA 

 

& dkadsj 'kgj ds lqHkk"k okMZ esa ,d crZu nqdku esa vkx yx xbZA lwpuk feyus ij igqaph Qk;j fczxsM 

vkSj uxj ikfydk dh Vhe us vkx ij dkcw ik;kA vkx yxus dh ?kVuk esa yk[kksa :i, dk lkeku tydj 

[kkd gks x;kA 

 

& dksjck ftys dh nhidk iqfyl us ,d IykaV ls lhesaV pksjh djus okys ukS yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

bl ekeys esa ,d [kjhnnkj dks Hkh idM+k x;k gSA iqfyl us pksjksa ls nks VªSDVj Hkh tCr fd, gSaA  

 

& dksjck ftys ds jkeiqj fLFkr ifjokj ijke'kZ dsaæ esa ifr&iRuh dh dkmalfyax ds nkSjku ifr us tgj 

dk lsou dj fy;k] ftlls mldh ekSr gks xbZA   

 
 

& läh iqfyl us ftys esa vyx&vyx ckjg txg pksjh dh ?kVuk dks vatke nsus okys pkj pksj vkSj 

,d [kjhnnkj dks fxj¶rkj fd;k gSA bu lHkh vkjksfi;ksa dks U;kf;d fjekaM ij Hkst fn;k x;k gSA 
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