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eq[; lekpkj%& 

1& ianzg uoacj dks *tutkrh; xkSjo fnol* ds volj ij jktèkkuh jk;iqj esa vk;ksftr gksus okys 

tutkrh; xkSjo fnol dk çèkkuea=h ujsUæ eksnh opqZvy 'kqHkkjaHk djsaxsA  

2& jk;iqj esa gks jgs Hkkjrh; lM+d dkaxszl ds okf"kZd vf/kos'ku esa lM+d fuekZ.k {ks= ds fofHkUu 

vk;keksa ij gks jgh gS ppkZA  

3& jkT; esa nloha vkSj ckjgoha cksMZ ds cPpksa ds fy, tuojh esa vk;ksftr dh tk,xh izh&cksMZ 

ijh{kkA  
 

4& xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa vkt gqbZ lM+d nq?kZVuk esa ,d lc baLisDVj dh ekSr&nks 
vkj{kd lfgr pkj ?kk;yA   
 
tutkrh; xkSjo fnol 

 Hkxoku fcjlk eq.Mk dh t;arh *tutkrh; xkSjo fnol* ds volj ij ianzg uoacj dks jktèkkuh jk;iqj 
esa tutkrh; xkSjo fnol ij jkT; Lrjh; lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA çèkkuea=h ujsUæ eksnh teqÃ fcgkj 
ls opqZvy :i ls tqM+dj bl lekjksg dk 'kqHkkjaHk djsaxs vkSj ih,e tueu ;kstuk esa 'kkfey ftyksa ds fgrxzkfg;ksa 
ls ppkZ Hkh djsaxsA jktèkkuh jk;iqj ds vykok jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh ,d fnolh; xkSjo fnol dk 
vk;kstu fd;k tk,xkA  
 tutkrh; xkSjo fnol ds miy{; esa jk;iqj ds lkbZal dkWyst eSnku esa vkxkeh rsjg ls ianzg uoacj rd 
jkT; Lrjh; tutkrh; fp=dyk çfr;ksfxrk dk vk;kstu fd;k tk,xkA fp=dyk izfr;ksfxrk dk fo"k; 
^tutkrh; thou 'kSyh* gSA izfr;ksfxrk esa Hkkx ysus okys O;fDr X;kjg uoacj rd iath;u djk ldrs gSaA 
 
Hkkjrh; lM+d dkaxszl 
 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk frjklhoka okÆ"kd vfèkos'ku jktèkkuh jk;iqj esa vk;ksftr fd;k tk jgk gSA 
vf/kos'ku ds nwljs fnu vkt lM+d vuqla/kku] fodkl vkSj vR;kèkqfud gfjr çkS|ksfxdh ds lacaèk esa jktekxZ 
vuqlaèkku cksMZ dh cSBd gqbZA lkFk gh vusd rduhdh l=ksa dk vk;kstu fd;k x;kA  blls igys] dy 'kke 
dsaæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us pkj fnolh; bl lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA bl 
ekSds ij Jh xMdjh us NRrhlx<+ esa lM+dksa ds fodkl ds fy, chl gtkj djksM+ :i;s ds dk;ksZa dh Lohd`fr nhA 
buesa pkj jk"Vªh; jktekxksZa esa Qksjysu ds fy, Mhihvkj dh Lohd̀fr Hkh 'kkfey gSA mUgksaus /kerjh ls txnyiqj] 
jk;iqj ls cykSnkcktkj&lkjax<+] dV?kksjk ls vafcdkiqj vkSj fcykliqj ls vdyrjk&jk;x<+ ls vksfM'kk ckMZj rd 
ds jk"Vªh; jktekxksZa dks Qksjysu djus ds fy, jkf'k Lohdr̀ djus dh Hkh ?kks"k.kk dhA Jh xMdjh us jk;iqj esa 
ljksuk] m|ksx Hkou] rsyhcka/kk vkSj /kusyh taD'ku esa ¶ykbZvksOgj fuekZ.k ds fy, Hkh jkf'k Lohd̀r djus dk ,syku 
fd;kA mUgksaus rhu lM+dksa ds ou VkbZe baizwoesaV dk;ksZa dh Hkh eatwjh nhA Jh xMdjh us lM+dksa ds fuekZ.k ds fy, 
dsanzh; lM+d fuf/k ls ukS lkS djksM+ :i;s nsus dh Hkh ?kks"k.kk dhA  Hkkjrh; lM+d dkaxszl ds egklfpo lat; 
dqekj fueZy us vkdk'kok.kh lekpkj ls ppkZ djrs gq, crk;k fd vf/kos'ku ds nkSjku fiNys ,d lky esa jksM 
fuekZ.k {ks= esa gq, fofHkUu izkS|ksfxdh fodkl ds lkFk gh lM+d lqj{kk vkSj xzkeh.k jksM tSls fofHkUu fo"k;ksa ij ppkZ 
gks jgh gSA  X;kjg uoacj rd pyus okys bl lEesyu esa nks gtkj ls vfèkd fo'ks"kK] oSKkfud vkSj bathfu;j 
Hkkx ys jgs gSaA 
 
 
 



 
mipquko&jk;iqj 

 jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko ds izpkj ds fy, vc flQZ nks fnu ckdh gSA Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj 
dkaxzsl lfgr fofHkUu jktuhfrd ny] ernkrkvksa dks vius i{k esa djus ds fy, iwjk tksj yxk jgs gSaA  
 dkaxszl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ ds i{k esa vkt iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us rhu lHkk,a yhaA mUgkasus 
paxksjkHkkBk cktkj pkSd] dq'kkyiqj vkSj xq:ukud gkWy rsyhcka/kk esa tulHkk,a yhaA lHkk dks izns'k dkaxszl v/;{k 
nhid cSt us Hkh lacksf/kr fd;kA ogha] usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar] iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- flagnso] dkaxszl 
ds jk"Vªh; egklfpo ,-,l- lair dqekj vkSj iwoZ fo/kk;d v:.k oksjk us lqanj uxj okMZ esa izpkj fd;kA nwljh 
vksj] Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh ds i{k esa lkaln c`teksgu vxzoky jksM 'kks dj jgs gSaA eq[;ea=h fo".kqnso lk; 
lkseokj dks bl fo/kkulHkk {ks= esa jksM 'kks djsaxsA bl chp] fuokZpu vk;ksx }kjk Lohi dk;ZØe ds rgr ernkrk 
tkx:drk jFk ds ek/;e ls ernkrkvksa dks 'kr&izfr'kr ernku ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa 
dy jk;iqj ds egar y{eh ukjk;.k nkl egkfo|ky; ds jk"Vªh; lsok ;kstuk bdkbZ ds Nk=ksa us ernkrk 
tkx:drk jSyh fudkyh vkSj uqDdM+&ukVd dk vk;kstu fd;kA  xkSjryc gS fd bl mipquko ds fy, ernku 
rsjg uoacj dks gksxkA 
 
izh&cksMZ ijh{kk 
 jkT; esa nloha vkSj ckjgoha cksMZ ijh{kk ds igys cPpksa dks ijh{kk dh rS;kjh djkus ds mís'; ls izh&cksMZ 
ijh{kk vk;ksftr dh tk,xhA ;g ijh{kk tuojh ds vafre lIrkg esa gksxhA blls igys] lHkh Ldwyksa esa nksuksa 
d{kkvksa dk ikB~;Øe nl tuojh rd iwjk djkuk vfuok;Z gSA izh&cksMZ ijh{kk izR;sd ftys esa vk;ksftr dh 
tk,xh] ftlesa fo|kfFkZ;ksa ls iwjs ikB~;Øe ls iz'u iwNs tk,axsA 
 
nq?kZVuk 
 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftys esa vkt gqbZ lM+d nq?kZVuk esa ,d lc baLisDVj dh ekSr gks xbZ gSA ogha] nks 
vkj{kd lfgr pkj vU; yksx ?kk;y gks x, gSa] ftUgsa ftyk vLirky esa HkrhZ djk;k x;k gSA  ogha] dksjck ftys 
esa vkt loZ eaxyk&duosjh ekxZ ij nks eksVjlkbfdyksa ds chp gqbZ vkeus&lkeus dh VDdj esa ,d ;qod dh ekSr 
gks xbZA tcfd] nks vU; ;qod ?kk;y gks x, gSaA 
 
ekvksoknh&f'kuk[r 

 chtkiqj ftys esa dy lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa tks rhu ekvksoknh ekjs x, gSa] muesa ls ,d ij 
vkB yk[k :i;s dk buke ?kksf"kr FkkA iqfyl ls feyh tkudkjh ds vuqlkj bukeh ekvksoknh dh f'kuk[r 
ih,yth, IykVwu uacj&nl ds dekaMj tksxk ds :i esa gqbZ gSA 
 
dksjck&jkf'k xcu 

 dksjck ftys esa eq[;ea=h lexz xzkeh.k fodkl ;kstuk vkSj ftyk [kfut laLFkku U;kl ls tkjh /kujkf'k 
ds nq:i;ksx ds ekeys esa xzke iapk;rksa ds ljiap vkSj lfpoksa ij pkyhl yk[k :i;s ls vf/kd ds xcu dk 
vkjksi yxk gSA bl ekeys esa ,lMh,e U;k;ky; ls laacaf/kr ljiapksa vkSj lfpoksa dks uksfVl tkjh dh xbZ gSA lkFk 
gh muls olwyh dh dkjZokbZ Hkh dh tk jgh gSA 
 
DydZ&lqlkbM dsl tkap 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us rglhy dk;kZy; jk;iqj esa lgk;d xszM&nks ds in ij dk;Zjr~ iznhi mik/;k; 
dh vkRegR;k ekeys dh tkap ds funsZ'k fn, gSaA lkekU; iz'kklu foHkkx us tkap dh ftEesnkjh jk;iqj ds laHkkx 
vk;qDr dks lkSaih gSA foHkkx }kjk tkjh vkns'k esa dgk x;k gS fd fnoaxr 'kkldh; deZpkjh us vius lqlkbM uksV 
esa foHkkxh; vf/kdkfj;ksa }kjk izrkfM+r fd, tkus vkSj Nfo [kjkc djus dk vkjksi yxk;k FkkA bu vkjksiksa dh tkap 
dj rF;kRed tkap izfronsu dkjZokbZ dh vuq'kalk lfgr izLrqr djus dks dgk x;k gSA 
 
 
 
 



 
tkatxhj&fØdsV p;u 

 tkatxhj&pkaik ftys ds rhu f[kykfM+;ksa dk p;u vgenkckn esa gksus okyh jk"Vªh; 'kkys; fØdsV 
çfr;ksfxrk ds fy, gqvk gSA ;s rhuksa f[kykM+h NRrhlx<+ fØdsV Vhe dk çfrfufèkRo djsaxsA vaMj&QksVhZu esa 
eksgEen vln vkSj vaMj&lsoaVhu esa vkfnR; ;kno rFkk nsok’kh"k Çlg dk p;u gqvk gSaA 
 
ftys dh fpV~Bh 
 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k dy 
'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ fLFkr 
vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^tkatxhj&pkaik** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh nh tk,xhA 
 
laf{kIr lekpkj 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa NRrhlx<+ tutkrh; lykgdkj ifj"kn dk xBu dj fn;k x;k 
gSA vkfne tkfr dY;k.k ea=h jkefopkj usrke ifj"kn ds mik/;{k cuk, x, gSaA 
 
& jkT; ljdkj us dy 'kke iPphl vfrfjDr iqfyl v/kh{kdksa vkSj X;kjg mi iqfyl v/kh{kdksa dk rcknyk 
vkns'k tkjh fd;k gSA 
 
& /kerjh ds eka vaxkjeksrh eafnj ifjlj esa dy ^xaxjsy eM+bZ* dk vk;kstu fd;k x;kA bl eM+bZ esa pkj 
ftyksa ds ckou xkaokas ds nsoh&nsork vkSj iSarkyhl xkaoksa ds vkaxk nsork 'kkfey gq,A  
 
& dksaMkxkao ftys dh ds'kdky iqfyl us ,d dkj ls NIiu fdyksxzke ls vf/kd xkatk tCr fd;k gS] 
ftldh dher djhc rhu yk[k bdrkyhl gtkj :i;s crkbZ xbZ gSA bl ekeys esa nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k x;k gSA  
& jk;iqj iqfyl us ckbZl yk[k :i;s dher dh djhc pkj fdyks vQhe ds lkFk rhu vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 
fd;k gSA buesa ls nks >kj[kaM vkSj ,d fHkykbZ dk jgus okyk gSA rhuksa vkjksfi;ksa dks tsy Hkst fn;k x;k gSA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys esa ,lMh,e dk;kZy; ds lkeus fiNys ikap fnuksa ls vkej.k vu'ku ij cSBh gsM+liqj 
dh fuyafcr efgyk ljiap 'kkafr ckbZ pkSgku us viuk vu'ku [kRe dj fn;k gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds dU;k mPprj ek/;fed 'kkyk [kks[kjk esa Hkkjr LdkmV ,aM xkbM~l dh 
ipgRrjoha o"kZxkaB ij dk;ZØe dk vk;kstu fd;k x;kA bl ekSds ij loZ/keZ izkFkZuk lHkk vkSj LdkmV&xkbM~l 
ds izfr tkx:drk ykus jaxksyh izfr;ksfxrk vk;ksftr dh xbZA 
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