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eq[; lekpkj%& 
 dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt Hkqous'oj esa iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa ds vf[ky 

Hkkjrh; lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA 

 uxj ikfydkvksa vkSj f=Lrjh; iapk;r pquko dh rS;kfj;ksa dks ysdj jkT; fuokZpu vk;qä us vkt 
nqxZ laHkkx dh cSBd yhA 

 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us jkT; lsok ijh{kk&nks gtkj rsbZl dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA  

 ekSle foHkkx ds vuqlkj cLrj laHkkx ds nf{k.kh Hkkx esa dy ls o"kkZ dk nkSj çkjaHk gksus dh 
laHkkoukA 

 
vf[ky Hkkjrh; lEesyu 
 dsUæh; x`g ea=h vfer 'kkg us vkt Hkqous'oj esa iqfyl egkfuns'kdksa vkSj egkfujh{kdksa ds vf[ky Hkkjrh; 
lEesyu dk mn~?kkVu fd;kA rhu fnolh; bl lEesyu esa vkarfjd lqj{kk] lkbcj vijkèk] ekvksoknh [krjs] —f=e 
esèkk vkSj Mªksu geys tSlh mHkjrh pqukSfr;ksa ij fopkj&foe'kZ gksxkA vkradokn ls fuiVus ij Hkh ppkZ gksxhA bl 
nkSjku fof'k"V lsok ds fy, jk"Vªifr iqfyl ind Hkh çnku fd, tk,axsA lEesyu esa lHkh jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr 
çns'kksa ds iqfyl egkfuns'kd vkSj lhvkjih,Q ,u,llh [kqfQ;k C;wjks rFkk ,lihth ds çeq[k Hkkx ys jgs gSaA 
jk"Vªh; lqj{kk lykgdkj vthr MksHkky vkSj x`g ea=ky; ds vU; ofj"B vfèkdkjh Hkh ekStwn gSaA  çèkkuea=h ujsaæ 
eksnh dy vkSj ijlksa lEesyu esa Hkkx ysus ds fy, vkt 'kke Hkqous'oj igqapsaxsA 
 
jkT; fuokZpu vk;qDr&cSBd 
 jkT; fuokZpu vk;qä vt; Çlg dh vè;{krk esa vkt uok jk;iqj esa uxj ikfydkvksa vkSj f=Lrjh; 
iapk;r pquko dh rS;kfj;ksa dks ysdj nqxZ laHkkx dh leh{kk cSBd gqbZA cSBd esa nqxZ ds laHkkxk;qä] iqfyl 
egkfujh{kd] dysDVj vkSj iqfyl vèkh{kd rFkk mi ftyk fuokZpu vfèkdkjh 'kkfey gq,A cSBd esa pquko dh 
rS;kjh] lqj{kk O;oLFkk] ernku dsUæksa dh fLFkfr vkSj fuokZpu çfØ;k ls tqM+h rS;kfj;ksa dh leh{kk dh xÃA cSBd 
esa pquko ds lqpk: vkSj lqjf{kr lapkyu dks lqfuf'pr djus ds fy, vko';d funsZ'k fn, x,A cSBd esa dysDVjksa 
vkSj iqfyl vèkh{kdksa us izLrqfrdj.k ds ekè;e ls vius&vius ftyksa ds fuokZpu dh rS;kfj;ksa dh tkudkjh nhA 
xkSjryc gS fd rhu fnlacj dks jk;iqj laHkkx vkSj pkj fnlacj dks txnyiqj laHkkx ds ofj"B vfèkdkfj;ksa dh 
leh{kk cSBd gksxhA 
 
Hkktik&laxBu ioZ dk;Z'kkyk 
 Hkkjrh; turk ikVÊ }kjk rhl uoacj vkSj ,d fnlacj dks uxjh; fudk; vkSj f=&Lrjh; iapk;r pqukoksa 
dh rS;kfj;ksa dks ysdj laHkkx Lrjh; cSBdsa vk;ksftr dh tk,xhA bu cSBdksa esa eq[;ea=h fo".kqnso lk;] Hkktik 
çns'k çHkkjh fufru uohu] Hkktik çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso] jk"Vªh; pquko çHkkjh v#.k caly] pquko i;Zos{kd 
xtsaæ iVsy] mieq[;ea=h v#.k lko] çns'k laxBu egkea=h iou lk; vkSj ofj"B inkfèkdkjh 'kkfey gksaxsA Hkktik 
çns'k egkea=h jkew jksgjk us crk;k fd jk;iqj fLFkr çns'k dk;kZy; esa rhl uoacj dks fcykliqj] ljxqtk vkSj 
cLrj laHkkx dh inkf/kdkfj;ksa dh cSBd gksxhA ogha] ,d fnlacj dks jk;iqj vkSj nqxZ laHkkx dh inkf/kdkfj;ksa dh 
cSBd gksxhA  ogha] Hkkjrh; turk ikVÊ }kjk dy rhl uoacj dks jk;iqj ds dq'kkHkkÅ Bkdjs ifjlj fLFkr çns'k 
Hkktik dk;kZy; esa laxBu ioZ dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA ikVhZ ds çns'k egkea=h lat; JhokLro us 
crk;k fd bl  dk;Z'kkyk esa çns'k çHkkjh fufru uohu] çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso vkSj laxBu egkea=h iou 
lk; 'kkfey gksaxsA 
 
nhid cSt&i=dkjokrkZ 
 çns'k dkaxzsl vè;{k nhid cSt us jkT; ljdkj ij fdlkuksa ls de èkku [kjhnh djus dk vkjksi yxk;k 
gSA jk;iqj esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksfèkr djrs gq, mUgksaus dgk fd orZeku esa ljdkj dh uhfr ds dkj.k èkku 



[kjhnh èkheh xfr ls gks jgh gS] ftlls èkku [kjhnh dk y{; çkIr djuk vlaHko yx jgk gSA mUgksaus vukojh 
fjiksVZ dks xyr crk;kA lkFk gh ckjnkus dh miyCèkrk lfgr Vksdu flLVe ij Hkh loky mBk,A 
 
ih,llh&ifj.kke 
 NÙkhlx<+ yksd lsok vk;ksx us jkT; lsok ijh{kk&nks gtkj rsbZl dk ifj.kke tkjh dj fn;k gSA jfo'kadj 
oekZ us çns'k esa igyk LFkku gkfly fd;k gSA blds lkFk gh nwljs LFkku ij e`.ke;h 'kqDyk] rhljs LFkku ij 
vkLFkk 'kekZ] pkSFks LFkku ij fdj.k jktiwr vkSj uafnuh us ikapok LFkku gkfly fd;k gSA 
 
 xkSjryc gS fd jkT; lsok eq[; ijh{kk bl o"kZ pkSchl ls lRrkbZl twu ds chp vk;ksftr dh xÃ Fkh] 
tcfd lk{kkRdkj vV~Bkjg ls vV~BkbZl uoacj ds chp gq, FksA lk{kkRdkj ds fy, dqy lkr lkS rhu vH;ÆFk;ksa dks 
fpUgkafdr fd;k x;k] ftuesa ls lHkh us lk{kkRdkj esa fgLlk fy;kA fyf[kr ijh{kk vkSj lk{kkRdkj esa çkIr vadksa ds 
dqy ;ksx ds vkèkkj ij lkr lkS rhu vH;ÆFk;ksa dh esfjV lwph tkjh dh xÃ Gsa eq[;ea=h fo".kqnso lk; us lQy 
vH;ÆFk;ksa dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA mUgksaus dgk fd ;qokvksa ds daèks ij NÙkhlx<+ ds fodkl dh egrh 
ftEesnkjh gSA eq[;ea=h Jh lk; us mEehn trkÃ gS fd jkT; lsok ijh{kk esa p;fur ;qok 'kkldh; lsok esa vkdj 
iwjh Ãekunkjh ls turk dh lsok djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr djrs gq, jfo'kadj oekZ us jkT; lsok 
ijh{kk dh rS;kjh dj jgs ;qokvksa ls dgk fd ijh{kk dh rS;kjh ,dkxzrk vkSj /kS;ZiwoZd djsa] rHkh lQyrk feysxhA  
 
ckrksa&ckrksa esa 

Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
/kjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku vkSj tutkrh; dY;k.k ls lacaf/kr ;kstukvksa ij vkfne 
tkfr] vuqlwfpr tkfr] vU; fiNM+k oxZ vYila[;d foHkkx ds izeq[k lfpo lksue.kh cksjk ls yh xbZ 
HksaVokrkZ dk izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy rhl uoacj dks lqcg lk<+s nl 
cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
ekvksoknh&vkReleiZ.k 
 narsokM+k ftys esa pyk, tk jgs yksu ojkZVw vfHk;ku ls çHkkfor gksdj vkt ,d yk[k :i, ds bukeh 
ekvksoknh us vkReleiZ.k fd;k gSA bl ekvksoknh us nUrsokM+k jsat ds iqfyl mi egkfujh{kd deykspu d';i] 
lhvkjih,Q ds iqfyl mi egkfujh{kd jkds'k dqekj vkSj iqfyl vèkh{kd xkSjo jk; ds le{k vkReliZ.k fd;kA 
vkReleÆir ekvksoknh iwoÊ cLrj fMohtu ds c;kukj ,fj;k desVh esa tufefyf'k;k dekaMj ds in ij lfØ; 
FkkA bl ekvksoknh ij iqfyl ikVÊ ij Qk;Çjx djus] vkÃÃMh yxkus vkSj vkxtuh tSlh cM+h ?kVukvksa esa 'kkfey 
jgus dk vkjksi gSA vkReleÆir ekvksoknh dks jkT; dh iquokZl uhfr ds rgr~ iPphl gtkj :i;s dh lgk;rk 
jkf'k iznku dh tk,xhA 
 bl chp] chtkiqj ftys ds xaxkywj Fkkuk {ks= ls lqj{kk cyksa us nks vkbZbZMh cjken fd, gaS] ftls 
ekvksokfn;ksa us ch;j dh cksry esa yxk j[kk FkkA chtkiqj dh la;qä Vhe ikstsaj] dkdsdksjek] isnkdksjek dh vksj 
lfpZax ds fy, fudyh FkhA blh nkSjku nks&nks fdyksxzke ds nks vkbZbZMh dks cjken fd;k x;kA iqfyl us crk;k 
fd ;g igyh ckj gS fd ekvksokfn;ksa us ch;j dh cksry esa dkMsZDl vkSj LIyÈVj yxkdj bls vkbZbZMh dk :i 
fn;kA nksuksa vkbZbZMh dks ce fujks/kd nLrs dh Vhe us ekSds ij gh fuf"Ø; dj fn;kA 
 
jkT; ohjrk iqjLdkj 
 çns'k ds cPpksa dks fn, tkus okys jkT; ohjrk iqjLdkj ds fy, nks tuojh rd vkosnu vkeaf=r fd, x, 
gSaA fdlh ?kVuk fo'ks"k esa cPpksa ds vnE; lkgl ds fy, çR;sd o"kZ ikap ckyd&ckfydkvksa dks jkT; ohjrk 
iqjLdkj çnku fd;k tkrk gSA blds rgr ckyd&ckfydkvksa dks iPphl&iPphl gtkj #i, vkSj ç'kfLr i= 
iqjLdkj ds :i esa çnku fd, tkrs gaSA ;s vkosnu efgyk vkSj cky fodkl foHkkx esa tek fd, tk ldrs gSaA 
iqjLdkj ds fy, ckyd&ckfydk dh vk;q ?kVuk ds le; vV~Bkjg o"kZ rd gksuh pkfg,A 
 
vucj <scj&tekur ;kfpdk 
 'kjkc ?kksVkys ekeys ds vkjksih vuoj <scj dks gkbZdksVZ ls feyh tekur dks lqçhe dksVZ us vkt jí dj 
fn;k gSA crk;k tk jgk gS ftl esfMdy fjiksVZ ds vkèkkj ij vuoj <scj dks tekur feyh Fkh] ogh xyr lkfcr 
gks xÃ gSA  xkSjryc gS fd gkbZdksVZ us fdMuh vkSj x‚yCySMj LVksu dh esfMdy fjiksVZ ds vkèkkj ij tqykÃ esa 



vuoj <scj dks varfje tekur nh FkhA crk;k tk jgk gS fd vuoj <scj dh esfMdy fjiksVZ cukus okys Mhds,l 
lqij Lis'kfyVh vLirky ds ,d xsLVªks ltZu ij l[r dkjZokbZ dh xbZ gSA xyr esfMdy fjiksVZ cukus ds vkjksi 
esa jkT; ljdkj dh vksj ls M‚DVj ds f[kykQ ,QvkÃvkj Hkh ntZ djkbZ xbZ gSA 
 
ty laj{k.k&dk;Z'kkyk 
 C;wjks v‚Q ,utÊ ,fQ'ksalh&chÃÃ }kjk ÅtkZ vkSj ty laj{k.k ds fy, fdlkuksa esa tkx:drk ykus ds 
mís'; ls vkt nqxZ ftys ds ikgank fLFkr —f"k foKku dsUæ esa dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k x;kA bl dk;Z'kkyk 
esa fctyh vkSj ty ds vR;fèkd nksgu ls mRiUu ÅtkZ ladV rFkk fujarj fxjrs gq, ty Lrj ds dkj.k Hkfo"; esa 
vkus okyh dfBukÃ;ksa vkSj funku ij ppkZ dh xbZA dk;Z'kkyk esa ØsMk foHkkx ds ftyk çHkkjh johUæ dqekj nsokaxu 
}kjk lksyj iai vkSj vU; lkSj la;a=ksa ds lQy lapkyu dh tkudkjh Hkh fdlkuksa dks nh xÃA eq[; vfrfFk ds 
:i esa ofj"B oSKkfud vkSj funs'kd M‚DVj fot; tSu] d`f"k foHkkx ds mi lapkyd lanhi HkksÃ vkSj m|kfudh 
fo'ks"kK dey ukjk;.k oekZ bl dk;Z'kkyk esa 'kkfey gq,A dk;Z'kkyk esa fofHkUu xkaoksa ds yxHkx lRrj fdlku 
mifLFkr FksA 
 
cSMfeaVu izfr;ksfxrk 
 pkSchloÈ NÙkhlx<+ lhfu;j jkT; Lrjh; c‚y cSMÇeVu çfr;ksfxrk  vkt ls fHkykÃ esa 'kq: gqbZA fHkykÃ 
bLikr la;a= c‚y cSMÇeVu Dyc vkSj NÙkhlx<+ c‚y cSMÇeVu la?k ds la;qä rRokoèkku esa vk;ksftr bl 
izfr;ksfxrk esa jkT; ds fofHkUu ftyksa dh NRrhl Vhesa Hkkx ys jgh gSA ;g izfr;ksfxrk ,d fnlacj rd pysxhA 
bl çfr;ksfxrk ds ekè;e ls efgyk vkSj iq#"k lhfu;j oxZ dh Vhe dk p;u jk"Vªh; çfr;ksfxrk ds fy, fd;k 
tk,xkA efgyk oxZ dh jk"Vªh; çfr;ksfxrk eqacÃ esa NCchl ls murhl fnlacj rd vk;ksftr gksxhA ogha] iq#"k oxZ 
dh çfr;ksfxrk dk vk;kstu Qjojh eghus esa dukZVd esa fd;k tk,xkA 
 
ekSle 
 nf{k.k if'pe caxky dh [kkM+h esa ,d xgjk vonkc cuk gqvk gS] ftlds dkj.k çns'k ds nf{k.kh Hkkx esa 
ueh dk vkxeu yxkrkj tkjh gSA blds çHkko ls çns'k ds U;wure rkieku esa o`f) gksus dh laHkkouk gSA ekSle 
foHkkx ds vuqlkj cLrj laHkkx ds nf{k.kh Hkkx esa dy rhl uoacj ls o"kkZ dk nkSj çkjaHk gksus dh laHkkouk gSA 
ogha] e/; NRrhlx<+ esa ,d fnlacj ls gYdh o"kkZ dk nkSj çkjaHk gksxkA 
 
laf{kIr lekpkj  
 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us èkjrh vkck Hkxoku fcjlk eqaMk ds oa'kt eaxy eqaMk ds fuèku ij nq[k trk;k 
gSA 
 
& jkT; ljdkj us ukS fo'ks"kK fpfdRldksa vkSj nl fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds lafonk fu;qfä vkns'k tkjh fd, 
gSaA  
 
& cyjkeiqj ftys ds iqVlw xkao esa cka/k esa Mwcus ls ,d cPph vkSj mldh eka dh ekSr gks xÃA 

<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


