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eq[; lekpkj%& 

1& NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ij dy ls uok jk;iqj esa gksxk jkT;ksRlo vkSj jkT; vyadj.k lekjksg dk 

vk;kstuA  

2& lqdek ftys ds txjxqaMk esa ekvksoknh geys esa iqfyl ds nks toku ?kk;yA  

3& cyjkeiqj ftys esa gq, lM+d gknls esa vkB yksxksa dh ekSr&eq[;ea=h us gknls ij trk;k nq[kA  

4& ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk gS HkkbZnwt dk ioZ&izns'k ds fofHkUu ftyksa esa vkt ekrj dk 

R;ksgkj Hkh euk;k tk jgk gSA 
 
jkT;ksRlo&jkT; vyadj.k lekjksg 

 NÙkhlx<+ jkT; LFkkiuk fnol ds volj ij dy pkj ls Ng uoacj rd uok jk;iqj vVy uxj esa 
jkT;ksRlo vkSj jkT; vyadj.k lekjksg dk vk;kstu fd;k tk,xkA jkT;ksRlo ds mn~?kkVu dk;ZØe esa eè;çns'k 
ds eq[;ea=h M‚DVj eksgu ;kno eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA ogha] Ng uoacj dks lekiu lekjksg esa 
mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ 'kkfey gksaxs vkSj jkT; vyadj.k lekjksg ds rgr fofHkUu {ks=ksa esa mRd`"V dk;Z djus 
okys yksxkas dks lEekfur djsaxsA  
 jkT;ksRlo esa [;kfr çkIr dykdkj jaxkjax lkaL—frd dk;ZØeksa dh çLrqfr;ka nsaxsA ogha] 'kkldh; 
;kstukvksa vkSj miyfCèk;ksa ds çpkj&çlkj ds fy, fofHkUu foHkkxksa dh izn'kZfu;ka yxkbZ tk,axhA jkT;ksRlo ds 
igys fnu dy ckWyhoqM ds çfl) ik'oZ xk;d 'kku dh çLrqfr gksxhA ogha] fj[kh {k=h; dh Vhe }kjk ckjg yksd 
u`R; dh >yfd;ka] egsUnz pkSgku vkSj lkfFk;ksa }kjk vkfnoàne] lquhy lksuh rFkk mudh Vhe {ks=h; ùR; laxhr 
vkSj fo|k opZLoh }kjk uke jkek;.k dh çLrqfr nh tk,xhA  
 jkT;ksRlo esyk xzkmaM esa dy ls vk;ksftr gksus okys jkT;ksRlo vkSj jkT; vyadj.k lekjksg eas jk;iqj ls 
vk;kstu LFky rd vkus&tkus okys ;kf=;ksa ds fy, chvkjVh,l clksa dh lqfoèkk çnku dh xbZ gSA ;g clsa jk;iqj 
ls lqcg X;kjg cts ls jkr ukS cts rd gj vkèks ?kaVs ds varjky esa pysaxhA 
 
nhid cSt&i=dkjokrkZ 
 dkaxzsl vè;{k nhid cSt us vkt jk;iqj fLFkr izns'k dkaxszl dk;kZy; jktho Hkou esa i=dkjksa ls ckrphr 
djrs gq, jkT; esa dkuwu O;oLFkk dh fcxM+rh fLFkfr dks ysdj ljdkj ij vkjksi yxk,A mUgksaus nhikoyh ds 
nkSjku jk;iqj] nqxZ vkSj fHkykbZ esa X;kjg yksxksa dh gR;k vkSj vkijkf/kd ?kVukvkas dk ftØ djrs gq, iqfyl dh 
dk;Ziz.kkyh ij loky mBk,A 
 
cyjkeiqj&nq?kZVuk 
 cyjkeiqj ftys esa chrh jkr gq, lM+d gknls esa ,d ukckfyx lfgr vkB yksxksa dh ekSr gks xbZ gSA is'k 
gS  
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us cyjkeiqj ftys esa gq, gknls ij laosnuk çdV dh gSA mUgksaus ftyk ç'kklu 
dks èrdksa ds ifjtuksa dks rRdky lgk;rk jkf'k miyCèk djkus ds funsZ'k fn, gSaA 
 
 
 
 



 
toku&?kk;y 

 lqdek ftys ds txjxqaMk lkIrkfgd cktkj esa M~;wVh ij rSukr tokuksa ij vkt lqcg ekvksokfn;ksa us 
geyk dj fn;k vkSj gfFk;kj ywV fy,A bl geys esa nks toku ?kk;y gks x, gSaA ?kk;y tokuksa esa djre nsok 
vkSj lks<+h dUuk 'kkfey gSaA  
 
dsnkjukFk@;equks=h /kke&dikV can 

 mÙkjk[kaM esa fLFkr fo'o çfl) X;kjgosa T;ksÆrÇyx Jh dsnkjukFk èkke vkSj ;equks=h èkke ds dikV vkt 
HkkbZnwt ds ikou ioZ ij oSfnd ea=ksa ds lkFk fofèk&foèkku ds vuqlkj 'khrdky ds fy, can fd, x,A bl ekSds 
ij dsnkjukFk esa ianzg gtkj ls vfèkd J)kyq ekStwn FksA bl ;k=k dky esa fjdkWMZ lk<+s lksyg yk[k ls vfèkd 
rhFkZ;kf=;ksa us dsnkjukFk èkke dh ;k=k dhA   
 
HkkbZnwt 
 vkt HkkbZnwt dk ioZ ikjaifjd mYykl ds lkFk euk;k tk jgk Gsa jkt/kkuh jk;iqj lfgr izns'kHkj ds 
fofHkUu ftyksa esa HkkbZnwt ds ekSds ij cguksa us HkkbZ;ksa ds ekFks ij fryd yxk;k vkSj muds mTtoy Hkfo"; dh 
dkeuk dhA bl volj ij HkkbZ;ksa us Hkh cguksa dks migkj fn;kA  dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks 
euk, tkus okys bl ioZ dks ;e f}rh;k Hkh dgrs gSaA HkkbZ ds izfr cgu ds Lusg dks vfHkO;Dr djus okys bl ioZ 
dks ysdj ,d fdonfUr ;g Hkh gS fd ;e nsork us viuh cgu ;eh dks yacs bartkj ds ckn bl fnu n'kZu fn;k 
Fkk] rHkh ls ;g izFkk pyh vk jgh gSA  
 
 jkT;iky jesu Msdk vkSj eq[;ea=h fo".kqnso lk; us çns'kokfl;ksa dks HkkÃnwt ij cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh 
gSaA jkT;iky ls vkt jktHkou esa çtkfirk czEgkdqekjh Ã'ojh; fo'ofo|ky; dh cguksa us eqykdkr dj mUgsa 
nhikoyh ioZ dh 'kqHkdkeuk, nha vkSj HkkÃnwt dk Vhdk yxkdj muds LoLFk thou dh dkeuk dhA ogha] izns'k ds 
fofHkUu ftyksa esa vkt ekrj dk R;ksgkj Hkh g"kksZYykl ds lkFk euk;k tk jgk gSA bl volj ij dqN LFkkuksa esa 
v[kkM+s ds lk/kdksa us vkd"kZd djrc Hkh fn[kk,aA ogha] xzkeh.kksa us nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk dj lq[k&le`f) 
dh dkeuk dhA xkSjryc gS fd vkt ds fnu jkmr leqnk; ds yksx eSnku esa xk;ksa ds >qaM ds chp gSjrvaxst 
djrc fn[kkrs gSaA lkFk gh ikjaifjd yksdu`R; jkmr ukpk dk Hkh izn'kZu djrs gSaA ogha] 'kke dks eM+bZ dk 
vk;kstu fd;k tkrk gSA 
 
gkbZdksVZ&gkFkh ekSr 

 jk;x<+ ftys ds ?kj?kksM+k bykds esa fiNys fnuksa rhu gkfFk;ksa dh djaV ls gqÃ ekSr ds ekeys dks NRrhlx<+ 
mPp U;k;ky; us Lor% laKku esa fy;k gSA eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk dh fMohtu csap dy pkj uoacj dks bl 
ekeys ij lquokbZ djsxhA xkSjryc gS fd jk;x<+ ds pqgdhekj xkao fLFkr ou foHkkx dh ulZjh esa fctyh dh rkjksa 
ds laidZ esa vkus ls rhu gkfFk;ksa dh ekSr gks xÃ FkhA ftl ij NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us bl ?kVuk ij 
tufgr ;kfpdk Lohdkj djrs gq, Lor% laKku fy;kA tufgr ;kfpdk esa jkT; ds ÅtkZ lfpo] NÙkhlx<+ jkT; 
fo|qr ikjs"k.k daiuh ds çcaèk funs'kd vkSj çèkku eq[; ou laj{kd dks i{kdkj cuk;k x;k gSA 
 
jsyos lqj{kk cy&cSaM izfr;ksfxrk 
 fcykliqj ds ,u-Ã- baLVhV~îwV fLFkr QqVckWy xzkmaM esa vkt ls rsjgosa vf[ky Hkkjrh; jsyos lqj{kk cy cSaM 
çfr;ksfxrk 'kq: gks xbZ gSA nks fnolh; bl izfr;ksfxrk dk 'kqHkkjaHk jsyos lqj{kk cy ds miegkfujh{kd vkSj eq[; 
lqj{kk vk;qDr equOoj [kq'kÊn us fd;kA bl volj ij fofHkUu jsyos tksu ds nks lkS murkyhl çfrHkkfx;ksa us ijsM 
dh çLrqr nhA ;g çfr;ksfxrk dy laiUu gksxhA blesa p;fur Vhe lksyg uoacj ls ukxkySaM ds nhekiqj esa 
vk;ksftr gksus tk jgs v‚y bafM;k iqfyl cSaM çfr;ksfxrk esa Hkkx ysxhA 
 
vkjchvkbZ&90 fDot izfr;ksfxrk 
 Hkkjrh; fjtoZ cSad&vkjchvkbZ bl o"kZ viuh uCcsoÈ o"kZxkaB euk jgk gSA bl volj ij vkjchvkbZ }kjk 
ns'kHkj esa fofHkUu dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa vkjchvkbZ fofHkUu fo"k;ksa esa vè;;ujr~ 
Lukrd Nk=ksa ds fy, jk"Vªh; Lrj dh ,d fDot çfr;ksfxrk dk vk;kstu dj jgk gS] ftlesa fofHkUu Lrjksa ij 



vkd"kZd iqjLdkj Hkh j[ks x, gSaA Lukrd iwoZ Nk=ksa ds fy, mUuhl ls bDdhl flracj rd vkWuykbu vkjchvkbZ 
ukbUVh fDot dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa rhu gtkj pkj lkS nks Vheksa us Hkkx fy;kA blesa p;fur uCcs Vheas 
ikap uoacj dks jk;iqj esa vk;ksftr gksus okys vkjchvkbZ ukbUVh fDot esa fgLlk ysaxhA 
 
NB ioZ 
 pkj fnolh; NB egkioZ ikap uoacj dks ugk;&[kk; ds lkFk 'kq:  gksxkA NB ioZ dks ysdj jk;iqj ds 
[kk:u unh fLFkr egknso?kkV esa rS;kfj;ka dh tk jgh gSaA vkt lqcg NB egkioZ vk;kstu lfefr ds lnL;ksa us 
egknso?kkV igqapdj Jenku fd;kA ogha] jk;iqj uxj fuxe }kjk Hkh ?kkV ij lkQ&lQkÃ dh tk jgh gSA 
vk;kstu lfefr ds vè;{k jkts'k dqekj Çlg us crk;k fd NB ioZ jk;iqj] fcykliqj] fHkykÃ&nqxZ] dksjck] cLrj 
vkSj vU; 'kgjksa esa èkweèkke ls euk;k tkrk gSA jk;iqj esa NB iwtk dk vk;kstu ipkl ls vfèkd LFkkuksa esa gksrk 
gSA NB ioZ ds rhljs fnu lkr uoacj dks varjkZ"Vªh; yksd xkf;dk dYiuk iVokjh] xk;=h ;kno] ifj.khrk jko 
iVuk;d vkSj NÙkhlx<+h yksd xk;d nqdkyw ;kno egknso?kkV fLFkr vk;kstu LFky ij viuh çLrqfr nsaxsA 
 
laf{kIr lekpkj& 
& eq[;ea=h fo".kqnso lk; dh v/;{krk esa vkB uoacj dks txnyiqj esa gksus okyh cLrj vkfnoklh fodkl 
çkfèkdj.k dh cSBd vifjgk;Z dkj.kksa ls LFkfxr dj nh xÃ gSA  
 
& jk;iqj uxj nf{k.k foèkkulHkk mipquko esa ÃOgh,e e'khuksa dh deh'kÇux dk dk;Z ikap uoacj dks 
lstcgkj fLFkr 'kkldh; bathfu;Çjx egkfo|ky; esa fd;k tk,xkA  
 
& jk;iqj ds ofj"B iqfyl v/kh{kd larks"k flag us frYnk&usojk ds Fkkuk çHkkjh vfouk'k Çlg dks ykijokgh 
vkSj vfu;ferrk dh f'kdk;r ij ykbu vVSp dj fn;k gSA muds LFkku ij lR;saæ ';ke dks frYnk&usojk dk 
u;k Fkkuk çHkkjh cuk; x;k gSA  
 
& t'kiqj ftys ds dysDVj jksfgr O;kl us LokLF; lqfoèkkvksa esa ykijokgh cjrus ds ekeys esa nksdM+k ds 
fpfdRlk vfèkdkjh vfuy dqekj Hkxr dks fuyafcr djus ds funsZ'k fn, gSaA  
 
& xkSjsyk&isaMªk&ejokgh ftys ds tksfxlkj vkSj ckjhe jko xkao esa  rkykc esa Mwcus dh nks vyx&vyx 
?kVukvksa esa nks yksxksa dh ekSr gks xbZA  
 
 
& ckyksn ftys ds Vsaxukcjikjk xkao esa iqfyl }kjk tq,a ds vìs ij Nkik ekjus ds nkSjku Hkkx jgs ,d ;qod 
dh dq,a esa fxjus ls ekSr gks xbZA 
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