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çeq[k lekpkj & 

 mieq[;ea=h vm x`g ea=h fot; 'kekZ g dfgu fd vkRelefiZr ekvksoknh vm ekvksokn 

ihfM+r ifjokj eu y iquokZl uhfr ds rgr ?kj ns tkghA 

 dsUnz ljdkj g ^^izlkn ;kstuk^^ ds rgr jktukanxkao ftyk ds eka cEys'ojh nsoh eafnj e 

rhFkZ lqfo/kk fodkl ifj;kstuk cj vM+rkyhl djksM+ pokyhl yk[k :fi;k ds nhu eatwjhA 

 vkt NRrhlx<+h jktHkk"kk fnol gs&eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y c/kbZ vm 

lqHkdkeuk nhuA 

 
ekvksoknh ihfM+r&vkokl 
 mieq[;ea=h vm x̀g ea=h fot; 'kekZ g dfgu fd vkRelefiZr ekvksoknh vm ekvksokn ihfM+r 
ifjokj eu y iquokZl uhfr ds rgr ?kj ns tkghA vkseu g crbZu fd jkT; ljdkj ds dksfll ys dsUnz 
ljdkj g iznsl e iz/kkuea=h xzkeh.k vkokl ;kstuk ds rgr iUnzg gtkj ?kj ds Lohd̀fr nsgsA Jh 'kekZ g 
fdghu fd ihfM+r ifjokj eu y ?kj fey tk; ys ekvksokn izHkkfor {ks= e jgb;k ifjokj eu y lqjf{kr vm 
lEekutud thou feyghA , fo'ks"k ifj;kstuk ds rgr iqfyl v/kh{kd] ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu 
vf/kdkjh y vkRelefiZr ekvksoknh vm ekvksokn ihfM+r ifjokj ds lwph ns tkghA ,[kj ckn ftyk iapk;r 
Mgkj ys , lwph ds losZa{k.k vm lR;kiu djs tkghA lR;kiu ds ckn dysDVj ds tfj;k ys ykHkkFkhZ eu cj 
HkwbZa;k ds fpUgkjh djs tkghA ,[kj vk/kkj e iz/kkuea=h vkokl ;kstuk ds fnlk&fujnsl ds eqrkfcd ?kj cuk; 
ds dke lq: djs tkghA , ;kstuk e fclsl :i ys vks ifjokj eu y lkfey djs tkgh] ts[kj uko 
lkekftd&vkfFkZd tkfr tux.kuk nw gtkj X;kjg vm vkokl&Iyl nw gtkj vV~Bkjg ds lwph e lkfey 
ub gsA , uke y Ng fnlacj rd vkokl Iyl iksVZy e Mkys ds vuqefr dsUnz ljdkj Mgkj ys ns xsgsA 
 

jkT;iky&dchj/kke 
 jkT;iky jesu Msdk g vkt dchj/kke ftyk ds izokl ds nmjku vf/kdkjh euds cbBdk ysds lklu 
ds ;kstuk ds fØ;kUo;u ds leh{kk djhuA , nmjku vkseu g lekt ds vkf[kjh eu[ks rd ;kstuk ds ykHk 
igqap ds t:jr mij cy nhuA vkseu g vf/kdkjh eu ys u'kkeqfDr vfHk;ku] fHk{kko`fRr mUewyu vm fo'ks"k 
fiNM+k cSxk tutkfr ds thou Lrj e lq/kkj cj dM+k dne mBk; ds fujnsl nhuA jkT;iky g ftyk e 
jgbo;k fo'ks"k fiNM+k tutkfr cSxk vkfnoklh euds 'kS{kf.kd] vkfFkZd vm lkekftd fodkl ds lax vkseu 
y jkstxkj ds volj ns cj dfguA vkseu g ;qok eu cj dkS'ky fodkl ;kstuk y izHkkoh <ax ys ykxw djs 
ds fujnsl ?kyks nhuA jkT;iky g Vhch vm fldy lsy tblu xaHkhj chekjh ds mUewyu cj lefUor iz;kl 
ds t:jr mij tksj nhuA viu dchj/kke izokl ds nmjku jkT;iky g iz/kkuea=h tu&eu ;kstuk ds 
fgrxzkgh cq/ks yky cSxk ys feyhu vm vkseu y ufj;j nsds lEekfur djhuA mgsa] iz/kkuea=h vkokl 
;kstuk&lgjh ds rgr cus ?kj ds fujh{k.k djhu vm fgrxzkgh dqekjh Jhokl ys ckrphr djhu vm ma[kj 
lEeku djhuA 
 

 



 
eq[;ea=h&laxks"Bh 
 eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt jk;iqj e ^^tutkrh; vfLerk] vfLrRo vm fodkl^^ fo"k; e gks; 
laxks"Bh e lkfey gksbuA , dk;ZØe e eq[;ea=h g tutkrh; lekt ds ijaijk] laLd`fr] jhfr&fjokt] 
rht&frgkj vm lklu Mgkj ys tutkrh; mRFkku cj pyk; tkr ;kstuk ds tkudkjh lk>k djhuA , 
nmjku vkseu dfgu fd tutkrh; leqnk; ds fodkl cj ^^ih,e tu&eu ;kstuk^^ vm ^^/kjrh vkck 
tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku^^ tblu ;kstuk pyk; tkr gsA Jh lk; g rsjg uoacj ds t'kiqj ftyk e 
gks; in;k=k ds lQyrk cj iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds izlalk djhuA 

dsUnz&lkbcj ØkbZe dkjZokbZ 
 nsl e ck<+r vkWuykbu /kks[kk/kM+h ds ekeyk y ns[kr dsUnz ljdkj g lkbcj Økbe vm fMftVy 
vjsLV tblu /kks[kk/kM+h y jksds cj dkjZokbZ djhuA dsUnzh; x`g ea=ky; g , csjk e l=g gtkj ys tknk 
okV~l,si vdkmaV y CykWd dj nsgs] tsu lkbcj vkijk/k vm /kks[kk/kM+h cj iz;ksx djs tkr fjghlA , 
vdkmaV~l eq[; :i ys dacksfM;k] E;kaekj] ykvksl vm FkkbZySaM tbls nsl ys tqM+s fjghu] tsu Hkkjr e yksxu 
eu y Bxs cj lfØ; fjghlA , dkjZokbZ y vkWuykbu /kks[kk/kM+h y jksds ds fnlk e ,d t:jh dne ekus 
tkr gsA tkuck ds eqrkfcd , cNj tuojh ys vDVwcj eghuk rd nsl e fMftVy vjsLV ys lacaf/kr c;kuos 
gtkj ys tknk ekeyk vkxw gsA 
 

izlkn ;kstuk&jkf'k 
 dsUnz ljdkj g ^^izlkn ;kstuk^^ ds rgr jktukanxkao ftyk ds eka cEys'ojh nsoh eafnj e rhFkZ lqfo/kk 
fodkl ifj;kstuk cj vM+rkyhl djksM+ pokyhl yk[k :fi;k ds eatwjh nhuA dsUnzh; i;ZVu ea=h xtsUnz 
flag 'ks[kkor g vkt jkT;lHkk e , ckr ds tkudkjh nhuA vkseu crbZu fd NRrhlx<+ cj ^^Lons'k n'kZu 
;kstuk^^ e vob;k i;ZVu ea=ky; g yxHkx ikap gtkj nw lkS uCcs djksM+ :fi;k ds fNgRrj ifj;kstuk y 
eatwjh nhuA 
 

NRrhlx<+h jktHkk"kk fnol 
 vkt NRrhlx<+h jktHkk"kk fnol gsA , csjk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; g iznsloklh eu y c/kbZ vm 
lqHkdkeuk nhuA vkseu g dfgu fd ^^NRrhlx<+h Hkk[kk e gej ekVh ds egd vkFksA NRrhlx<+h Hkk[kk gej 
vfHkeku gsA lc viu Hkk[kk y eku nsgw rHks vks vkxw ck<+ghA^^ Jh lk; g dfgu fd NRrhlx<+h Hkk[kk ds 
fcdkl cj NRrhlx<+h y nSfud cksypky ds lax lkfgR; y x<+s vm izpkj&izlkj ds Hkk[kk cuk; ds t:jr 
gsA geu y viu ijaijk] laLdkj y c<+kok nsds lax ma[kj ifjp; uok ih<+h ys djkuk ?kyks t:jh gsA 
 

jkT;iky&lafo/kku laxks"Bh 
 jkT;iky jesu Msdk lafo/kku fnol ds csjk e jk;iqj e gks; laxks"Bh e lkfey gksbuA laxks"Bh y 
lacksf/kr djr jkT;iky g dfgu fd lafo/kku y dsoy i<+s ub] laxslax ,yk le>s vm ikyu ?kyks dj;aA 
vkseu g lafo/kku ds vkus&vkus /kkjk ds rgr mYysf[kr fu;e ds ftØ djr fdghu fd ikNq ipgRrj cNj 
e lafo/kku e drdksu la'kks/ku djs xhl] tsu nsl ds cnyr t:jr ds vuqlkj t:jh fjghlA ,[kj ckotwn 
lafo/kku ds ewyHkkouk] lekurk] Lora=rk vm U;k; ub cnyhlA vkseu g fdghu fd tknk ys tknk 
ekbZyksfxu eu y jktuhfr e Hkkxhnkjh djuk pkghA ekbZyksfxu eu e usr`Ro {kerk gksuk t:jh gs] ts[kj ys 
ekbZyksfxu eu l'kDr gksghA laxks"Bh y mieq[;ea=h v:.k lko g ?kyks lacksf/kr djhuA 

dk;Z'kkyk 
 uok jk;iqj e vkt ^^lrr vkokl vkSj d`f"k {ks=ksa esa NRrhlx<+ jkT; tyok;q ifjorZu dk;Z;kstuk ds 
fØ;kUo;u^^ e dk;Z'kkyk vk;ksftr djs xhlA , dk;Z'kkyk e in~eJh mek 'kadj ikaMs g ty laj{k.k ds 
viu vuqHko lk>k djhuA vkdk'kok.kh lekpkj ys ckrphr e Jh ikaMs; g dfgu fd NRrhlx<+ e ty 
laj{k.k cj fo'ofo|ky; vm laxzgky; LFkkfir djs tkuk pkghA  tkuck ds eqrkfcd mRrjizns'k ds ckank 
fuoklh in~eJh mek 'kadj ikaMs g fcuk dksuksa ljdkjh enn ds ^^[ksr ij esM+ vkSj esM+ ij isM+̂ ^ vfHk;ku ds 



tfj;k ys viu xkao e ty laj{k.k ds fnlk e vPNk dke djs gsA , dk;Z'kkyk e tyok;q ifjorZu vm 
d`f"k ys tqM+s fclslK ?kyks lkfey gksbuA 
 

fjDr in&HkrhZ Lohd`fr 
 foRr foHkkx g uok jk;iqj vVy uxj fodkl izkf/kdj.k e fN;kuos in] fo|qr fujh{kd dk;kZy; e 
lRrkbZl vm U;k;kyf;d foKku iz;ksx'kkyk&,Q,l,y e oSKkfud vf/kdkjh ds vV~BkbZl [kkyh in cj 
HkrhZ ds Lohd`fr ns xhlA vblus] rhu foHkkx e dqy ,d lkS baD;kou vkus&vkus in cj HkrhZ gksghA jkT; e 
vc rd mUuhl foHkkx e vkB gtkj ukS lkS bdgRrj in e HkrhZ cj foRr foHkkx g eatwjh nsgsA 

lquhy lksuh&fo/kk;d 'kiFk 
 jk;iqj uxj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds uo&fuokZfpr fo/kk;d lquhy lksuh g vkt fo/kk;d in ds 
liFk yhuA fo/kkulHkk v/;{k MkWDVj jeu flag g NRrhlx<+ fo/kkulHkk ifjlj e gks; lekjksg e Jh lksuh 
y fo/kk;d in ds liFk fnybZuA , csjk e eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds lax jkT; eaf=eaMy ds lnL; vm 
fo/kk;d ekStwn fjghuA 

ekSle 
 ekSle foHkkx g rhl uoacj ys iznsl e ikuh fxjs ds laHkkouk trk; gsA ekSle foHkkx ds eqrkfcd 
nf{k.k NRrhlx<+ ds dqNsd ftyk eu e dkyh murhl uoacj ys ckny Nk; jbghA ,[kjs lax U;wure vm 
vf/kdre rkieku e òf) gks; ds laHkkouk gsA  ,d xgjk vonkc nf{k.k&if'pe caxky ds [kkM+h ds mij 
fLFkr gsA ,[kj vlj ys iznsl ds nf{k.kh Hkkx e ueh ds dkj.k gYdk ckny Nk; gsA 
 

��������������������������������������� 


