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eq[; lekpkj%& 

1& eq[;ea=h us vkt ubZ fnYyh esa dsaæh; x̀gea=h ls dh eqykdkr&fodkl vkSj lqj{kk lfgr vU; eqíksa ij gqbZ 

ppkZA  

 

2& jk;iqj ls Çlxkiqj vkSj nqcÃ ds fy, tYn 'kq: gksxh lhèkh mM+ku&  ubZ fnYyh esa eq[;ea=h dh dsaæh; 

ukxfjd mì;u ea=h ls eqykdkr ds nkSjku cuh lgefrA  

 

3& fcVd‚bu ?kksVkyk ekeys esa ÃMh us vkt jk;iqj esa lkbcj ,DliVZ xkSjo esgrk ds ?kj ij Nkik ekjkA  

 

4& uok jk;iqj esa dy ls Þlq'kkluÞ fo"k; ij nks fnolh; {ks=h; lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

eq[;ea=h&dsanzh; x`gea=h eqykdkr 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt ubZ fnYyh esa dsaæh; x̀gea=h vfer 'kkg ls eqykdkr dhA cSBd ds nkSjku 

eq[;ea=h us dsanzh; x̀gea=h dks ekvksokn çHkkfor {ks=ksa esa pyk, tk jgs vfHk;kuksa vkSj lqj{kk cyksa dh dkjZokÃ dh 

çxfr dh tkudkjh nhA  

 cSBd esa dsanzh; x`g ea=h us jkT; ljdkj }kjk ekvksokn izHkkfor {ks=ksa esa fd, tk jgs ç;klksa dh ljkguk 

dh vkSj dsaæ dh vksj ls gjlaHko lg;ksx dk vk'oklu fn;kA 

 

eq[;ea=h&ukxfjd mM~M;u ea=h 

 vius ubZ fnYyh izokl ds nkSjku eq[;ea=h us vkt dsaæh; ukxfjd mì;u ea=h Çdtjkiq jkeeksgu uk;Mw 

ls Hkh eqykdkr dhA bl nkSjku mUgksaus jk;iqj ds Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ dks varjjk"Vªh; ,;jiksVZ dk ntkZ nsus 

dh ekax dhA cSBd esa jk;iqj ds Lokeh foosdkuan ,;jiksVZ ls Çlxkiqj vkSj nqcÃ ds fy, lhèkh mM+ku tYn 'kq: 

djus ij lgefr cuhA ogha] jkT; dh gokÃ lqfo/kk dks etcwr djus vkSj {ks=h; gokÃ vìksa ds fodkl ij Hkh ppkZ 

gqbZA blds lkFk gh jk;iqj ,;jiksVZ ij dkxksZ gc rFkk jk;iqj ls iVuk vkSj jkaph ds fy, gokÃ lsok 'kq: djus 

dh lgefr feyh gSA  

 



 cSBd esa eq[;ea=h us vafcdkiqj ,;jiksVZ dks jk;iqj] okjk.klh] ç;kxjkt vkSj v;ksè;k tSls çeq[k 'kgjksa ls 

tksM+us ds fy, uÃ mM+kuksa dh Hkh ekax dhA eq[;ea=h us txnyiqj ls jk;iqj ds chp can dj nh xbZ mM+ku lsok 

dks iqu% 'kq: djus dk vkxzg dsanzh; ea=h ls fd;kA 

 

U;k;k/kh'k&opqZvy 'kqHkkjaHk 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; ds eq[; U;k;k/kh'k jes'k flUgk us vkt narsokM+k ds ftyk U;k;ky; ifjlj esa 

iksLV vkWfQl vkSj chtkiqj dh th,Mh dkWyksuh esa U;kf;d vf/kdkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds fy, uofufeZr vkoklh; 

dkWyksuh dk opqZvy :i ls mn~?kkVu fd;kA dk;ZØe dks ohfM;ks dkWUÝsaflax ds ek/;e ls lacksf/kr djrs gq, 

U;k;ewfrZ Jh flUgk us dgk fd U;k;ky;ksa esa dk;Z dk LoLFk ekgkSy cuk, j[kus ds mís'; ls lHkh ftyksa esa 

xq.koRrk;qDr vkSj loZ&lqfo/kk laiUu U;k;ky; rFkk vkoklh; Hkou miyC/k djkuk gekjh izkFkfedrk gSA 

 

bZMh&fcVdkWbu ekeyk 

 fcVd‚bu ?kksVkyk ekeys dh tkap dj jgh izorZu funs'kky;&ÃMh ds vfèkdkfj;ksa us vkt jk;iqj esa 

lkbcj ,DliVZ xkSjo esgrk ds ?kj ij Nkik ekjk gSA tkap ds nkSjku vf/kdkfj;ksa us xkSjo esgrk ds nLrkostksa 

lfgr iwjs ?kj dh ryk'kh yhA tkudkjh ds vuqlkj xkSjo esgrk iq.ks dh ,d dalYVsalh daiuh   ds fy, dke 

djrs gSaA ;g ogh daiuh gS] tks vfer Hkkj}kt ds Ng gtkj Ng lkS djksM+ :i;s ds fØIVksdjsalh ?kksVkys dh tkap 

esa iq.ks iqfyl dks enn dj jgh gSA vkjksi gS fd lqfç;k lqys vkSj ukuk iVksys us xkSjo esgrk ls laidZ fd;k Fkk 

vkSj pquko esa mi;ksx ds fy, fcVd‚bu ds cnys udn jkf'k dh ekax dh FkhA bl ekeys esa xkSjo us [kqn ds ikl 

fcVd‚bu o‚ysV gksus dh tkudkjh nh FkhA blds ckn ls gh ÃMh ds vf/kdkjh bl ekeys dh tkap esa tqVs gq, gaSA 

 

jk;x<+ esfMdy dkWyst&ikB~;Øe 

 fpfdRlk f'k{kk foHkkx us jk;x<+ ds LoxhZ; y[khjke eseksfj;y 'kkldh; esfMdy d‚yst esa ihth ds rhu 

u;s ikB~;Øeksa dks eatwjh ns nh gSA foHkkx }kjk bl laca/k esa b'ksafl;sfyVh lÆVfQdsV tkjh dj fn;k x;k gSA u, 

dkslZ esa ,e-,l- tujy ltZjh ds fy, lkr lhV] ,e-Mh-ihfM;kfVªDl ds fy, pkj vkSj ,e-Mh-tujy esfMflu ds 

fy, ikap lhVksa dh vuqefr çnku dh xÃ gSA  



 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us dgk gS fd lhVksa esa o`f) ls ,echch,l ikl djus okys esfMdy 

Nk=ksa dks jkT; esa gh mPp f'k{kk çkIr djus dk ekSdk feysxkA 

 

Hkktik&cSBd 

 lnL;rk vfHk;ku dh leh{kk ds fy, vkt jk;iqj fLFkr Hkkjrh; turk ikVhZ ds izns'k dk;kZy; dq'kkHkkÅ 

Bkdjs ifjlj esa ,d cSBd vk;ksftr dh xbZA cSBd esa Hkktik çns'k vè;{k fdj.k Çlg nso vkSj laxBu egkea=h 

iou lk; 'kkfey gq,A cSBd esa lnL;rk vfHk;ku dh leh{kk ds lkFk gh laxBukRed eqíksa ij ppkZ gqbZA 

 

çèkkuea=h vkokl ;kstuk  

 çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds vkt vkB o"kZ iwjs gks x, gSaA bl nkSjku NRrhlx<+ esa bl ;kstuk ds rgr 

fd, x, fuekZ.k dk;ksZa ds fy, eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh dk vkHkkj trk;k gSA mUgksaus dgk 

fd xjhcksa vkSj t:jrean yksxksa ds ikl mudk [kqn dk iôk vkokl gks] bl mís'; dks ysdj 'kq: dh xÃ bl 

;kstuk us cM+h miyfCèk gkfly dh gSA vc rd pkj djksM+ ls vfèkd ifjokjksa dks ih,e vkokl feyuk bl ;kstuk 

dh 'kkunkj miyfCèk dks n'kkZrk gSA 

 

lq'kklu&{ks=h; lEesyu 

 uok jk;iqj esa Þlq'kkluÞ fo"k; ij dy ls nks fnolh; {ks=h; lEesyu dk vk;kstu fd;k tk,xkA ;g 

vk;kstu dsUnz ljdkj ds ç'kklfud lqèkkj] dkÆed] yksd f'kdk;r vkSj isa'ku ea=ky; }kjk NÙkhlx<+ ljdkj ds 

lg;ksx ls fd;k tk,xkA bl lEesyu dk mís'; jk"Vªh; vkSj jkT; Lrjh;  laxBuksa dks yksd ç'kklu esa uokpkjksa] 

thou dh xq.koÙkk esa lqèkkj] lq'kklu] Ã&xousZal vkSj fMftVy xousZal ds fy, Hkfo"; ds lkoZtfud lekèkku esa 

vuqHko lk>k djus ds fy, ,d eap ij ykuk gSA  

 lEesyu ds lekiu l= dks eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkSj dsUæh; jkT;ea=h M‚DVj ftrsUæ Çlg lacksfèkr 

djsaxsA bl lEesyu esa fofHkUu fo"k;ksa ij ikap l= vk;ksftr fd, tk,axsA lEesyu esa ns'kHkj ls Ms<+ lkS çfrfufèk 

'kkfey gksaxsA 

 

 



 

gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku vfHk;ku 

 LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr dy ls ns'kHkj esa **gekjk 'kkSpky;&gekjk lEeku** vfHk;ku dh 'kq:vkr dh 

xbZ gSA nl fnlacj rd pyus okys bl vfHk;ku ds rgr izns'k esa Hkh LoPNrk vkSj 'kkSpky; dh mi;ksfxrk dks 

c<+kok nsus ds fy, fofHkUu xfrfofèk;ksa dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl vfHk;ku dks ysdj dksfj;k ftys dh 

dysDVj panu f=ikBh us LoPN Hkkjr fe'ku dh çcaèk lfefr dh cSBd yhA dysDVj us dgk fd efgykvksa vkSj 

cqtqxks± dh lqfoèkk ds fy, 'kkSpky; dk fuekZ.k lqfuf'pr djuk gekjh çkFkfedrk gSA cSBd esa fu.kZ; fy;k x;k 

fd O;fäxr] lkeqnkf;d] Cy‚d vkSj ftyk Lrj ij loZJs"B 'kkSpky; fuekZ.k dks ysdj çfr;ksfxrk,a vk;ksftr dh 

tk,axhA 

 

th,lVh foHkkx&Nkik 

 LVsV th,lVh foHkkx dh Vhe us vjÇon daLVªD'ku ,aM lIyk;j daiuh ds fBdkuksa ij Nkisekjh dh 

dkjZokbZ dh gSA ;g dkjZokÃ jk;iqj ds fijnk jksM fLFkr tksjk vkSj Hkkuqçrkiiqj esa dh xÃA LVsV th,lVh ds 

vflLVsaV dfe'uj ds usr`Ro esa lkr lnL;h; Vhe daiuh ds nLrkostksa dh tkap dj jgh gSA foHkkx dks daiuh esa 

cM+s iSekus ij th,lVh pksjh vkSj QtÊ fcy tkjh djus dh f'kdk;rsa feyh Fkh] ftlds vkèkkj ij ;g dkjZokÃ dh 

xÃ gSA 

 

nqxZ&vkWuykbu Bxh 

 nqxZ ds esfMdy LVksj lapkyd ds lkFk v‚uykbu Bxh dk ekeyk lkeus vk;k gSA ihfM+r ds lkFk C;wVh 

çksMDV daiuh esa fuos'k ds ckn vPNk fjVuZ fnykus ds uke ij rhu yk[k :i;s dh Bxh dh xbZ gSA Bx us 

esfMdy LVksj lapkyd ls chrs ianzg ls rhl vxLr ds chp OgkV~lvi ds tfj;s laidZ dj C;wVh çksMDV daiuh esa 

iSlk buosLV djus dk >kalk fn;k] ftl ij ihfM+r us vyx&vyx cSd [kkrksa esa lSarkyhl ckj Hkqxrku fd;kA 

rhl vxLr dks daiuh dk ,si [kqyuk can gks x;k] ftlds ckn ihfM+r dks vius lkFk Bxh gksus dk ,glkl gqvkA 

blds ckn ihfM+r us ,d ukS rhu 'kwU; ij Qksu dj v‚uykbu Bxh dh fjiksVZ ntZ djkbZA nqxZ jsat dh lk;cj 

iqfyl us vijkèk iathc) dj tkap 'kq: dj nh gSA 

 



ekSle 

 mÙkj ls vkus okyh BaMh vkSj 'kq"d gokvksa ds dkj.k izns'k ds U;wure rkieku esa yxkrkj fxjkoV vk jgh 

gSA ljxqtk vkSj fcykliqj laHkkx ds dqN ftyksa esa 'khrygj tSlh fLFkfr cus jgus dh laHkkouk gSA ekSle foKkuh 

,p-ih- panzk us vkdk'kok.kh lekpkj dks crk;k fd iPphl uoacj ls nf{k.k NÙkhlx< esa U;wure rkieku esa o`f) 

laHkkfor gSA 

 

laf{kIr lekpkj  
& nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds fcykliqj] jk;iqj vkSj nqxZ jsyos LVs'kuksa dks      ^bZV jkbZV* LVs'ku dk f[krkc 
feyk gSA  
 
& NÙkhlx<+ ekuokfèkdkj vk;ksx ds dk;Zokgd vè;{k fxfjèkkjh uk;d us vkt eqaxsyh ftyk tsy] vLirky] 
Fkkuk] 'kkyk Hkou] o`)kJe] cky laj{k.k x̀g vkSj 'kkldh; çh&eSfVªd vkfnoklh dU;k Nk=kokl dk voyksdu 
fd;kA 
 
& Hkkjrh; turk ikVhZ ds çns'k vè;{k vkSj txnyiqj foèkk;d fdj.k flag nso us dy txnyiqj foèkkulHkk 
ds njHkk eaMy esa fofHkUu fodkl dk;ks± dk 
yksdkiZ.k vkSj Hkwfeiwtu fd;kA 
 
& nqxZ dysDVj _pk çdk'k pkSèkjh us ftys esa lapkfyr vkpk;Z fouksck Hkkos f'k{kd dk;ZØe ds varxZr rsbZl 
f'k{kdksa dks lEekfur fd;kA 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks dh Vhe us eNyhikyu foHkkx ds la;qDr lapkyd nsodqekj flag dks fj'or ysrs 
jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA   
 

 

& jk;iqj ds 'kkldh; vk;qosZn egkfo|ky; fpfdRlky; esa vkt nks gtkj ls vf/kd cPpksa dk Lo.kZçk'ku 
djk;k x;kA cPpksa esa bE;qfuVh c<+kus ds fy, djhc lk<+s rhu lkS cPpksa dks cky j{kk fdV Hkh forfjr fd, x,A   
 
& dksjck ftys esa vafcdkiqj&fcykliqj jk"Vªh; jktekxZ ij lqrjkZ&jkik[kjk iqy ds ikl vKkr okgu dh 
VDdj ls eksVjlkbfdy lokj nks ;qodksa dh ekSds ij gh ekSr gks xÃA  
 

& dksjck ftys esa ifjogu foHkkx us jk[kM+ dk ifjogu djrs gq, Ms<+ lkS Hkkjh okguksa vkSj fcuk ijfeV ds 

py jgh baD;kou ;k=h clksa ij dkjokÃ djrs gq, djhc rsjg yk[k #i, dk tqekZuk olwyk gSA 
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