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01-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dk pkj fnolh; vuq"Bku dy ugk;&[kk; ds 

lkFk gksxk 'kq:A jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa NB ?kkVksa ij rS;kfj;ka 

vafre pj.k esaA  

 

02-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk {ks= eas mi pquko ds fy, 

pquko izpkj rstA  

 

03-  fcgkj fuokZpu izkf/kdkj us NCchl uoEcj ls rhu fnlEcj rd gksus okys 

iSDl pquko ds fnu ernkrkvksa ds fy, vodk'k ?kksf"kr fd;k  

 

04-  vkSj] çns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS frjsiu u, ekeyksa dh iqf"VA iVuk eas feys mugRrj 

u, ejhtA  

 

vc lekpkj foLrkj ls--------- 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd vkLFkk ds egkioZ NB dk pkj fnolh; vuq"Bku dy ugk;&[kk; ds 

lkFk 'kq: gksxkA ozrh igys fnu vjok pkoy] puk nky vkSj díw dh lCth cukdj 

mls çlkn ds :i esa xzg.k djsaxsA NB dks ysdj jktèkkuh iVuk lesr çns'kHkj esa 

mRlo dk ekgkSy gSA ftyk eq[;ky;ksa ls gekjs laoknnkrkvksa us crk;k gS fd NB 

?kkVksa dh lkQ&lQkbZ vkSj ?kkVksa ij vU; lqfoèkk,a miyCèk djkus ds fy, ftyk 

ç'kklu ds lkFk fofHkUu Loa;lsoh laLFkk,a vkSj vke yksx Hkh tqVs gq;s gSaA NB ?kkVksa 

rd tkus okys ekxksZa dks lery djus ds lkFk cSfjdsfMax Hkh dh tk jgh gSA 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk esa xaxk ?kkVksa dk fujh{k.k dj vfèkdkfj;ksa dks lqj{kk 

ds O;kid çcaèk djus ds funZs'k fn;s gSaA iVuk ds ftykfèkdkjh M‚DVj pUæ'ks[kj 

flag us crk;k gS fd iVuk LekVZ flVh ds ,d lkS uCcs ls vfèkd dSejksa ls pkSchl 

NB ?kkVksa dh fuxjkuh dh tk,xhA ogha] ,dh—r deku vkSj fu;a=.k dsUæ ls Hkh 

iy&iy dh fuxjkuh j[kh tk,xhA bèkj] vkSjaxkckn ds lw;Zuxjh nso esa yxus okys 

foÜo çfl) pkj fnolh; NB esys dh rS;kfj;ka tksjksa ij gSaA ftykfèkdkjh Jhdkar 



'kkL=h us crk;k fd nso NB esys ds volj ij J)kyqvksa dks gj çdkj dh lqfoèkk,a 

miyCèk djkus vkSj lqj{kk dks ysdj fo'ks"k çcaèk fd;s x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 egkioZ NB ds nkSjku v?;Z okys fnuksa esa iVuk eas ubZ VªSfQd O;oLFkk ykxw 

gksxhA lkr uoEcj dh nksigj ckjg cts ls 'kke lkr cts rd] tcfd vkB uoEcj 

dh lqcg nks cts ls lqcg vkB cts rd ;g O;oLFkk çHkkoh jgsxhA bl nkSjku 

v'kksd jktiFk ij djxhy pkSd ds iwjc nhnkjxat rd fdlh Hkh okgu dk 

ifjpkyu ugha gksxkA flQZ ozfr;kssa dh xkfM+;ka fpfUgr ikfdZax LFkyksa rd tk ldsaxhA 

bèkj] ts-ih- xaxk iFk ij Hkh lkr uoEcj ls vkB uoEcj dh lqcg rd nksuks a ysu ij 

okguksa dk ifjpkyu can jgsxkA ts-ih- lsrq ij Hkh lksuiqj dh vksj ls iVuk dh rjQ 

;krk;kr ifjpkyu ugha gksxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos }kjk NB ioZ dks è;ku esa j[krs gq, ;kf=;ksa dh lqfoèkk vkSj lqxe lQj 

ds fy, fo'ks"k jsyxkfM+;ka pykbZ tk jgh gSaA mÙkj&jsyos }kjk jktèkkuh fnYyh ds 

vkuan&fogkj] ubZ&fnYyh vkSj futkeqíhu jsyos LVs'ku ls bu fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk 

lapkyu fd;k tk jgk gSA mÙkj jsyos ds eq[; tulaidZ vfèkdkjh] fgeka'kq 'ks[kj 

mikè;k; us crk;k gS fd mÙkj jsyos }kjk vkt yxHkx ,d lkS pkyhl jsyxkM+h 

fnYyh {ks= ds çeq[k jsyos LVs'kuksa ls ifjpkfyr dh tk jgh gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; jsy ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd ns'kHkj esa vxys ikap ls lkr 

o"kksZa ds Hkhrj jsy ;k=k ,d vHkwriwoZ cnyko ls xqtjus ds fy, rS;kj gSA ubZ 

çkS|ksfxfd;ksa] vkèkqfud Vªsu lsVksa dh 'kq:vkr vkSj vxys lky fo|qrhdj.k iwjk gksus 

ds lkFk gh jsyos dk dk;kdYi gks tk,xA Jh oS".ko dksf>dksM esa ,d ehfM;k 

dk;ZØe dk mn~?kkVu dj jgs FksA mUgksaus dgk fd ve`r Hkkjr LVs'ku iqufoZdkl 

;kstuk ds rgr ,d yk[k djksM+ #i;s dh ykxr ls ,d gtkj rhu lkS pkSarhl 

LVs'kuksa dk iqufoZdkl fd;k tk jgk gS] ftuesa ls X;kjg lkS LVs'kuksa ij fuekZ.k dk;Z 

çxfr ij gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



fcgkj foèkku lHkk dh pkj lhVksa bekexat] csykxat] rjkjh vkSj jkex< 

fuokZpu {ks=ksa esa rsjg uoacj dks oksV Mkys tk;saxsA mi pquko ds rgr çksQkby 

J`a[kyk esa vkt lqurs gSa x;k ftys dh bekexat lhV ij pqukoh ekgkSy ds ckjs esa 

gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ& 

 

&&&fjiksVZ&&&  

jktuhfrd #i ls dkQh pfpZr bekexat dh lhV ij mipquko dk eqdkcyk jkspd gSA yksd lHkk ds fy, pqus tkus ds ckn 

;g lhV iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h us [kkyh dh gSA mUgksaus bl lhV ij viuh ikVÊ fganqLrkuh voke ekspkZ ds fy, viuh iq=oèkw 

nhik dqekjh dks pqukoh eqdkcys esa mrkjk gSA ogha] jk"Vªh; turk ny us muds eqdkcys esa jkS'ku dqekj ek>h dks pqukoh eSnku esa mrkjk 

gSA vuqlwfpr tkfr ds fy, lqjf{kr bl lhV ij igys dbZ ckj pquko thr pqds mn; ukjk;.k pkSèkjh dks jktn us ekSdk ugha fn;k gSA 

os 1990 ds vykok 2000] 2005 vkSj 2010 esa ;gka ls fuokZfpr gq, FksA igyh ckj pquko yM+ jgh ç'kkar fd'kksj dh ikVÊ tu lqjkt dh 

lk[k nkao ij gSA ikVÊ us ;gka ls lektlsoh ftrsaæ ikloku dks ekSdk fn;k gSA bl foèkku lHkk lhV dk bfrgkl ns[ksa rks iwoZ eq[;ea=h 

thru jke eka>h ;gka ls 2015 vkSj 2020 dk fiNyk pquko thrs FksA 1957 esa vfLrRo esa vk;h bl lhV ij lcls vfèkd turk ny us 

thr gkfly dh gSA bl ckj ds pquko esa yxHkx rhu yk[k oksVj ukS çR;kf'k;ksa dh fdLer dk QSlyk djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds 

fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi pquko dks ysdj fofHkUu nyksa vkSj xBcaèku ds ofj"B usrkvksa us 

vius&vius çR;kf'k;ksa ds leFkZu esa çpkj rst dj fn;k gSA jk"Vªh; yksd ekspkZ ds 

vè;{k misUæ dq'kokgk us jkex<+ foèkkulHkk {ks= ds dq<+uh] paMsl] dykuh lesr 

fofHkUu {ks=ksa esa ,uMh, çR;k'kh v'kksd flag ds leFkZu esa dbZ lHkkvksa dks lacksfèkr 

fd;kA mUgksaus dgk fd ,uMh, mEehnokj dh thr ls yksd ekspkZ dh rkdr Hkh 

c<+sxhA bèkj] dsaæh; ea=h fxfjjkt flag us Hkh jkex<+ ds [ktqjk vkSj dqMkjh esa 

tulaidZ vfHk;ku pyk;kA eq[;ea=h uhrh'k dqekj ukS vkSj nl uoEcj dks mi pquko 

okys {ks=ksa esa pqukoh lHkk,a djsaxsA Jh dqekj r; dk;ZØe ds vuqlkj ukS uoEcj dks 

jkex<+ vkSj rjkjh] tcfd nl uoEcj dks csykxat rFkk bekexat esa tulHkkvksa dks 

lacksfèkr djsaxsA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj fuokZpu çkfèkdkj us iSDl pquko ds fnu ernkrkvksa ds fy, vodk'k 

?kksf"kr fd;k gSA NCchl uoEcj ls rhu fnlEcj rd ikap pj.kksa esa gksus okys pquko 

ds fy, mUuhl gtkj pkj lkS vB~gÙkj ernku dsaæ cuk, x;s gSaA blds fy, ikap 

lkS bdrhl ernku  dsaæ fpfUgr fd;s x;s gSaA çkfèkdkj us dgk gS fd ernku ds 

fnu dke ij ugha tkus ij vxj dksbZ laxBu ;k ljdkjh laLFkku deZpkjh dk osru 

dkVrk gS] rks ikap lkS #i;s dk tqekZuk dk çkoèkku j[kk x;k gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh us dgk gS fd Hkkjr ds lefiZr vkSj vfHkuo ç;klksa ds 

ifj.kkeLo:i risfnd ;kfu Vhch ds ekeyksa esa deh vkbZ gSA Jh eksnh us ns'k dh 

çxfr dh ljkguk djrs gq, ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa dgk fd ljdkj Vhch eqä 

Hkkjr cukus ds fy, çfrc) gSA foÜo LokLF; laxBu ds vuqlkj Hkkjr esa o"kZ nks 

gtkj iaæg ls nks gtkj rsbZl rd Vhch ds ekeyksa esa l=g n'keyo lkr çfr'kr 

dh deh ntZ dh xbZ gSA ;g nj foÜo Lrj ij vkB n'keyo rhu çfr'kr dh deh 

dh rqyuk esa nksxquh ls Hkh vfèkd gSA LokLF; ea=h tsih uìk us lks'ky ehfM;k iksLV 

esa tkudkjh lk>k djrs gq, dgk fd Vhch dh jksdFkke vkSj fu;a=.k Hkkjr ds 

ifjorZudkjh –f"Vdks.k dks n'kkZrk gSA mUgksaus crk;k fd ljdkj us Vhch jksfx;ksa dks 

vko';d iks"k.k lgk;rk çnku djus ds fy, fu&{k; iks"k.k ;kstuk tSlh çeq[k igy 

djds jk"Vªh; Vhch mUewyu dk;ZØe dk foLrkj dj mls lq–<+ fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa yxHkx pkj gtkj f'k{kd QtÊ ik;s x, gSaA tkap ds nkSjku bu 

f'k{kdksa dk lhVhbZVh esa fuèkkZfjr vad ls de uEcj ik;k x;k gSA dbZ f'k{kdksa ds 

tek fnO;kax] tkfr] fuokl] [ksy lfgr fofHkUu izek.k i= Hkh QthZ ik;s x;s gSaA 

ekè;fed f'k{kk funs'kd ;ksxsUæ flag us crk;k fd ftu f'k{kdksa dh ekdZ'khV lafnXèk 

gS] mudh tkap lacafèkr foÜofo|ky;ksa ls djkbZ tk jgh gSA nks"kh ik;s tkus ij buds 

f[kykQ dkjZokbZ dh tk,xhA b/kj] l{kerk ijh{kk ikl f'k{kdksa ds fy, ,d vxLr 

ls rsjg flrEcj rd vk;ksftr dkmalfyax esa 'kkfey ugha gks ik;s f'k{kdksa dks NB ds 

ckn ,d volj vkSj fn;k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Hkkjr lapkj fuxe fyfeVsM] ch,l,u,y dh Lons'kh Qksj&th 

eksckbZy lsok ds rgr ,d gtkj ,d lkS X;kjg u, chVh,l pkyw gks x;s gSaA lkFk 

gh bl eghus Qksj&th ds u, rhu lkS chVh,l iwjs çns'k esa yxkus dk y{; j[kk 

x;k gSA fcgkj nwj lapkj ifjeaMy ds eq[; egkçcaèkd jfoaæ dqekj pkSèkjh us crk;k 

fd fiNys eghus iwjs çns'k esa rhu lkS ipkl u, chVh,l dh lqfoèkk nh x;h FkhA 

blds lkFk gh lHkh ch,l,u,y xzkgdksa dks MkVk LihM pkyhl ,echih,l rd 

feyus yxsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



izns'k esa ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA ekSle foHkkx us vius iwokZuqeku esa crk;k 

gS fd bl lIrkg rkieku lkekU; ls vf/kd jgsxkA blds ckn rkieku eas /khjs&/khjs 

fxjkoV vkus dh laHkkouk gSA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys ik¡p fnuksa ds nkSjku jkT; ds rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk 

ugh gSA  

&&&ekSle&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; esa ,d lkS frjsiu u, ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSSA bl nkSjku iVuk 

eas mugÙkj u, ejhtksa dh igpku gqbZ gSA çns'k esa Msaxw ejhtksa dh la[;k c<+dj vc 

lkr gtkj ,d lkS fN;kyhl gks xbZ gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lhrke<+h ftys dh iqfyl Vhe us csyk Fkkuk {ks= eas vijkèk dh ;kstuk cuk 

jgs pkj vijkf/k;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl us ekSds ls fiLrkSy vkSj xkatk lesr 

dbZ vkifÙktud lkeku Hkh cjken fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

f'kogj ftys ds fiijkgh Fkkuk {ks= varxZr vEck dyk xkao ds ikl Nkisekjh 

ds nkSjku iqfyl us ,d okgu ls Ng lkS lkB cksry usikyh 'kjkc ds lkFk ,d 

O;fDr dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eèkqcuh ftys ds vjsj Fkkuk {ks= varxZr ,drkjk xkao esa djaV dh pisV esa 

vkus ls ,d O;fä dh ekSr gks x;hA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj esa X;kjg ls chl uoEcj rd vk;ksftr gksus okyh ohesal ,f'k;u 

g‚dh pSafi;al Vª‚Qh ds fy, Hkkjrh; efgyk Vhe vkt x;k igqapsxhA ftykfèkdkjh 

R;kxjktu ,l,e us crk;k fd Vhe ds Lokxr dh O;kid rS;kjh dh x;h gSA  

mUgksaus crk;k fd phu] tkiku] nf{k.k dksfj;k] eysf'k;k vkSj FkkbZySaM dh Vhe Hkh 

x;k igqapsxhA tgka f[kykfM+;ksa ds çokl dk çcaèk fd;k x;k gSA eSp ds fnu fofHkUu 

ns'kksa ds f[kykfM+;ksa dks x;k ls jktxhj ys tk;k tk;sxkA f[kykfM+;ksa ds vkokxeu 



vkSj lqj{kk ds fy, rS;kjh iwjh dj yh x;h gSA bèkj] g‚dh QSal ds fy, eSp ns[kus 

dh fu'kqYd O;oLFkk dh x;h gSA n'kZdksa dks fVdVftuh osclkbV ij ikl dh cqfdax 

djuh gksxhA ogha] çns'k dh fofHkUu ftyksa dh ;k=k ds ckn pSafi;al Vª‚Qh xkSjo 

;k=k vkt jktxhj igqqapsxhA blds ckn ;g Vª‚Qh ukyank ds fofHkUu ç[kaMksa ls gksdj 

xqtjsxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 

fgUnqLrku dh lq[kÊ gS & fcgkj esa bl ckj vDVwcj dh jkr ikap lky esa 

lcls xeZA 

nSfud tkxj.k dh [kcj gS & çèkkuea=h ujsaæ eksnh iaæg dks teqbZ esa djsaxs 

tutkrh; xkSjo fnol dk 'kqHkkjaHkA 

nSfud HkkLdj us Hkkjr vkSj U;wthySaM ds chp fØdsV J`[kayk ls tqM+h [kcj 

dks çeq[krk ls çdkf'kr djrs gq, fy[kk gS & ckuos lky ds VsLV bfrgkl esa igyh 

ckj Vhe bafM;k ?kjsyw eSnku ij rhu eSp dh VsLV lhjht esa Dyhu LohiA v[kckj 

fy[krk gS & lhjht gkj ls gkgkdkjA  

fcgkj fctusl dusDV ls tqM+h [kcj dks çHkkr [kcj us viuh yhM cukrs gq, 

fy[kk gS & iVuk esa mUuhl vkSj chl fnlEcj dks tqVsaxs pkyhl ns'kksa ds d‚jiksjsV 

çfrfufèkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dk pkj fnolh; vuq"Bku dy ugk;&[kk; ds 

lkFk gksxk 'kq:A jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa NB ?kkVksa ij rS;kfj;ka 

vafre pj.k esaA  

 

02-  rjkjh] csykxat] bekexat vkSj jkex<+ fo/kkulHkk {ks= eas mi pquko ds fy, 

pquko izpkj rstA  

 

03-  fcgkj fuokZpu izkf/kdkj us NCchl uoEcj ls rhu fnlEcj rd gksus okys 

iSDl pquko ds fnu ernkrkvksa ds fy, vodk'k ?kksf"kr fd;k  

 



04-  vkSj] çns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjhA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku ,d lkS frjsiu u, ekeyksa dh iqf"VA iVuk eas feys mugRrj 

u, ejhtA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


