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01-  jktxhj esa [ksyh tk jgh efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh ds lsehQkbuy 

eqdkcys dyA Hkkjrh; Vhe dk tkiku ls vkSj phu dk eqdkcyk eysf'k;k ls 

gksxkA   

 

02-  cDlj iqfyl us iVuk ds egsUnzw ?kkV esa rSukr jsyos ds ojh; iz'kk[kk vfHk;ark 

foosd jatu dks fN;klB yk[k #i;s ewY; ds lksus ds lkFk fxj¶rkj fd;kA  
 

 

03-  izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh 

fxjkoVA iwohZ paikj.k vkSj if'pe paikj.k lesr fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa 

esa ?kus dksgjs dh fLFkfrA   

 

 

04-  vkSj] izns'k esa dbZ LFkkuksa ij ok;q iznw"k.k dh fLFkfr xaHkhjA gkthiqj vkSj 

iVuk dk ok;q xq.koRrk lwpdkad rhu lkS ds ikjA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj esa [ksyh tk jgh efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh ds lsehQkbuy 

eqdkcys dy gksaxsA Hkkjrh; Vhe dk lsehQkbuy eSp eas eqdkcyk tkiku ls gksxkA 

ogha] phu dh Vhe eysf'k;k ds f[kykQ EkSp [ksysxhA blls igys dy [ksys x, 

vafre xzqi&eqdkcys esa Hkkjrh; Vhe us tkiku dks rhu 'kwU; ls ijkftr dj fn;kA 

Hkkjr dh vksj ls nhfidk us nks xksy nkxs] tcfd ,d xksy uouhr dkSj us fd;kA 

bl thr ds lkFk gh Hkkjr izfr;ksfxrk esa vc rd lHkh ikap eSp thrdj ianzg vadksa 

ds lkFk vad rkfydk esa igys LFkku ij igqap x;k gSA Hkkjrh; Vhe us izfr;ksfxrk esa 

vc rd NCchl xksy fd;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 duZy lh-ds- uk;Mw vaMj&V~osaVh Fkzh iq:"k fØdsV VwukZesaV esa estcku gfj;k.kk 

us fcgkj dks ikjh vkSj nks lkS vM+rhl ju ds fo'kky varj ls ijkftr dj fn;kA 

xq:xzke fØdsV xzkmaM] lqYrkuiqj esa igys pj.k ds vius vkf[kjh vkSj pkSFks eqdkcys 

esa fcgkj us igyh ikjh esa ,d lkS l=g vkSj nwljh ikjh esa ,d lkS rSarkyhl ju 

cuk,A gfj;k.kk us viuh igyh ikjh ds vk/kkj ij fcgkj dks pkj lkS vV~Bkuos ju 

dk y{; fn;k FkkA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

cDlj iqfyl us iVuk ds egsUnzw ?kkV esa rSukr jsyos ds ojh; iz'kk[kk vfHk;ark 

foosd jatu dks fN;klB yk[k #i;s ewY; ds lksus ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA iqfyl 

us mlds ikl ls lksus ds vkB fcfLdV cjken fd;s gSa] ftldk otu vkB lkS xzke 

gSA ekSds ls foosd jatu ds pkyd xaqtu dqekj dks Hkh fxj¶rkj fd;k x;kA cDlj 

iqfyl us fxj¶rkjh dh lwpuk lhchvkbZ dks nh] ftlds ckn lhchvkbZ us bl dsl dks 

gSaM&vksoj dj fy;kA blds ckn lhchvkbZ us foosd jatu dss iVuk ds ikVfyiq= 

Fkkuk {ks= varxZRk usg# uxj fLFkr vkoklh; ifjlj esa Nkisekjh dhA nsj jkr rd 

Nkisekjh tkjh FkhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izoZru funs'kky; /ku'kks/ku ekeys esa fxj¶rkj Hkkjrh; iz'kklfud lsok ds 

ofj"B vf/kdkjh latho gal vkSj iwoZ fo/kk;d xqykc ;kno ds nks fudV lg;ksfx;ksa 

izoh.k pkS/kjh vkSj iq"ijkt ctkt dks fjekaM ij ysdj iwNrkN dj jgh gSA izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj bu nksuksa ls ÅtkZ foHkkx esa fofHkUu dk;ksZa ds fy, vkoafVr Bsds 

ds ckjs esa iwNrkN gks jgh gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kku ifj"kn dh frjgqr Lukrd lhV ij ikap fnlEcj dks gksus okys mi 

pquko ds fy, vkt ukekadu dk vafre fnu gSA mi pquko ds fy, ukekadu djus 

okyksa esa tn;w ds vfHk"ksd >k] jktn ds izksQslj xksih fd'ku vkSj tulqjkt ds MkW- 

fouk;d xkSre izeq[k gSaA dy ukekadu i=ksa dh tkap gksxh] tcfd bDdhl uoEcj 

rd mEehnokj viuk uke okil ys ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa iSDl pquko ds rhljs pj.k ds fy, ukekadu dh izfØ;k lekIr gks 

x;h gSA fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ds vuqlkj vkt ukekadu i=ksa dh tkap dh 

tk;sxh vkSj ckbZl uoacj rd vH;FkhZ viuk uke okil ys ldrs gaSA bl pj.k ds 

fy, ernku murhl uoEcj dks gksxkA ogha] pkSFks pj.k eas ,d fnlEcj dks gksus okys 

ernku ds fy, ukekadu dh izfØ;k tkjh gSA b/kj] ernkrk lwph esa cM+s iSekus ij 

xM+cM+h lkeus vkus ds ckn fofHkUu ftyksa esa lkr vkSj iSDl ds pquko LFkfxr dj 



fn, x, gaSA vfu;ferrk dks ysdj vc rd dqy fN;kyhl iSDlksa esa pquko izfØ;k 

LFkfxr dh tk pqdh gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;Hkj ds yxHkx ,d yk[k chl gtkj f'k{kdksa us vc rd rcknys ds fy, 

vkosnu fd;s gSaA f'k{kk foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us crk;k fd bZ&f'k{kk dks"k iksVZy 

ij fiNys X;kjg fnuksa ls LFkkukarj.k ds fy, vkosnu dh izfØ;k tkjh gSA f'k{kd 

ckbZl uoEcj rd rcknys ds fy, vkosnu dj ldsaxsA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukyank foÜofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr ukyank Kku dqaHk esa tqVs f'k{kkfonksa 

us Hkkjrh; Kku ijaijk dks viukus ij cy fn;kA rhu fnolh; vk;kstu ds nwljs 

fnu mn~?kkVu l= esa pkj vyx&vyx l=ksa esa fo'kn ppkZ dh xbZA jkT;iky jktsaæ 

foÜoukFk vkyZsdj us dgk fd Lo Hkk"kk] Lo laL—fr vkSj Lo ijaijk dks tkx`r dj 

Hkkjr dks fodflr cuk;k tk ldrk gSA ogha] mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us ukyank 

dh ,sfrgkfldrk dh ppkZ djrs gq, dgk fd ;gka ukyank d‚fjMksj cusxkA 

varjjk"Vªh; ukyank foÜofo|ky; ifjlj esa vk;ksftr Kku dqaHk esa fcgkj lesr rsjg 

jkT;ksa ds f'k{kkfon] 'kksèkkFkÊ vkSj fo|kFkÊ f'kjdr dj jgs gSaA bldk vk;kstu f'k{kk 

laL—fr mRFkku U;kl dh vksj ls fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds izsepan jax'kkyk esa ckbZl uoEcj ls pkSchl uoEcj rd banz/kuq"k 

dk;ZØe dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dk;ZØe esa iwohZ jkT;ksa ds pkj lkS ls vf/kd 

yksd dykdkj tqVsaxs vkSj vius&vius izkar dh yksd dykvksa dk izn'kZu djsaaxsA iwohZ 

{ks=h; lkaLd`frd dsanz] dksydkrk vkSj fcgkj ljdkj ds dyk laLd`fr foHkkx ds 

la;qDr rRoko/kku esa bl dk;ZØe dks vk;kstu fd;k tk jgk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku uoklh u;s ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA buesa iVuk ds NIiu ejht gSaA 

ogha] jkt/kkuh iVuk ls fpduxqfu;k ds Hkh rsjg u;s ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSA  

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukbZthfj;k us çèkkuea=h ujsanz eksnh dks xzSaM dekaMj v‚Q n v‚MZj v‚Q n 

ukbtj ls lEekfur fd;k gSA Jh eksnh us bl lEeku dks fouezrkiwoZd Lohdkj djrs 

gq, dgk fd ;g flQZ mudk gh ugha] cfYd Hkkjr dh turk dk Hkh lEeku gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

eSa bl lEeku dks fouezrk vkSj vknj Hkko ls Lohdkj djrk gwa vkSj bl lEeku dks 140 djksM+ Hkkjrokfl;ksa vkSj Hkkjr xgjh 

fe=rk dks lefiZr djrk gwaA gesa Hkkjr vkSj ukbthfj;k ds chp LVªSVsftd ikVZujf'ki dks ubZ ÅapkbZ ij ys tkus ds fy, çsfjr djrk 

jgsxkA 

 

Jh eksnh us dgk fd vÝhdh ns'kksa ds lkFk ?kfu"B lg;ksx Hkkjr dh mPp 

çkFkfedrk gSA mUgksaus dgk fd vÝhdk esa ukbthfj;k dh egRoiw.kZ vkSj ldkjkRed 

Hkwfedk jgh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa iNqvk gok dh j¶rkj rst gksus ds lkFk gh vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku esa fxjkoV vkus ls BaM esa c<+ksrjh gqbZ gSA ekSle foHkkx ds vuqlkj fiNys 

ikap fnuksa ds nkSjku vkSlr U;wure rkieku esa pkj fMxzh lsfYl;l rd dh fxjkoV 

vkbZ gSA ogha] vf/kdre rkieku esa nks fMxzh lsfYl;l rd dh deh vkbZ gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku izns'k dk vkSlr rkieku rsjg fMxzh lsfYl;l vkSj vkSlr 

vf/kdre rkieku rhl n'keyo rhu fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA b/kj] gekjs 

laoknnkrkvksa us crk;k fd vkt lqcg ls iwohZ pEikj.k] if'peh pEikj.k] xksikyxat] 

lhrke<+h] lqikSy] e/ksiqjk] vjfj;k] iwf.kZ;k vkSj dfVgkj lesr fgeky; dh rjkbZ okys 

{ks=ksa esa ?kuk dksgjk Nk;k gqvk gSA n`';rk dk Lrj de gksus ds dkj.k lM+d] jsy 

vkSj gokbZ ;krk;kr ij Hkh vlj iM+k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa dbZ LFkkuksa ij ok;q  iznw"k.k dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA fiNys 

pkSchl ?kaVksa ds nkSjku gkthiqj dk ok;q xq.koRrk lwpdkad& ,D;wvkbZ rhu lkS 

fN;klB ntZ fd;k x;kA ogha] jkt/kkuh iVuk dh gok Hkh csgn [kjkc Js.kh esa igqap 

x;h gSA ;gka dk ,D;wvkbZ rhu lkS ,d fjdkWMZ fd;k x;kA ogha] vU; 'kgjksa esa 

jktxhj dk ,D;wvkbZ nks lkS NIiu] fd'kuxat dk nks lkS vM+rhl] leLrhiqj dk nks 

lkS pkj vkSj eqt¶Qjiqj dk ok;q xq.koÙkk lwpdkad nks lkS ,d fjdkWMZ fd;k x;kA 



b/kj] jkt/kkuh iVuk esa iznw"k.k dks de djus ds fy, uxj fuxe dh vksj ls ,aVh 

Leksd xu vkSj okWVj fLiazdy dk mi;ksx fd;k tk jgk gSA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwokZsÙkj jsyos ds pkSjk pkSjh&xkSjh cktkj&cSrkyiqj LVs'ku ds eè; rduhdh   

dk;Z ds pyrs dbZ Vªsuksa ds ifjpkyu esa cnyko fd;k x;k gSA izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj vkt vkSj dy xksj[kiqj & ikVfyiq= & xksj[kiqj ,Dlçsl] ujdfV;kxat & 

xksj[kiqj dSaV & ujdfV;kxat Lis'ky vkSj ujdfV;kxat&c<+uh&ujdfV;kxat Lis'ky 

Vªsu jn~n jgsxhA njHkaxk] ujdfV;kxat vkSj t;uxj ls [kqyus okyh dbZ Vªsuksa ds 

ifjpkyu vkSj Bgjko esa Hkh cnyko fd;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds pkj ftyksa Hkkxyiqj] teqbZ] cDlj vkSj eaqxsj fLFkr ihiy] ikdM+] 

cjxn] uhe] dud] pEik] bZeyh] lsey vkSj egqvk ds pkyhl o`{kksa dks gsfjVst dk 

ntkZ fn;k tk,xkA i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu foHkkx ds ea=h MkW- izse dqekj 

us crk;k fd p;fur o`{kksa dks gsfjVst ?kksf"kr djus ds fy, tSo fofo/krk i"kZn dks 

funsZ'k fn;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

d`rK jk"Vª vkt egku Lora=rk lsukuh cVqds'oj nRr dks mudh t;arh ij 

;kn dj jgk gSA cVqds'oj nRr dk tUe vkt gh ds fnu o"kZ mUuhl lkS nl esa 

rRdkyhu caxky ds o)Zeku ftys esa gqvk FkkA cVqds'oj nRr dks dsanzh; fo/kkulHkk 

lHkk esa ce foLQksV ds fy, dkyk&ikuh dh ltk lqukbZ x;h FkhA o"kZ mUuhl lkS 

laSrkyhl ls os iVuk jgus yxs FksA mUuhl lkS frjslB esa cVqds'oj nRRk fcgkj fo/kku 

ifj"kn ds lnL; Hkh cusA b/kj] mudh t;arh ij izns'kHkj eas dbZ dk;ZØe vk;ksftr 

fd;s tk jgs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 gfjgj {ks= lksuiqj esys esa vkt lgdkfjrk eaMi dk mn~?kkVu fd;k tk,xkA 

lgdkfjrk ea=h MkW- izse dqekj bldk mn~?kkVu djsaxsA ;g eaMi pkj gtkj oxZ QqV 

eas QSyk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iwohZ pEikj.k ftys ds fiijk Fkkuk {ks= c[kjh cktkj ds ikl ,d rst j¶rkj 

Vªd dh pisV eas vkus ls eksVjlkbZfdy lokj rhu yksxksa dh ekSr gks x;hA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds Qkjfclxat jsyos LVs'ku ds ikl ls iqfyl us varjjkT;h; 

eknd inkFkZ vkSj gfFk;kj rLdj fj;ktqy 'ks[k dks fxj¶rkj fd;k gSA mlds ikl ls 

,d fjokWYoj vkSj eknd inkFkZ cjken fd;s x;s gSaA fxj¶rkj rLdj if'pe caxky 

ds ekynk dk jgus okyk gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vkSjaxkckn ftys ds ck:.k Fkkuk {ks= varxZr goliqj xkao esa voS/k [kuu vkSj 

'kjkc djksckfj;ksa ds f[kykQ Nkisekjh djus igqaph iqfyl Vhe ij vlkekftd rRoksa 

us geyk dj fn;kA bl ekeys esa pkj yksxksa dks uketn vkjksih cuk;k x;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 nkukiqj uxj ifj"kn ds milHkkfir nhid esgrk dh gR;k ds ekeys eas Qjkj 

py jgs dq[;kr 'kadj ;kno dks ,lVh,Q vkSj nkukiqj iqfyl dh Vhe us lxquk 

eksM+ ds ikl ls fxj¶rkj dj fy;k gSA  

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;al VªkWQh vkSj ef.kiqj fgalk 

ls tqM+h [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku dh lq[khZ gS & pd ns bafM;k % vt; vfHk;ku ds lkFk Hkkjr 

lsehQkbuy esaA 

 izHkkr [kcj fy[krk gS & bEQky ?kkVh esa HkhM+ esa pkj vkSj fo/kk;dksa ds ?kj 

QawdsA ,uihih us fy;k ljdkj ls leFkZu okilA  

MkWfYQu ls tqM+h [kcj dks lfp= izdkf'kr djrs gq, nSfud HkkLdj us fy[kk 

gS & murhl lky ckn MkWfYQuksa us Ng xaxk ?kkVksa ij cuk;k vkf'k;kukA ogha] 

nSfud tkxj.k us Hkh MkWfYQu laj{k.k ls tqM+h [kcj dks igys iUus ij LFkku nsrs gq, 

fy[kk gS & xaxk&MkfYQu ds fy, ,Ecqqyasl lsok ij eqgjA  

 vkt v[kckj us e| fu"ks/k ea=h jRus'k lnk ds gokys ls fy[kk gS & 'kjkc ds 

/ka/ks esa 'kkfey yksxksa ij lhlh, ykxw djsaxsA     



jk"Vªh; lgkjk lesr vU; izeq[k v[kckjksa us jkt/kkuh iVuk esa vfHkusrk vYyq 

vtqZu dh fQYEk ds Vªsyj ykWfpax dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA 

  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

 

01-  jktxhj esa [ksyh tk jgh efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh ds lsehQkbuy 

eqdkcys dyA Hkkjrh; Vhe dk tkiku ls vkSj phu dk eqdkcyk eysf'k;k ls 

gksxkA   

 

02-  cDlj iqfyl us iVuk ds egsUnzw ?kkV esa rSukr jsyos ds ojh; iz'kk[kk vfHk;ark 

foosd jatu dks fN;klB yk[k #i;s ewY; ds lksus ds lkFk fxj¶rkj fd;kA  
 

 

03-  izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh 

fxjkoVA iwohZ paikj.k vkSj if'pe paikj.k lesr fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa 

esa ?kus dksgjs dh fLFkfrA   

 

 

04-  vkSj] izns'k esa dbZ LFkkuksa ij ok;q iznw"k.k dh fLFkfr xaHkhjA gkthiqj vkSj 

iVuk dk ok;q xq.koRrk lwpdkad rhu lkS ds ikjA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


