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01-  izns'k dh iPphl gtkj fdyksehVj xzkeh.k lM+dksa dk iqufuZekZ.k] mUu;u vkSj 

uohuhdj.k fd;k tk,xkA vxys o"kZ ekpZ eghus rd /oLr gq;s Ng lkS 

iqy&iqfy;ksa dk fd;k tk;sxk fuekZ.kA  

 

02-  fuxjkuh tkap C;wjks us fu;ksftr f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd çek.k i=ksa dh tkap iwjh 

dhA nks gtkj lkr lkS vM+lB vkjksih f'k{kdksa ds f[kykQ ntZ fd;k x;k 

ekeykA  
 

03-  jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;kbZ efgyk g‚dh pSafi;al VªkWQh esa vkt Hkkjr dk 

eqdkcyk phu lsA  
 

04-  vkSj] iNqvk gok dh j¶rkj rst gksus ds lkFk gh izns'k ds vf/kdre vkSj 

U;wure rkieku esa vkbZ fxjkoVA fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa lqcg ls gh 

Nk;k gqvk gS ?kuk dksgjkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k dh iPphl gtkj fdyksehVj xzkeh.k lM+dksa dk iqufuZekZ.k] mUu;u vkSj 

uohuhdj.k fd;k tk,xkA xzkeh.k dk;Z ea=h v'kksd pkSèkjh us iVuk esa vk;ksftr 

laoknnkrk lEesyu esa ;g tkudkjh nhA Jh pkS/kjh us crk;k fd jkT; esa xzkeh.k 

lM+d lqn`<+hdj.k vkSj izca/ku dk;ZØe dh 'kq:vkr dh xbZ gSA  

&&&ckbZV&&& 

Jh pkS/kjh us crk;k fd vxys o"kZ ekpZ eghus rd eq[;ea=h xzkeh.k lsrq 

;kstuk ds rgr /oLr gq;s Ng lkS iqy&iqfy;ksa dk fuekZ.k iwjk dj fy;k tk;sxkA 

mUgksaus crk;k fd vxys foÙkh; o"kZ esa vU; /oLr gq;s pkj lkS iqy cukus dh dk;Z 

;kstuk rS;kj gSA ea=h us crk;k fd xzkeh.k lM+dksa dh tkudkjh vc ,i ij Hkh 

miyC/k gksxhA foHkkx blds fy, ,i fodflr dj jgk gS vkSj ;g iUnzg fnuksa esa 

dke djus yxsxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk mPp U;k;ky; ds funZs'k ij fu;ksftr f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd çek.k i=ksa 

dh tkap iwjh dj yh x;h gSA fuxjkuh foHkkx ds çèkku lfpo vjfoan dqekj pkSèkjh 

us iVuk esa vk;ksftr laoknnkrk lEesyu esa ;g tkudkjh nhA mUgksaus crk;k fd 

fuxjkuh vUos"k.k C;wjks us bl laca/k esa iVuk mPp U;k;ky; dks lwfpr dj fn;k gSA 

fofHkUu ftyksa esa nks gtkj lkr lkS vM+lB vkjksih f'k{kdksa ds f[kykQ ,d gtkj 

ikap lkS frjslB ekeys ntZ fd;s x;s gSaaA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k ds ikap gtkj pkj lkS rsjg jktLo xkaoksa esa pdcanh dk dke iwjk gks 

x;k gSA orZeku esa ikap ftyksa ds murkyhl vapyksa ds rhu lkS murhl xkaoksa esa 

pdcanh dk dke py jgk gSA jktLo vkSj Hkwfe lqèkkj foHkkx ds vij eq[; lfpo 

nhid dqekj flag dh vè;{krk esa pdcanh dh leh{kk cSBd esa ;g tkudkjh nh 

x;hA cSBd esa ikap ftyksa esa tkjh pdcanh dk;ksZa dh çxfr dh Hkh leh{kk dh x;hA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

izns'k esa ck<+ lqj{kk vkSj flapkbZ lqfoèkk ds foLrkj ds fy, ubZ ;kstukvksa ij 

dke gksxkA ty lalkèku ea=h fot; dqekj pkS/kjh us crk;k fd foHkkxh; cSBd esa 

iVuk] vjoy vkSj tgkukckn ftyksa esa is;ty vkiwfrZ dks lq–<+ djus] iVuk eq[; 

ugj vkSj vkjk eq[; ugj ds iquLFkkZiu vkSj ykbfuax dk;ksZa dh çxfr dh foLrkj ls 

ppkZ dh xbZA blds lkFk gh cnqvk vkSj [kM+xiqj tyk'k; dks xaxk unh ds vfèk'ks"k 

ty ls Hkjus dh ;kstuk ij Hkh fopkj&foe'kZ gqvkA cSBd esa dkslh&esph unh tksM+ 

;kstuk dh ofdZax Mhihvkj dh çxfr dh Hkh leh{kk dh xbZA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; dh xzke iapk;rksa esa eujsxk ls cuus okys [ksy eSnku ds fy, Ng gtkj 

pkj lkS txg fpfàr dj fy;s x;s gSaA xzkeh.k fodkl foHkkx ds vkf/kdkfjd lw=ksa us 

crk;k fd lacafèkr dk;ZØe inkfèkdkfj;ksa dks iPphl uoEcj rd [ksy eSnku fuekZ.k 

dh ç'kklfud Loh—fr nsus ds funsZ'k fn;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; esa iSDl pquko ds rhljs pj.k ds fy, ukekadu dh izfØ;k vkt ls 'kq: 

gksxhA fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ds vuqlkj ukekadu dh izfØ;k dy rd 

pysxhA uke okilh dh vafre frfFk ckbZl uoEcj rd fu/kkZfjr gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksfoan dy nks fnolh; nkSjs ij fcgkj igqapsA Jh dksfoan 

vkt lklkjke esa xksikyukjk;.k flag foÜofo|ky; ds okf"kZd nh{kkar lekjksg esa eq[; 

vfrfFk ds :i esa 'kkfey gksaxsA lkFk gh os iVuk ds johaæ Hkou esa fcgkj dksfdyk 

'kkjnk flUgk dh J)katfy lHkk esa Hkh 'kkfey gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktn ds jk"Vªh; çèkku egklfpo vkSj foèkku ik"kZn vCnqyckjh flfídh fcgkj 

foèkku ifj"kn esa fojksèkh ny ds eq[; lpsrd cuk, x, gSaA foèkku ifj"kn ds lfpo 

vf[kys'k dqekj >k us bl laca/k esa vfèklwpuk tkjh dj nh gSA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; tkap ,tsalh us iwohZ pEikj.k ftys ds ?kksM+klgu LVs'ku ds ikl ,d 

Vªsu dks mM+kus dh lkft'k djus ds ekeys esa rhu vkjksfi;ksa dks eksLVokaVsM ?kksf"kr 

fd;k gSA blesa usiky ds ckjk ftys ds lelqy gksnk] fcztfd'kksj fxjh vkSj 

ikfdLrku ds djkph ds eksgEen lkQh 'kkfey gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ds 'kkL=huxj Fkkuk {ks= vUrxZr vkljk x`g dh ,d vkSj cPph dks 

csgrj bykt ds fy, iVuk esfMdy dkWyst vLirky esa HkÙkhZ djk;k x;k gSA mldk 

vkbZlh;w esa bZykt py jgk gSA b/kj] lekt dY;k.k foHkkx ds funs'kd fot; izdk'k 

eh.kk us crk;k fd jkT; ds lHkh vkljk x`gksa dh tkap 'kq: gks x;h gSA nl fnuksa esa 

fjiksVZ dh leh{kk dh tk;sxhA bl chp] Hkkdik vkSj fcgkj efgyk lekt dh ikap 

lnL;h; tkap Vhe us ih,elh,p igqapdj byktjr cfPp;ksa dk gky&pky tkukA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt jk"Vªh; çsl fnol gSA ;g fnu çfro"kZ lksyg uoEcj dks Lora= vkSj 

ftEesnkj çsl dh Hkwfedk dks js[kkafdr djus ds fy, euk;k tkrk gSA çsl dh mPp 

xq.koRrk cuk, j[kus vkSj mls fdlh Hkh ckgjh ncko ;k vlj ls eqDr j[kus ds fy, 

vkt gh ds fnu ls Hkkjrh; çsl ifj"kn us dke djuk 'kq: fd;k FkkA jk"Vªh; çsl 

fnol ds volj ij dsUæh; lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko ubZ fnYyh esa 

lekjksg dks lacksfèkr djsaxsA bl o"kZ eq[; lekjksg dh Fkhe gS çsl dk cnyrk 

Lo:iA b/kj] jkt/kkuh iVuk lesr izns'kHkj esa bl volj ij dbZ dk;ZØe 

vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iNqvk  gok dh j¶rkj rst gksus ds lkFk gh izns'k ds vf/kdre vkSj U;wure 

rkieku esa fxjkoV vkbZ gSA b/kj] vkt lqcg ls izns'k ds mRrjh fgLLkksa esa ?kuk 

dksgjk Nk;k gqvk gSA iwohZ pEikj.k] if'pe pEikj.k] lhrke<+h] njHkaxk] fd'kuxat 

vkSj lqikSy lesr X;kjg ftys ?kus dksgjs dh pisV esa gSA ogha] lkj.k] oS'kkyh] 

leLrhiqj] e/ksiqjk vkSj dfVgkj lesr lkr ftyksa esa e/;e Lrj dk dksgjk Nk;k gqvk 

gSA ekSle foKku dsanz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys pkj ls 

ikap fnuksa esa rkieku esa nks ls rhu fMxzh lsfYl;l dh deh vkus dh laHkkouk gSA 

ogha] fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa lqcg ds le; ?kuk dksgjk Nk;k jgsxkA  

&&&ckbZV&&& 

 



 b/kj] dksgjs ds dkj.k iVuk gokbZ vM~Ms ls foekuksa dk ifjpkyu izHkkfor gqvk 

gSA dy mUuhl ¶ykbZV dh mM+ku izHkkfor gqbZA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa ok;q iznw"k.k dk Lrj yxkrkj c<+rk tk jgk gSA fiNys pkSchl ?kaVksa 

ds nkSjku gkthiqj vkSj lgjlk dh gok csgn [krjukd cuh jghA gkthiqj dk 

,D;wvkbZ rhu lkS iSarhl vkSj lgjlk dk rhu lkS ntZ fd;k x;kA ogha] iwf.kZ;ka dk 

,D;wvkbZ nks lkS mupkl] iVuk dk nks lkS iSarkyhl vkSj vjfj;k dk nks lkS rSarkyhl 

fjdkWMZ fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsUnz ljdkj us ekSleh chekfj;ksa dks ns[krs gq;s lHkh jkT;ksa dks fo'ks"k lrdZrk 

cjrus dh lykg nh gSA dsUnzh; LokLF; ea=ky; us bl laca/k esa lHkh jkT;ksa ds 

LokLF; foHkkx dks fn'kk&funsZ'k tkjh fd;k gSA fn'kk&funsZ'k esa dgk x;k gS fd lkal 

ysus esa rdyhQ ls tqM+h chekfj;ka lkeus vk jgh gSaA blls cpko ds fy, vLirkyksa 

dks dksfoM tSlh rS;kjh j[kuh gksxhA ea=ky; us vLirkyksa ls osaVhysVj vkSj miyC/k 

nokvksa ls lacaf/kr fjiksVZ Hkh ryc dh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;kbZ efgyk g‚dh pSafi;al VªkWQh esa vkt Hkkjr dk 

lkeuk phu ls gksxkA eSp 'kke pkj ctdj iSarkyhl feuV ij 'kq: gksxkA fiNys 

eqdkcys esa Hkkjr us FkkbZyS.M dks ,d rjQk eqdkcys esa rsjg&'kwU; ls ijkftr fd;k 

FkkA ogha] phu us tkiku dks nks&,d ls f'kdLr nh FkhA bl VwukZesaV esa nksuksa gh Vhesa 

vcrd vijkts; gSaA vU; eSpksa esa] vkt lok ckjg cts eysf'k;k dk lkeuk tkiku 

ls vkSj <+kbZ cts nf{k.k dksfj;k dk eqdkcyk FkkbZyS.M ls gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj ds oSHko lw;Zoa'kh vkbZih,y dh uhykeh ds fy, 'kkVZfyLV fd, 

tkusokys nqfu;k ds lcls de mez ds fØdsVj cus gSaA mudh mez rsjg o"kZ gSA oSHko 

dk p;u vaMj ukbZuVhu Vhe esa Hkh gqvk gSA os bl l= esa fcgkj ds fy, j.kth 

VªkWQh lhfu;j jkT; Vhe ds fy, Hkh pqus x;s gSaA oSHko gseu VªkWQh] dwp fcgkj VªkWQh 

vkSj chuw ekadM+ VªkWQh esa Hkh fcgkj dk izfrfuf/kRo dj pqds gSaA vkbZih,y us oSHko dk 

cslizkbl rhl yk[k :i;s j[kk x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 iVuk ls lgjlk ds chp pyk;h tk jgh vukjf{kr Lis'ky Vªsu dk ifjpkyu 

vc mUuhl fnlEcj rd fd;k tk;sxkA iwoZ e/; jsyos ds eq[; tu lEidZ vf/kdkjh 

ljLorh panz us ;g tkudkjh nhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr us vxys o"kZ gksus okyh baVjehfM,V vkSj eSfVªd 

dh okf"kZd ijh{kk ds fy, ijh{kk Q‚eZ Hkjus dh frfFk c<+k nh gSA Nk= vc rsbZl 

uoacj rd foyac 'kqYd ds lkFk Q‚eZ Hkj ldrs gSaA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftys ds t;flagiqj ds feJh Vksyk esa iqfyl us Nkisekjh dj 

nl fdyks ls vf/kd pjl ds lkFk rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj 

rLdjksa esa ,d efgyk Hkh 'kkfey gSa] tks usiky dh ukxfjd gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dfVgkj ftys ds iksfB;k Fkkuk {ks= ds [kSjk lesyh ls iqfyl us okgu tkap ds 

nkSjku ,d lkS vkB fdyks xkatk ds lkFk ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 if'pe pEikj.k ftys ds daxyh Fkkuk {ks= ls iqfyl us ipiu gtkj :i;s ls 

vf/kd ewY; ds tkyh uksV ds lkFk usiky ds ,d rLdj dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us fcjlk eqaMk dh ,d lkS ipkloha t;arh lekjksg ls 

tqM+h [kcj dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsUnz eksnh ds c;ku dks izeq[krk nsrs gq;s fy[kk gS& 

ftls dksbZ ugha iwNrk] mls eksnh iwtrkA  

 izHkkr [kcj us blh lekpkj dks lq[khZ cukrs gq;s fy[kk gS& teqbZ esa ih,e us 

fcjlk eqaMk dh t;arh ij Ng gtkj Ng lkS djksM+ :i;s dh ;kstukvksa dk rksgQk 

fn;kA  

 nSfud tkxj.k us fy[kk gS&chih,llh ls izkFkfed vkSj e/; fo|ky; esa 

vM+rhl gtkj ukS lkS f'k{kdksa dk gqvk p;uA  

 nSfud HkkLdj us 'kjkccanh ij iVuk gkbZ dksVZ dh fVIi.kh dks izeq[krk nsrs 

gq;s fy[kk gS& iqfyl vkSj rLdjksa us bls dekbZ dk tfj;k cuk;kA  

 jk"Vªh; lgkjk vkSj nSfud vkt lesr lHkh lekpkj i=kas us Vh&V~osaVh J`[kayk 

esa Hkkjr dh nf{k.k vÝhdk ij thr dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr fd;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  izns'k dh iPphl gtkj fdyksehVj xzkeh.k lM+dksa dk iqufuZekZ.k] mUu;u vkSj 

uohuhdj.k fd;k tk,xkA vxys o"kZ ekpZ eghus rd /oLr gq;s Ng lkS 

iqy&iqfy;ksa dk fd;k tk;sxk fuekZ.kA  

 

02-  fuxjkuh tkap C;wjks us fu;ksftr f'k{kdksa ds 'kS{kf.kd çek.k i=ksa dh tkap iwjh 

dhA nks gtkj lkr lkS vM+lB vkjksih f'k{kdksa ds f[kykQ ntZ fd;k x;k 

ekeykA  
 

03-  jktxhj esa vk;ksftr ,f'k;kbZ efgyk g‚dh pSafi;al VªkWQh esa vkt Hkkjr dk 

eqdkcyk phu lsA  
 

04-  vkSj] iNqvk gok dh j¶rkj rst gksus ds lkFk gh izns'k ds vf/kdre vkSj 

U;wure rkieku esa vkbZ fxjkoVA fgeky; dh rjkbZ okys {ks=ksa esa lqcg ls gh 

Nk;k gqvk gS ?kuk dksgjkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


