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01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt njHkaxk ds 'kksHku esa vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 

laLFkku] ,El dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA dbZ jsy vkSj vU; ifj;kstukvksa dk 

djsaxs yksdkiZ.kA 

02-  çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa& csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ernku tkjhA 

03-  jk"Vªh; vkS|ksfxd dksfjMksj fodkl fuxe vkSj fc;kMk ds chp jkT; esa 

vkS|ksfxd fodkl ds fy, gqvk le>kSrkA 

04-   vkSj] gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls gks jgk gS 'kq#A 

ns'k&fons'k ls igqap jgs gSa lkèkq&lar vkSj lSykuhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsUæ eksnh vkt njHkaxk esa ckjg gtkj djksM #i;s ls vfèkd 

ykxr dh iPphl fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k djsaxsA {ks= esa 

LokLF; lqfoèkkvksa dks etcwrh çnku djus ds fy, çèkkuea=h njHkaxk esa vf[ky 

Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA blds ifjlj esa lqij 

Lisf'k;fyVh vLirky vkSj vk;q"k Cy‚d] esfMdy d‚yst] uflZax d‚fyt] jsu clsjk 

vkSj vU; vkoklh; lqfoèkk,a 'kkfey gksaxhA Jh eksnh rsjg ;kstukvksa ds iwjk gksus ij 

mUgsa ns'k dks lefiZr djsaxsA ftlesa fcnqiqj vkSj lsefj;k vkjvksch] caèkqxat iqy] 

njHkaxk ckbZikl jsy ykbZu lesr vU; ;kstuk,a 'kkfey gSaA gekjs laonnkrk us [kcj 

nh gS fd njHkaxk ,El dk fuekZ.k vxys rhu o"kkZs esa 'kksHku esa fd;k tk,xkA blls 

fefFkykapy {ks= ds yksxksa dh vkdka{kk,a iwjh gksaxhA ,d fjiksVZ& 

&&&ckbZV&&& 

çèkkuea=h njHkaxk ls gh csxwljk; ds cjkSuh esa bafM;u v‚;y ds chVw feu 

mRiknu bdkbZ dk f'kykU;kl djsaxsA blds fuekZ.k ij] rhu lkS uoklh djksM+ :i;s 

[kpZ gksaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh us dgk gS fd njHkaxk ,El dk fuekZ.k gksus ls 

jkT; esa LokLF; lqfoèkk,a csgrj gksaxhA Jh pkS/kjh us dgk fd njHkaxk ckbZikl jsy 

ykbZu ds pkyw gksus ls mÙkj fcgkj esa fodkl dh j¶rkj rst gksxh vkSj jkstxkj ds 

u, volj c<+saxsA ogha] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd çèkkuea=h 



ujsUæ eksnh ds fcgkj nkSjs ls fodflr Hkkjr ds y{; dks gkfly djus esa fodflr 

fcgkj dk ekxZ iz'kLr gksukA mUgksaus dgk fd njHkaxk esa dbZ jsyxkfM+;ksa dh 'kq:vkr 

vkt gks jgh gS] ftlls ;k=k lqxe vkSj vkjkenk;d gksxhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

tn;w ds dk;Zdkjh vè;{k vkSj jkT;lHkk lkaln lat; >k us dgk gS fd 

njHkaxk esa ,El ds fuekZ.k ls fefFkyk ds yksxksa dks csgrj bykt ds fy, dgha ckgj 

ugha tkuk gksxkA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

njHkaxk ds lkaln xksikyth Bkdqj us dgk gS fd njHkaxk ,El ds fuekZ.k ls 

fefFkyk ds lk<+s vkB djksM+ yksxksa dh mEehnsa iwjh gksxhA vkdk'kok.kh ls ckrphr esa 

mUgksaus dgk fd vkt dk fnu fefFkyk ds bfrgkl dk ,d ,sfrgkfld fnu gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k dh pkj foèkkulHkk lhV csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mipquko 

ds fy, vkt lqcg lkr cts ls ernku 'kkafriwoZd tkjh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa ernku 

dsUæksa ij ernkrkvksa dh drkj ns[kh tk jgh gSA cqtqxZ ernkrk iwjs tks'k ds lkFk 

ernku ds fy, dsUæksa ij igqap jgs gSaA 'kgjh {ks=ksa esa Hkh ernkrk lewg esa dsUæksa dh 

vksj tk jgs gSaA fuokZpu vk;ksx ls çkIr tkudkjh ds vuqlkj bu pkjksa foèkkulHkk 

{ks=ksa esa ,d gtkj nks lkS lrgÙkj ernku dsaæksa ij ckjg yk[k ls vfèkd ernkrk 

vius erkfèkdkj dk ç;ksx dj ldsaxsA mi pquko esa dqy vM+rhl çR;k'kh pqukoh 

eSnku esa gSaA bafM;k xBcaèku ls jk"Vªh; turk ny rhu lhVksa ij pquko yM+ jgk gSA 

ogha] Hkkdik ekys ,d lhV ij eqdkcys esa gSA ,uMh, [kses ls Hkktik nks lhV ij 

tcfd tn;w vkSj fganqLrkuh voke ekspkZ ,d ,d lhV ij pquko yM+ jgh gSA cgqtu 

lekt ikVÊ us nks] tcfd tulqjkt ikVÊ us lHkh pkj lhVksa ij mEehnokj mrkjs gSaA  

x;k ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd bekexat vkSj csykxat foèkkulHkk 

{ks= esa ernku 'kkafriwoZd tkjh gSA lqj{kk ds O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA ,d fjiksVZ& 

&&&fjiksVZ&&&  

bekexat vkSj csykxat foèkkulHkk {ks= esa ernku lqcg lkr cts 'kq: gks x;kA ernku dks ysdj 

ernkrkvksa esa [kklk mRlkg gSA yksx drkjc) gksdj viuh ckjh dk bartkj dj jgs gSaA bekexat foèkkulHkk {ks= 

ds rhu lkS l=g ernku dsaæksa ij 'kke pkj cts rd ernku gksxkA ogha] 'ks"k murhl ernku dsaæksa ij ernku 

dk le; 'kke Ng cts rd fuèkkZfjr gSA csykxat foèkkulHkk {ks= ds lHkh ernku dsaæksa ij 'kke Ng cts rd 

ernku gksxkA ftyk fuokZpu inkfèkdkjh lg&ftykfèkdkjh M‚- R;kxjktu ,l- ,e- us crk;k fd ernku dsUæksa 



ij dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ernku gks jgk gSA vHkh rd fdlh çdkj dh vlkekftd xfrfofèk dh lwpuk 

ugha feyh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA   

 

dSewj ls gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd jkex<+ foèkkulHkk mipquko ds fy, 

ernku tkjh gSA xzkeh.k {ks=ksa esa cqtqxZ vkSj efgyk ernkrk lqcg ls gh ernku dsUæ 

ij igqap jgs gSaA 

&&&&fjiksVZ&&&  

jkex<+ foèkkulHkk mipquko ds fy, ernku lqcg lkr cts ls dM+h lqj{kk ds chp tkjh gSA xqykch BaM 

ds chp ernkrk ernku dsaæksa ij igqapdj igys ernku ckn esa tyiku ds rtZ ij drkjc) gksdj ckjh&ckjh ls 

vius erkfèkdkj dk ç;ksx dj jgs gSaA ç'kklu }kjk lHkh ernku dsUæksa ij lqj{kk dk iq[rk çcaèk fd;k x;k gSA 

Mh,e lkou dqekj] ,lih yfyr eksgu 'kekZ lfgr ftys ds ojh; iqfyl ,oa ç'kklfud vfèkdkjh ernku dsaæksa 

ij igqapdj foèkh O;oLFkk dh ekfuVfjx dj jgs gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dSewj ls Jhdkar ikaMs;A 

 

bèkj] Hkkstiqj ds rjkjh foèkkulHkk {ks= ds lHkh ernku dsUnzksa ij 'kkafriw.kZ <ax 

ls ernku tkjh gSA ernku dks ysdj lqj{kk ds O;kid çcaèk fd;s x;s gSaA dbZ 

ekWMy cwFk Hkh cuk;s x;s gSaA gekjs laoknnkrk us crk;k gS fd ernkrkvksa esa mRlkg 

fn[k jgk gSA efgyk ernkrkvksa dh la[;k T;knk ns[kh tk jgh gSA    

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; vkS|ksfxd dksfjMksj fodkl fuxe] ,uvkbZlhMhlh vkSj fcgkj vkS|ksfxd 

{ks= fodkl izkf/kdj.k] fc;kMk ds chp ,dhd`r fofuekZ.k dyLVj dks vxys pkj 

lky esa fodflr djus ds y{; ds lkFk ,d le>kSrk i= ij gLrk{kj gqvk gSA 

m|ksx ea=h fufr'k feJk us crk;k fd bl le>kSrs ls jkT; esa vkS|ksfxd fodkl ds 

fy, u;s ;qx dh 'kq:vkr gqbZ gSA izns'k dks vkS|ksfxd vkSj vkfFkZd 'kfDr ds :i esa 

LFkkfir djus esa enn feysxhA blls ea=h us dgk fd bl le>kSrs ls jkT; esa ,d 

yk[k ls vf/kd ukSdfj;ka ;qokvksa dks feysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ÅtkZ ea=h fctsUnz ;kno us dsUnz ljdkj ls ns'k esa ,d jk"Vª ,d fctyh nj 

ykxw djus dh ekax dh gSA ubZ fnYyh esa ÅtkZ eaf=;ksa ds ,d lEesyu esa mUgksaus ;g 

ekax djrs gq;s dsUnzh; ÅtkZ ea=h ls izns'k dh yfEcr ifj;kstukvksa dks tYn eatwjh 

nsus dk vuqjks/k fd;kA Jh ;kno us dgk fd jkT; esa fctyh ds {ks= ds dbZ dk;ksZa 

dk fujh{k.k vU; jkT;ksa ds vf/kdkfj;ksa us fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls 'kq# gks jgk 

gSA esys esa lkaL—frd vkSj euksjatu ds dk;ZØe vkd"kZ.k ds dsaæ jgsaxsA jkT; ljdkj 



us bls jktdh; esys dk ntkZ fn;k gSA esys dk mn~?kkVu mieq[;ea=h lezkV pkSèkjh 

vkSj fot; dqekj flUgk la;qä :i ls djsaxsA fcgkj jkT; i;ZVu fodkl fuxe dh 

vksj ls esyk {ks= esa i;ZVd xzke cuk;k x;k gSA ftlesa fons'kh esgekuksa ds fy, 

vR;kèkqfud lqfoèkkvksa ls ySl Ng fLol d‚Vst cuk;s x;s gSaA lSykfu;ksa dh lgk;rk 

ds fy, xkbZM rSukr fd;s x;s gSa] tks yksxksa dks esys dh egÙkk dh tkudkjh nsaxsA 

blds lkFk gh i;ZVdksas ds fy, Lis'ky Vwj iSdst dh O;oLFkk dh x;h gSA ogha] 

LokLF; foHkkx dh vksj ls tkudkjh nh x;h gS fd esyk {ks= esa vkB vLFkkbZ 

fpfdRlk f'kfoj yxk;s x;s gSaA i'kq vkSj eRL; lalkèku foHkkx ds ekè;e ls esyk {ks= 

dks 8 okMZ esa ckaV dj çR;sd okMZ esa ,d&,d i'kq fpfdRlky; dk;Zjr gSA m|ksx 

foHkkx ds ekè;e ls bDdhl foèkkvksa ds frjslB f'kYidkj vkSj cqudj viuh   

dyk—fr dk çn'kZu djsaxsA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj esa [ksyh tk jgh efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pSafi;al Vª‚Qh izfr;ksfxrk ds 

,d jksekapd eqdkcys esa dy estcku Hkkjr us nf{k.k dksfj;k dks rhu&nks ls gjk 

fn;kA Hkkjrh; Vhe dh LVkj f[kyM+h nhfidk dqekjh us nks vkSj laxhrk dqekjh us ,d 

xksy fd;kA b/kj] FkkbZySaM vkSj tkiku dss chp eSp ,d&,d ls Mªk gks x;kA ogha] 

,d vU; eqdkcys esa phu us eysf'k;k dks ,drjQk eqdkcys esa ikap&'kwU; ls ijkftr 

dj fn;kA vad rkfydk esa phu T;knk xksy ds lkFk Ng vad ysdj igys LFkku ij 

gSA tcfd Hkkjr Ng vadksa ds lkFk nwljs LFkku ij vkSj tkiku nks vadksa ds lkFk 

rhljs LFkku ij gSA vkt foJke dk fnu gksus ds dkj.k dksbZ eSp ugha gksxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos cksMZ ds vè;{k lrh'k dqekj iwoZ&eè;&jsy {ks= ds nks fnolh; nkSjs ij 

gSaA vè;{k us NB iwtk ds ckn HkhM+ çcaèku vkSj ;k=h lqfoèkk lfgr lHkh çdkj dh 

rS;kfj;ksa dh leh{kk dhA Jh dqekj us lksuiqj jsyos LVs'ku dk Hkh fujh{k.k fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lksuiqj jsy eaMy us eqt¶Qjiqj vkSj cjkSuh lfgr fMohtu ds varxZr vkus 

okys fofHkUu jsyos LVs'ku ls Vªsu idM+us okys lHkh ;kf=;ksa ls èkS;Z cjrus dh vihy 

dh gSA lksuiqj eaMy ds ofj"B okf.kT; vfèkdkjh jkS'ku dqekj us vkdk'kok.kh 

lekpkj ls ckrphr dgk fd HkxnM+ ls cpus ds fy, gksfYMax ,fj;k cuk;s x;s gSaA 

lHkh HkhM+ HkkM+ okys LVs'kuksa ij i;kZIr lqfoèkk,a gS vkSj cM+h la[;k esa fo'ks"k Vªsu 

pyk;h tk jgh gSA  

&&&ckbZV&&& 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ekSle foHkkx us dgk gS fd pkSng uoEcj ls ,d if'peh fo{kksHk ds lfØ; 

gksus ls BaM esa c<+ksrjh gksxhA ekSle foKku dasæ] iVuk dh oSKkfud us crk;k fd 

bl fo{kksHk ds çHkko ls lqikSy] vjfj;k vkSj eèkqcuh lesr fgeyk; dh rjkbZ okys 

{ks=ksa esa lqcg ds le; dksgjk Nk;k jgsxkA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

fgUnqLrku us ok;q çnw"k.k dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj us dsUæh; çnw"k.k 

fu;a=.k ifj"kn dh vksj ls tkjh fjiksVZ ij fy[kk gS& gkthiqj ns'k dk lcls çnwf"kr 

'kgjA   

nSfud tkxj.k us çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds gokys ls fy[kk gS& rhu lkS lÙkj 

ij ikd dh Hkk"kk cksy jgh dkaxzslA 

nSfud HkkLdj us iVuk ds vkljk x`g esa nks ;qofr;ksa dh ekSr ij fy[kk gS& 

vkljk x`g esa f[kpM+h [kkus ls nks ;qofr;ksa dh ekSrA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  çèkkuea=h ujsaæ eksnh vkt njHkaxk ds 'kksHku esa vf[ky Hkkjrh; vk;qfoZKku 

laLFkku] ,El dh vkèkkjf'kyk j[ksaxsA dbZ jsy vkSj vU; ifj;kstukvksa dk 

djsaxs yksdkiZ.kA 

02-  çns'k dh pkj foèkkulHkk lhVksa& csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, dM+h lqj{kk O;oLFkk ds chp ernku tkjhA 

03-  jk"Vªh; vkS|ksfxd dksfjMksj fodkl fuxe vkSj fc;kMk ds chp jkT; esa 

vkS|ksfxd fodkl ds fy, gqvk le>kSrkA 

04-   vkSj] gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls gks jgk gS 'kq#A 

ns'k&fons'k ls igqap jgs gSa lkèkq&lar vkSj lSykuhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


