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 ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl ds rgr ,d jk"Vª&,d fo|kFkhZ igpku i= 
dk;Zdze dh 'kq:vkr dh xbZ gSA  

 Je ,oa jkstxkj ea=ky; lykgdkj M‚- vksadkj 'kekZ vkSj mi&funs'kd ds-lh- lkgw ds 
lkFk vU; vf/kdkfj;ksa us dy ç'kklu ds Je foHkkx dk nkSjk fd;kA  

 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn lfpo vfer dkys us okMZ uacj vV~Bkjg vkSj ckbZl 
esa psd MSe dk fujh{k.k fd;kA  

 Jh fot;iqje esa nks ls lksyg fnlEcj rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 jk"Vªh; VªSd lkbfDyax pSfEi;uf'ki esa MsfoM csdge us lhfu;j bosaV esa Lo.kZ ind 
thrkA  

<><><><><><><> 

 ubZ jk"Vªh; f'k{kk uhfr nks gtkj chl ds rgr ,d jk"Vª&,d fo|kFkhZ igpku i= 
dk;Zdze dh 'kq:vkr dh xbZ gSA bl flyflys esa }hilewg esa Hkh fo|kfFkZ;ksa ds igpku ds 
fy, vkikj tsusjs'ku dk dk;Z fd;k tk jgk gSA vikj] Nk=ksa dks viuh 'kS{kf.kd miyfC/k;ksa 
dks lafpr djus vkSj laxzfgr djus dk vf/kdkj nsrk gS] ftlls vkxs dh f'k{kk ds fy, 
laLFkkuksa ds chp fuckZ/k ifjorZu dh lqfo/kk feyrh gSA vikj igpku Ldwy Lrj ls gh ØsfMV 
igpku vkSj LFkkukarj.k dh çfØ;k dks ljy cukrh gS] ftlls 'kS{kf.kd çxfr vkSj iwoZ f'k{kk 
dh ekU;rk lqO;ofLFkr gksrh gSA f'k{kk foHkkx us fiNys eghus ls }hilewg ds lHkh pkj lkS 
vkB Ldwyksa ds Nk=ksa ds fy, vkikj tsusjs'ku dk dk;Z 'kq: fd;k gS] ftlesa bD;kuCcs 
n'keyo pkj N% izfr'kr dk;Z iwjk dj fy;k x;k gS] ftlls }hilewg dks jk"Vªh; Lrj ij 
çFke jSad çkIr gqvk gSA 'kr&çfr'kr y{; gkfly djus ds fy, f'k{kk foHkkx us cps gq, 
Nk=ksa ds vfHkHkkodksa ls vikj tsusjs'ku dks iwjk djus ds fy, vko';d dne mBkus dk vkxzg 
fd;k gSA  

<><><><><><><> 
 Je ,oa jkstxkj ea=ky; lykgdkj M‚- vksadkj 'kekZ vkSj mi&funs'kd ds-lh- lkgw ds 
lkFk vU; vf/kdkfj;ksa us dy ç'kklu ds Je foHkkx dk nkSjk fd;kA bl nkSjs dk mís'; Je 
lafgrkvksa ds rgr fu;eksa ds fuekZ.k ds laca/k esa Je foHkkx ds vf/kdkfj;ksa ls ppkZ djuk vkSj 
mUgsa lg;ksx çnku djuk FkkA ny us Je ,oa jkstxkj lfpo ,y- dqekj ls eqykdkr dhA 
ppkZ ds nkSjku M‚- vksadkj 'kekZ us dgk fd Hkkjr ljdkj us ekStwnk murhl dsaæh; Je 
dkuwuksa dks lekfgr djds pkj Je lafgrk,¡& osru lafgrk] nks gtkj mUuhl] vkS|ksfxd laca/k 
lafgrk nks gtkj chl] lkekftd lqj{kk lafgrk nks gtkj chl vkSj O;kolkf;d lqj{kk] LokLF; 
vkSj dk;Z fLFkfr lafgrk] nks gtkj chl vf/klwfpr dh gSaA M‚- 'kekZ us dgk fd ;s lafgrk,¡ 
,d larqfyr –f"Vdks.k dk çfrfuf/kRo djrh gSa] tks laxfBr vkSj vlaxfBr nksuksa {ks=ksa esa 
Jfedksa ds fgrksa dh j{kk djrs gq, m|ksxksa dh t:jrksa dks iwjk djrh gSaA bl ,sfrgkfld 
igy dk mís'; Hkkjr ds Je dkuwuksa dks ljy djuk] vkfFkZd fodkl dks c<+kok nsuk] O;kikj 
djus esa vklkuh lqfuf'pr djuk vkSj yxkrkj fodflr gks jgs vkfFkZd ifj–'; esa Jfedksa ds 
vf/kdkjksa dh j{kk djuk gSA fgr/kkjdksa ds ijke'kZ vkSj jkT;ksa vkSj dsaæ'kkflr çns'kksa }kjk 
fu;eksa dh vf/klwpuk ds ckn Je lafgrkvksa ds tYn gh ykxw gksus dh mEehn gSA 

<><><><><><><> 



 Jh fot;iqje uxjikfydk ifj"kn lfpo vfer dkys us dy okMZ uacj vV~Bkjg vkSj 
okMZ uacj ckbZl esa psd MSe dk fujh{k.k fd;kA eq[; lfpo ds funsZ'kkuqlkj] uxjikfydk 
ifj"kn us xehZ ds ekSle esa i;kZIr ek=k esa ty dh vkiwfrZ djus ds fy, ifj;kstuk dh 
'kq:vkr dh gSA blds rgr vêe igkM+ vkSj tksM+k ukyk ij cka/k fodflr fd;k tk jgk gS 
vkSj ty'kks/ku la;a= dk fuekZ.k Hkh py jgk gSA fujh{k.k ds nkSjku lfpo us vf/kdkfj;ksa dks 
vxys o"kZ ebZ rd ifj;kstuk dks iwjk djus ckM+ yxkdj {ks= dks lqjf{kr djus dk funsZ'k 
fn;kA bl nkSjku muds lkFk okMZ ik"kZn v/kh{k.k vfHk;ark] çHkkjh dk;Zdkjh vfHk;ark vkSj 
uxjikfydk ifj"kn ds vU; vf/kdkjh Hkh FksA blds vykok Vhe }kjk fczpxat esa tksM+k ukyk 
ifj;kstuk dk Hkh fujh{k.k fd;k x;kA uxjikfydk ifj"kn lfpo us bl ifj;kstuk dks tYn 
ls tYn 'kq: djus dk funsZ'k fn;kA bu ifj;kstukvksa ds iwjk gks tkus ls 'kgj ds ty 
lalk/kuksa esa o`f) gksus dh mEehn gS] ftlls dqy rsbZl fefy;u yhVj mipkfjr tykiwfrZ gks 
ik,xhA bl ifj;kstuk ds 'kq: gks tkus ls yksxksa dks xehZ ds ekSle esa ikuh dh deh ls jkgr 
feysxhA  

<><><><><><><> 

 Jh fot;iqje esa nks ls lksyg fnlEcj rd lfdZV dksVZ dk vk;kstu fd;k tk,xkA 
bl nkSjku dydÙkk mPp U;k;ky; ds U;k;k/kh'k U;k;ewfrZ e/kqjs'k çlkn vkSj U;k;ewfrZ mn; 
dqekj ekeyksa dh lquokbZ djsaxsA  

<><><><><><><> 

 rfeyukMq ds psUubZ esa gky gh esa vk;ksftr jk"Vªh; VªSd lkbfdfyax pSfEi;uf'ki dk 
lekiu gks x;kA bl pSfEi;uf'ki esa }hilewg ds f[kykfM+;ksa us 'kkunkj çn'kZu fd;kA MsfoM 
csdge us jk"Vªh; VªSd lkbfdfyax pSfEi;uf'ki esa lhfu;j bosaV esa Lo.kZ ind thrkA ind 
fotsrkvksa esa ,lks ,Ycsu] lsysfLVuk vkSj fufdrk Hkh 'kkfey gSaA Hkkjrh; [ksy izkf/kdj.k] dkj 
fudksckj ds fQj ls [kqyus ds ckn igyh ckj dkj fudksckj us bl pSfEi;uf'ki esa Hkkx fy;k 
vkSj }hilewg ds fy, ind gkfly dhA lkbfdfyLV esLlh dkVZlu us ;qok yM+dksa ds 
O;fäxr Vkbe Vªk;y esa jtr ind thrkA vkbZ ,l fczMuh us ;qok yM+fd;ksa ds O;fäxr 
Vkbe Vªk;y esa Lo.kZ ind thrkA Vhe bosaV esa izkf/kdj.k dh DohuMsfyu] uferk ok;ysV vkSj 
fczVuh us jtr ind thrsA bl volj ij dk;Zdkjh funs'kd lR;thr lka—r us lkbZ dkj 
fudksckj ds 'kkunkj çn'kZu ij viuh izlUurk O;ä dhA  

<><><><><><><> 

 ckjkVkax ds vksjydPNk QkWjsLV eSnku es ft+yk ifj"kn di QqVckWy ukWdvkmV VwukZesaV 
dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA vkt [ksys x, igys eSp esa vksjydPNk&ch dh Vhe us QkWjsLV 
foHkkx dks ,d^&'kwU; ls gjk;kA dy jtrx<+ vkSj u;k Msjk ds chp nksigj ckn nks cts vkSj 
nwljk eSp twfu;j ckW;l vkSj tkjok dzhd ds chp 'kke rhu cts [ksyk tk,xkA   

<><><><><><><> 

  jk"Vªh; fof/kd lsok çkf/kdj.k ds rgr ftyk fof/kd lsok çkf/kdj.k dh vksj ls tokgj 
yky usg: jktdh; egkfo|ky; esa ^efgyk vf/kdkj* ij dkuwuh tkx:drk dk;ZØe dk 
vk;kstu fd;k x;kA l= dk usr`Ro U;kf;d eftLVªsV çFke Js.kh&f}rh; vuqie ljdkj] 
ljdkjh odhy cchrk nkl] vkSj fd'kksj U;k; cksMZ dh lnL; utek flíhd us fd;kA oäkvksa 
us efgyk vf/kdkjksa ds fofHkUu igyqvksa ij çdk'k Mkyk vkSj efgykvksa dks l'kä cukus esa 
dkuwuh lsok çkf/kdj.kksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk ij tkudkjh nhA dk;ZØe esa d‚yst ds Nk=ksa 
vkSj ladk; lnL;ksa us Hkkx fy;kA    

<><><><><><><> 



 iqfyl izf'k{k.k Ldwy izkrjkiqj esa dy uofu;qDr iqfyl dfeZ;ksa ds fy, 'kiFk xzg.k 
lekjksg dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij Ldwy dh iz/kkukpk;kZ 'osrk ds lqxFku us 
dfeZ;ksa dks 'kiFk fnykbZA vius lacks/kku esa iz/kkukpk;kZ us dfeZ;ksa dks vius dk;Z LFky esa 
vuq'kklu] v[kaMrk] bZekunkjh vkSj lkoZtfud lsok ds egRo ij çdk'k MkykA mUgksaus jax:Vksa 
ls vaMeku fudksckj iqfyl ds ewY;ksa dks cuk, j[krs gq, leiZ.k vkSj bZekunkjh ds lkFk 
leqnk; dh lsok djus dk vkxzg fd;kA vaMeku fudksckj iqfyl vius dfeZ;ksa dks dkuwu 
çorZu dh mHkjrh pqukSfr;ksa dk lkeuk djus ds fy, çf'k{k.k vkSj muds dkS'ky fodkl dks 
çkFkfedrk nsrh gSA dk;Zdze esa Ldwy ds mi&iz/kkukpk;Z ,e ds 'kqDyk] vf/kdkjh vkSj 
izf'k{kqvksa ds ifjtu mifLFkr FksA  

<><><><><><><> 

 Hkkjrh; izk.kh losZ{k.k }hih; ikfjfLFkfrdh ra= dh rVh; vkSj leqnzh tSo fofo/krk ij 
dy ls rhu fnolh; izf'k{k.k dk;Z'kkyk dk vk;kstu dj jgk gSA bl volj ij iz/kku eq[; 
ou laj{kd lat; dqekj flUgk eq[; vfrfFk gksaxsA  

<><><><><><><> 

 ou vkSj i;kZoj.k foHkkx esa fofHkUu inksa ds fy, p;fur mEehnokjksa dh nLrkostksa dh 
tkap iqu% dh tk,xhA QkWjsLVj] QkWjsLV xkMZ] vflLVsaV LVksj dhij vkSj eYVh VkfLdaax LVkQ 
ds p;fur mEehnokjksa dks iPphl uoEcj rFkk Hkkjh okgu pkyd] yLdj] dqd vkSj lQkbZ 
deZpkfj;ksa dks NCchl uoEcj lqcg nl cts gSMks fLFkr ou lnu ds desVh :e esa vius ewy 
nLrkostksa ds lkFk mifLFkr jgus dks dgk x;k gSA   

<><><><><><><> 

 ,e oh dkyh?kkV rsbZl uoEcj dks fyfVy vaMeku gksrs gq, dkj fudksckj tk,xkA ;g 
ty;ku gSMks tsV~Vh ls lqcg lkr cts NwVsxh vkSj pkSchl uoEcj dks lqcg vkB lhs/ks Jh 
fot;iqje ds fy, okilh djsxhA bl ;k=k ds fy, fVdV LVklZ fVdfVax dkmaVj ;k 
bZ&fVdfVax iksVZy ls ckbZl uoEcj ls tkjh dh tk,xhA  
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