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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy teqbZ esa tutkrh; xkSjo fnol lekjksg esa 'kkfey 

gksaxsA Ng gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s ls vfèkd dh fodkl 

ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA 

  

02- fcgkj ljdkj us jkT;dfEkZ;ksa vkSj isa'kHkksfx;ksa ds eagxkbZ vkSj jkgr HkRrs esa 

rhu izfr'kr dh c<+ksrjh dhA vc ipkl izfr'kr dh txg frjsiu izfr'kr 

feysxk Mh,A    

   

03- iVuk ds 'kkL=huxj Fkkuk {ks= varxZr iVsy uxj fLFkr vkljk x`g esa dfFkr 

rkSj ij fo"kkDr Hkkstu [kkus ls ejus okyksa dh la[;k c<+dj rhu gqbZA   
   

04- vkSj] efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;al VªkWQh esa Hkkjr us ,drjQk eqdkcys esa 

FkkbZySaM dks rsjg&'kwU; ls ijkftr fd;kA ukS vadksa ds lkFk Hkkjrh; Vhe 

lsehQkbuy esa igqaphA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy teqbZ esa tutkrh; xkSjo fnol lekjksg vkSj èkjrh 

vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku lekjksg esa 'kkfey gksaxsA tutkrh; ekeyksa ds 

dsanzh; ea=h tqvy vksjke us vkt teqbZ eas i=dkjksa ls ckrphr esa crk;k fd bl 

vk;kstu ds lkFk gh Hkxoku fcjlk eqaMk dh ,d lkS ipkloha t;arh o"kZ lekjksg dh 

'kq#vkr gks tk,xhA  

&&&ckbZV&&& 

dasnzh; ea=h us crk;k fd ns'kHkj ds ikap lkS mupkl ftyksas esa fcjlk eqaMk 

/kjrh vkck ;kstuk ds rgr Jh eksnh Ng gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s ls 

vfèkd dh fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl djsaxsA 

&&&ckbZV&&&  

Jh vksjke us crk;k fd iz/kkuea=h tutkrh; Lok/khurk lsukfu;ksa ij vk/kkfjr 

nks laxzgky; vkSj nks tutkrh; 'kks/k laLFkkuksa dk mn~?kkVu djsaxsA blds vykok os 

iz/kkuea=h tutkfr vkfnoklh U;k; vfHk;ku ds rgr uofufeZr X;kjg gtkj ?kjksa esa 

tutkrh; ifjokjksa dk x`g izos'k Hkh djk;saxsA dsanzh; ea=h us crk;k fd Jh eksnh 

Hkxoku fcjlk eqaMk ds lEeku esa ,d Lekjd flDdk vkSj Mkd fVdV dk vukoj.k 

djsaxsA çèkkuea=h bl nkSjku ,d tulHkk dks Hkh lacksfèkr djsaxsA bl dk;ZØe esa ns'k 



ds fofHkUu jkT;ksa vkSj dsaanz'kkflr izns'kksa ls yksx ohfM;ks dkaÝsal ds ekè;e ls tqM+saxsA 

b/kj] gekjs laoknnkrk us crk;k fd iz/kkuea=h ds dk;ZØe dks ysdj lqj{kk ds O;kid 

izca/k fd;s x;s gSaA  

 

&&&fjiksVZ&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªifr ækSinh eqeZw tutkrh; xkSjo fnol dh iwoZ laè;k ij vkt 'kke vkB 

cts jk"Vª ds uke lans'k nsaxhA bldk izlkj.k vkdk'kok.kh ds iVuk dsanz ls dy 

lqcg vkB ctdj iSarkyhl feuV ij fd;k tk,xkA bl dkj.k vkdk'kok.kh iVuk ls 

lqcg vkB ctdj vM+rkyhl feuV ij izlkfjr gksus okys izknsf'kd lekpkj dk 

izlkj.k jk"Vªifr ds lans'k ds rqjar ckn fd;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh us dgk gS fd dasnz ljdkj vuqlwfpr tutkfr ds 

mRFkku ds fy, izfrc) gSA Jh pkS/kjh us dgk fd iz/kkuea=h dy teqbZ ls ftu 

;kstukvksa dh lkSxkr nsaxs] mlls vuqlwfpr tutkfr oXkZ dk mRFkku lqfuf'pr gksxkA 

b/kj] mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd teqbZ dh /kjrh ls dy 

iz/kkuea=h tutkrh; xkSjo fnol ds volj ij Ng gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ 

#i;s dh fofHkUu ifj;kstukvksa dh 'kq:vkr djsaxsA mUgksaus dgk fd bl dne ls 

tutkrh; leqnk; dk fodkl lqfuf'pr gksxkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj ljdkj us jkT;dfEkZ;ksa vkSj isa'kHkksfx;ksa ds eagxkbZ vkSj jkgr HkRrs esa 

rhu izfr'kr dh c<+ksrjh dh gSA vc deZpkfj;ksa dks ipkl izfr'kr dh txg frjsiu 

izfr'kr Mh, feysxkA eq[;ea=h uhrh'k dqekj dh v/;{krk esa jkT; eaf=eaMy dh gqbZ 

cSBd esa bl vk'k; ds izLrko dks Lohd`fr nh x;hA ljdkj ds bl QSlys ls yXkHkx 

nl yk[k ljdkjh dfeZ;ksa dks Qk;nk gksxkA c<+s gq, Mh, dk ykHk ,d tqykbZ nks 

gtkj pkSchl ds izHkko ls ykxw gksxkA blds vykok jkT; eaf=eaMy us iVuk esVªks 

fuekZ.k ds fy, ,d lkS ianzg djksM+ #i;s dh jkf'k eatwj dhA lkFk gh eaf=eaMy us 

fczVsfUk;k daiuh dks nks lkS NRrhl djksM+ #i;s dh izksRlkgu jkf'k nsus ds izLrko dks 

Hkh Lohd`fr iznku dhA ,d vU; QSlys esa jkT; eaf=eaMy us fofHkUu foHkkxkas esa pkj 

lkS NRrhl u, inkssa ds l`tu dks eatwjh nh gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jkt/kkuh iVuk ds 'kkL=huxj Fkkuk {ks= varxZr iVsy uxj fLFkr vkljk x`g 

esa dfFkr rkSj ij fo"kkDr Hkkstu [kkus ls ejus okyksa dh la[;k c<+dj rhu gks x;h 

gSA iVuk ds ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us crk;k fd ,d pkSchl o"khZ; efgyk 

vkSj ,d Ng o"kZ rFkk ckjg o"kZ dh cPph dh ekSr gqbZ gSA mUgkssaus crk;k fd 

ih,elh,p esa vkB efgykvksa dk bykt py jgk gS] ftudh fLFkfr [krjs ls ckgj 

gSA nks dks bykt ds ckn NqV~Vh ns nh x;h gSA ftykf/kdkjh us crk;k fd tkap ds 

nkSjku izkjafHkd :i ls ;g ik;k x;k fd fo"kkDr Hkkstu [kkus] lkQ&lQkbZ dh deh 

vkSj ykijokgh ds dkj.k ;s ekSrs gqbZ gSaA  

 

&&&ckbZV&&&  

b/kj] lekt dY;k.k foHkkx dh vij lfpo gjtksr dkSj cEgjk us ih,elh,p 

esa HkrhZ efgykvksa ls eqykdkr dhA mUgksaus crk;k fd ,Q,l,l,vkbZ dh fjiksVZ esa 

Hkstku cukus esa bLeseky fd, x, gYnh vkSj /kfu;k ds [kjkc gksus dh ckr lkeus 

vkbZ gSA Jherh dkSj us dgk fd ekeys dh tkap tkjh gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jktxhj esa vk;ksftr efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;al VªkWQh ds yhx eSp esa 

Hkkjr us yxkrkj rhljh thr gkfly dh gSA Hkkjrh; Vhe us ,drjQk eqdkcys esa 

FkkbZySaM dks rsjg&'kwU; ls ijkftr fd;kA bldss lkFk gh Hkkjr us ukS vadksa ds lkFk 

lsehQkbuy esas txg cuk yh gSA ogha] eysf'k;k us ,d jksekapd eqdkcys esa dksfj;k 

dks nks&,d ls ijkftr dj fn;kA ,d vU; eSp esa phu us tkiku dks nks &,d ls 

f'kdLr nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fuxjkuh tkap C;wjks dh Vhe us gkthiqj uxj Fkkuk esa inLFkkfir nkjksxk iwue 

dqekjh dks nl gtkj #i;s fj'or ysrs jaxs gkFk fxj¶rkj fd;k gSA fxj¶rkj nkjksxk 

nq?kZVuk ds ,d ekeys esa dsl fjiksVZ dksVZ esa Hkstus ds ,ot esa f'kdk;rdrkZ ls ?kwl 

ys jgh FkhA blls igys Hkh fxj¶rkj nkjksxk dk fj'or ekaxrs vkWfM;ks ok;jy gqvk 

Fkk] ftlds ckn mUgsa fuyafcr dj fn;k x;k FkkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



dsanzh; p;u i"kZn] flikgh HkrhZ us fcgkj iqfyl esa flikgh ds bDdhl gtkj 

rhu lkS bD;kuos inksa ij fu;qfDr ds fy, vk;ksftr fyf[kr ijh{kk dk ifj.kke tkjh 

dj fn;k gSA ,d yk[k lkr gtkj muklh vH;FkhZ lQy ?kksf"kr fd;s x;s gSaA ijh{kk 

esa yXkHkx ckjg yk[k vH;FkhZ 'kkfey gq, FksA ifj.kke cksMZ dh osclkbV ij miyC/k 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;iky jktsanz fo'oukFk vkysZdj us vkt frydk eka>h Hkkxyiqj 

fo'ofo|ky; esa baMksj LVsfM;e vkSj ekjokM+h egkfo|ky; esa uofufeZr efgyk izHkkx 

dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij Jh vkysZdj us Nk=&Nk=kvksa dks [ksy&dwn esa 

Hkkx ysus ds fy, izsfjr fd;kA mUgkssaus dgk fd Nk=&Nk=kvksa dks ck<+ tSlh izkd`frd 

vkinkvksa ds le; izHkkfor yksxksa dh enn ds fy, ges'kk rS;kj jguk pkfg,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkt cky fnol gSA cPpksa dh f'k{kk] ns[kHkky vkSj vfèkdkjksa ds ckjs esa 

tkx#drk c<+kus ds fy, çR;sd o"kZ ns'k ds igys çèkkuea=h iafMr tokgjyky usg: 

dh t;arh ij pkSng uoEcj dks cky fnol dk vk;kstu fd;k tkrk gSA jkt/kkuh 

iVuk eas vk;ksftr eq[; jktdh; lekjksg esa eq[;ea=h uhrh'k dqekj lesr jkT; 

eaf=eaMy ds dbZ lnL;ksa us csyh jksM fLFkr iafMr tokgj yky usg: dh izfrek ij 

ekY;kiZ.k dj mUgssa J)katfy nhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk esas i;kZoj.k vkSj ÅtkZ laj{k.k ds izfr tkx:drk c<+kus ds mís'; ls 

jk"Vªh; rki fo|qr fuxe dh vksj ls jkT;Lrjh; fp=dyk izfr;ksfxrk dk vk;kstu 

fd;k x;kA dk;ZØe esa 'kkfey cPpksa dks iqjLd`r Hkh fd;k x;kA ,uVhihlh ds 

{ks=h; dk;Zdkjh funs'kd lqnhi ukx us bl volj ij ÅtkZ laj{k.k ds ykHkksa ds ckjs 

esa tkudkjh nhA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k eas ekSle 'kq"d cuk gqvk gSA mRrj&if'peh gok dh xfr de gksus ls 

vf/kdre vkSj U;wure rkieku vHkh Hkh lkekU; ls Åij gSA ekSle foKku dsanz] 

iVuk dh oSKkfud us crk;k fd lksyg uoEcj ls gok dh xfr c<+us ds ckn BaM esa 

c<+ksrjh gksxhA  



 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iVuk ftys ds fcgVk esa iqfyl us okgu psfdax ds nkSjku eknd inkFkZ LeSd 

dh rLdjh esa 'kkfey ikap yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA b/kj] dfVgkj ftys ds 

jkSrkjk Fkkuk {ks= ds [kqnuk xkao esa iqfyl us Nkisekjh dj murhl xzke LeSd ds lkFk 

rhu rLdjksa dks fxj¶rkj fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vjfj;k ftys ds ujirxat Fkkuk {ks= ds ,u,p& lÙkkou ij iqfyl us okgu 

psfdax ds nkSjku ,d Vªd ls ipkl yk[k #i, ewY; dh 'kjkc ds lkFk nks vfHk;qDrksa 

dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh ftys esa mRikn foHkkx dh Vhe us fiNys rhu fnuksa ds nkSjku pyk, 

x;s fo'ks"k vfHk;ku ds rgr iSarhl yksxkssa dks 'kjkc rLdjh vkSj ihus ds vkjksi eas 

fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj ftyk vkt viuk frjsiuoka LFkkiuk fnol euk jgk gSA bl volj 

ij vk;ksftr eq[; lekjksg dk mn~?kkVu xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

01- çèkkuea=h ujsaæ eksnh dy teqbZ esa tutkrh; xkSjo fnol lekjksg esa 'kkfey 

gksaxsA Ng gtkj Ng lkS pkyhl djksM+ #i;s ls vfèkd dh fodkl 

ifj;kstukvksa dk djsaxs mn~?kkVu vkSj f'kykU;klA 
  

02- fcgkj ljdkj us jkT;dfEkZ;ksa vkSj isa'kHkksfx;ksa ds eagxkbZ vkSj jkgr HkRrs esa 

rhu izfr'kr dh c<+ksrjh dhA vc ipkl izfr'kr dh txg frjsiu izfr'kr 

feysxk Mh,A    
   

03- iVuk ds 'kkL=huxj Fkkuk {ks= varxZr iVsy uxj fLFkr vkljk x`g esa dfFkr 

rkSj ij fo"kkDr Hkkstu [kkus ls ejus okyksa dh la[;k c<+dj rhu gqbZA   
   

04- vkSj] efgyk ,f'k;kbZ gkWdh pSafi;al VªkWQh esa Hkkjr us ,drjQk eqdkcys esa 

FkkbZySaM dks rsjg&'kwU; ls ijkftr fd;kA ukS vadksa ds lkFk Hkkjrh; Vhe 

lsehQkbuy esa igqaphA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 


