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01- dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us >a>kjiqj esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe esa 

ipkl gtkj ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa ds chp ,d gtkj ,d lkS bddhl djksM+ 

#i;s ls vfèkd dk _.k forfjr fd;kA  
    

02- dsaæh; ea=h us dgk& o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks 

izkIr djus esa efgyk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axhA 

   

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk ds xka/kh eSnku esa jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dj.k 

esys dk fd;k mn~?kkVuA dgk &d`f"k ds fodkl ds fy, ,d yk[k cklB 

gtkj djksM+ :i;s dh nh x;h Lohd`frA  

 
 

 

04-  vkSj] iVuk eSjkFku nks gtkj pkSchl dk dy gksxk vk;kstuA ju QkWj u'kk 

eqDr fcgkj dh Fkhe ds lkFk nkSM+sxs iVukoklhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us dgk gS fd o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd 

fodflr Hkkjr ds y{; dks izkIr djus esa efgyk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axhA eèkqcuh 

ftys ds >a>kjiqj esa ,d _.k vkmVjhp dk;ZØe dks lacksf/kr djrs gq, foRr ea=h us 

dgk fd iz/kkuea=h ujsanz eksnh dk liuk gS fd Hkkjr dk fodkl efgykvksa ds usr̀Ro 

esa gksuk pkfg,A  

 

&&&ckbZV&&& 

ekuuh; çèkkuea=h th ,d vkSj ckr cksyrs gSa] y[kifr nhnh gj xkao esa gksuk pkfg, mlds fy, cSad ds }kjk ftrus Hkh dke 

djuk pkfg, vki dfj, gj ,l,uth xzqi ds fy, efgyk dks muds dk;ZØe cukus ds fy, iSlk Hkh nsrs gSa] mudks Vªsfuax Hkh nsrs gSaA 

 

dasnzh; ea=h us dgk fd mÙkjh fcgkj ds fodkl ds fy, ,uMh, çfrc) gSA 

mUgksaus dsaæh; ctV nks gtkj pkSchl&iPphl esa bl {ks= ds fy, ck<+ 'keu vkSj 

ekSfæd vkoaVu ds fy, dsaæ ds dk;ksZa ij Hkh çdk'k MkykA 

&&&ckbZV&&& 

 bl ckj ctV esa fcgkj ds fy, cgqr lkjs ,sls dk;ZØe fn, gSa tSls fo".kqin x;k ds fy, d‚fjMksj] cksèkx;k ds fy, 

d‚fjMksj vkSj mÙkj fcgkj ds fy, fn;s gSaA bu lc ds vykok jsyos LVs'ku gks ;k dqN xzke lM+d ;kstuk gks bu lc dk Hkh çkoèkku 

ge dj jgs gSaA 

 



dk;ZØe ds nkSjku mUgksaus ipkl gtkj ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa dks ,d gtkj 

,d lkS bddhl djksM+ #i;s ls vfèkd ds _.k ds Loh—fr&i= lkSaisA dsUæh; foRr 

ea=h lhrkjkeu us çèkkuea=h Lofufèk] çèkkuea=h fo'odekZ] eqæk] LVSaMvi bafM;k vkSj 

fdlku ØsfMV dkMZ ;kstukvksa ds varxZr fofHkUu ykHkkfFkZ;ksa dks _.k dk laforj.k 

fd;kA blls igys mUgksaus Lo&lgk;rk lewgksa] fo'ks"kdj thfodk nhnh dh efgyk 

lnL;ksa ds lkFk ckrphr dhA bu efgykvksa us gLrf'kYi] feêh ls cus crZu] e'k:e 

vkSj vU; fofHkUu —f"k mRiknksa dk çn'kZu fd;kA Jherh lhrkjkeu eèkqcuh ftys ds 

lkSjkB Hkh x;ha] tgka mUgksaus fefFkyk fp=dyk laLFkku esa dkjhxjksa] efgyk f'kYidkjksa 

vkSj eèkqcuh isafVax ds dykdkjksa ls eqykdkr dhA bl nkSjku mUgkssaus e/kqcuh issafVax 

dh izfl) dykdkj in~eJh cmvk nsoh] nqykjh nsoh vkSj flou ikloku ls fo'sk"k 

eqykdkr dhA bl nkSjku lkaln v'kksd ;kno] lat; >k] fo/kk;d fouksn ukjk;.k 

>k] gfjHkw"k.k Bkdqj cpkSy] lq/kka'kq 'ks[kj lesr vU; x.kekU; yksx ekSTkwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu us >a>kjiqj iz[kaM ds vjfj;k laxzke esa 

lqxjos unh ds nksuksa rV ij cu jgs fjojÝaV dk LFky fujh{k.k fd;k vkSj dk;Z dh 

ljkguk dhA bl nkSjku mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] tn;w ds dk;Zdkjh v/;{k vkSj 

lkaln lat; dqekj >k] ty lalk/ku foHkkx ds iz/kku lfpo lfgr vusd inkf/kdkjh 

ekStwn FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanzh; foRr vkSj dkWjiksjsV ea=h us vkt eq[;ea=h uhrh'k dqekj ls f'k"Vkpkj 

eqykdkr dhA e/kqcuh esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe esa Hkkx ysus ds ckn mUgksaus iVuk 

esa ,d v.ks ekxZ fLFkr eq[;ea=h vkokl ij Jh dqekj ls ckrphr dhA bl nkSjku 

dasnzh; ea=h us jkT; esa py jgs fodkl dk;ksZa dks ysdj jkT; ljdkj dh ljkguk 

dhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk gS fd d`f"k iz{ks= ds lexz fodkl ds fy, 

yxHkx ,d yk[k cklB gtkj djksM+ :i;s dh Lohd`fr nh x;h gSA Jh dqekj us 

vkt iVuk ds xka/kh eSnku esa jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dj.k esys dk mn~?kkVu ds ckn 

dgk fd jkT; ljdkj fdlkuksa dks gj izdkj dh lqfo/kk nsus ds fy, dk;Z dj jgh 



gSA mUgksaus dgk fd fdlkuksa ds fgr esa d`f"k jksM eSi cuk;k x;k gSA ftldk ykHk 

cM+s iSekus ij fdlkuksa dks fey jgk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

blls igys mUgksaus esys esa yxk, x, d`f"k ;a= izn'kZuh dk fujh{k.k fd;k vkSj 

fpfUgr fdlkuksa dks d`f"k Vwy fdV iznku fd;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk eSjkFku nks gtkj pkSchl dk dy vk;kstu fd;k tk;sxkA e| fu"ksèk 

foHkkx us bl o"kZ eSjkFku dk Fkhe ju QkWj u'kk eqDr fcgkj j[kk x;k gSA foHkkx ds 

lfpo fouksn flag xqaft;ky us dgk gS fd bl nkSM+ esa 'kkfey gksus okys fotsrkvksa 

dks  vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ipkl yk[k #i;s rd ds buke fn;s tk;saxsA iVuk ds 

;krk;kr ,lih vijkftr yksgku us crk;k fd eSjkFku ds vk;kstu dks ns[krs gq, 

vkt jkr ckjg cts ls dy lqcg X;kjg cts rd vVy iFk vkSj ts-ih- xaxk iFk ds 

,d ysu ij okguksa dk ifjpkyu can jgsxkA 

  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 y[khljk; esa vkt ls rhu fnolh; jkT; Lrjh; ;qok egksRlo 'kq: gks x;k 

gSA dasnzh; iapk;rh jkt ea=h jktho jatu mQZ yyu flag vkSj mieq[;ea=h fot; 

dqekj flUgk us egksRlo dk mn~?kkVu fd;kA bl volj ij dasnzh; ea=h us dgk fd 

,sls vk;kstuksa ls fcgkj dh izfrHkkvksa dks vkxs c<+us dk volj feyrk gSA ogha] 

mieq[;ea=h fot; dqekj flUgk us dgk fd fodflr fcgkj dks ysdj fQYe cukbZ 

tk,xh] ftlesa nks gtkj ikap ds ckn ds fcgkj dks iznZ'khZr fd;k tk,xkA  

 

&&&ckbZV&&&  

egksRlo esa jkT; ds lHkh ftyksa ls ,d gtkj pkSou izfrHkkxh 'kkfey gks jgs 

gSaA >kadh izfr;ksfxrk esa vkt iVuk ftyk igys LFkku ij jgkA tcfd nwljs LFkku 

ij e/kqcuh vkSj rhljs LFkku ij y[khljk; ftys dh Vhe jghA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



Hkktik çns'k vè;{k vkSj jktLo ,oa Hkwfe lq/kkj ea=h M‚- fnyhi tk;loky us 

iVuk esa py jgs fcisDl& nks gtkj pkSchl esa Mkd fVdVksa ds laxzg ds fo'ks"k ,Yce 

dk vukoj.k fd;kA bl volj ij Jh tk;loky us dgk fd Mkd fVdVksa dk 

laxzg.k dsoy 'kkSd ugha] cfYd bfrgkl] dyk vkSj laL—fr dk vuwBk laxzg gSA 

vkdk'kok.kh ls ckrphr djrs gq, mUgksaus fojklr ds laj{k.k vkSj csgrj izn'kZu ds 

fy, Mkd foHkkx dh dfeZ;ksa dh ljkguk dh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos us okrkuqdwfyr Js.kh esa ;k=k djus okys ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, 

dacy dh lQkbZ dh vof/k ?kVkdj ianzg fnu dj nh gSA jsyos dh vksj ls tkjh 

foKfIr esa dgk x;k gS fd ;kf=;ksa dks nh tkus okyh lqfo/kk dh xq.koÙkk c<+kus vkSj 

LoPNrk cuk, j[kus ds fy, csM'khV] dacy] rfd;k vkfn dh /kqykbZ vkSj lQkbZ 

ianzg fnuksa ds Hkhrj dh tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 ekSle foHkkx us dgk gS fd vxys pkj ls iakp fnuksa rd izns'k ds ekSle esa 

fdlh cM+s cnyko dh lEHkkouk ugha gSA ekSle foKku dasnz] iVuk ds oSKkfud dqekj 

xkSjo us crk;k fd vxys rhu fnuksa ds nkSjku lqcg ds le; jkT; ds vf/kdka'k 

fgLlksa eas gYds ls e/;e Lrj dk dksgjk Nk;k jgsxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

b/kj] fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku Msgjh nl n'keyo nks fMxzh lsfYl;l 

U;wure rkieku ds lkFk izns'k dk lcls BaMk LFkku jgkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ljdkjh Ldwyksa esa dy ls u;s le; lkj.kh ykxw gks tk,xhA lskeokj 

ls d{kk,a u;s le;&lkj.kh ds vuqlkj vk;ksftr gksaxhA f'k{kk foHkkx ds funsZ'k ds 

vuqlkj lqcg lk<+s ukS cts ls 'kke pkj cts rd Ldwyksa esa iBu&ikBu dk dk;Z 

lapkfyr fd;k tk,xkA lqcg lk<+s ukS cts ls nl cts rd izkFkZuk gksxh vkSj lqcg 

nl cts igyh d{kk 'kq: gksxhA c<+rh BaM ds eísutj Ldwyksa ds le; esa ;g 

ifjorZu fd;k x;k gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls vuq'kaflr iz/kkuk/;kid] iz/kku f'k{kd] 

fo|ky; v/;kid vkSj l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ LFkkuh; fudk; ds f'k{kdksa dh 

dkmalfyax ukS fnlEcj ls bdrhl fnlEcj rd vk;ksftr dh tk,xhA f'k{kk foHkkx 

ds vij eq[; lfpo MkWDVj ,l- fl)kFkZ us crk;k fd izkFkfed fo|ky;ksas ds iz/kku 

f'k{kdksa vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa dh dkmalfyax ukS ls rsjg 

fnlEcj rd gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk foÜofo|ky; dk nh{kkar lekjksg vkt iVuk foesUl dkyst ds lHkkxkj 

esa vk;ksftr fd;k x;kA jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj us lSarkyhl 'kksèkkfFkZ;ksa 

dks ih,pMh vkSj rSarkyhl Nk=&Nk=kvksa dks Lo.kZ ind çnku fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ljdkj us fcgkj lks'ky ehfM;k vkSj vU; v‚uykbu ehfM;k uhfr nks 

gtkj pkSchl dh ?kks"k.kk dh gSA blds rgr lks'ky ehfM;k bU¶yq,allZ] osc ehfM;k 

vkSj eksckby ,i lapkyd foKkiu ds fy, lwphc) gks ldrs gSaA blds fy, bPNqd 

O;fDr ;k QeZ vkt ls iUnzg fnlacj rd vkosnu dj ldrs gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v;ks/;k ls tudiqj tk jgh Jhjke tkudh ckjkr 'kksHkk ;k=k vkt f'kogj 

igqaphA f'kogj ds fofHkUu Hkkxksa esa jketkudh ckjkr dk HkO; Lokxr fd;k x;kA rhu 

fnlEcj dks ;g ckjkr usiky ds tudiqj igaqpsxhA Ng fnlEcj dks fookg iapeh ds 

volj ij fr:ifr ckykth ls vk, pkyhl iqtkfj;ksa dh Vhe tudiqj /kke esa 

Jhjke tkudh fookg laiUu djk;sxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jk"Vªh; jkt/kkuh fnYyh esa pkj fnlEcj ls vk;ksftr gksus okyh lhfu;j 

efgyk fØdsV izfr;ksfxrk ds fy, fcgkj Vhe dh ?kks"k.kk dj nh x;h gSA bl Vhe esa 

csxwljk; dh HkkO;k vkSj gf"kZrk Hkkj}kt dks txg feyh gSA fcgkj dh Vhe viuk 

igyk eqdkcyk pkj fnlEcj dks iatkc ls [ksysxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds dadM+ckx Fkkuk {ks= varxZr iqjkuh ckbZikl ij dy ,d vkHkw"k.kky; 

ds dehZ ls lk<+s pkj yk[k :i;s ywV dh ?kVuk dk iqfyl us mn~Hksnu fd;k gSA 

iqfyl us Rofjr dkjZokbZ djrs gq, bl ekeys ds ,d vkjksih dks fxj¶rkj dj fy;k 

gSA mldh fu'kkunsgh ij vU; vkjksfi;ksa dh fxj¶rkjh ds fy, Nkisekjh dh tk jgh 

gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 vjoy ftyk lnj vLirky esa vkt Hkkjrh; jsM ØkWl lkslkbZVh ds RkRoko/kku 

esa jDr nku f'kfoj dk vk;kstu fd;k x;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 njHkaxk esa efgyk fo'ks"k dks"kkax us varjjk"Vªh; efgyk fgalk mUewyu i[kokM+k 

ds rgr vkt ygsfj;kljk; esa tkx:drk dk;ZØe dk vk;kstu fd;kA bl nkSjku 

Ldwyh Nk=&Nk=kvksa us uqDdM+ ukVd] Hkk"k.k] fp=dkjh vkSj xk;u ds tfj, efgyk 

fgalk ds f[kykQ yksxksa dks tkx:d fd;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 CkDlj ftys ds eqjkj Fkkuk {ks= varxZr vkelkjh xkao esa g"kZ Qk;fjax ds ekeys 

esa iqfyl us ,d O;fDRk dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj vfHk;a=.k lsok la?k us iVuk esa lM+d lqj{kk fo"k; ij ,d dk;Z'kkyk 

dk vk;kstu fd;kA bl nkSjku fo"k; fo'ks"kKksa us lM+d nq?kZVukvksa esa deh ykus ds 

mik;ksa ij ppkZ dhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 csxwljk; ftys ds vkVZ xSyjh lHkkxkj esa tn;w dh ftyk bdkbZ us ftyk/;{k 

:ny jk; dh v/;{krk esa dk;ZdrkZ lEesyu dk vk;kstu fd;kA lekt dY;k.k 

ea=h enu lguh us lEesyu dks lacksf/kr fd;kA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 'ks[kiqjk ftyk eq[;ky; ds vH;kl e/; fo|ky; esa vkt cky esyk dk 

vk;kstu fd;k x;kA esys esa Nk=&Nk=kvksa us viuh izfrHkkvksa dk izn'kZu fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 



01- dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkje.k us >a>kjiqj esa ØsfMV vkmVjhp dk;ZØe esa 

ipkl gtkj ls vfèkd ykHkkfFkZ;ksa ds chp ,d gtkj ,d lkS bddhl djksM+ 

#i;s ls vfèkd dk _.k forfjr fd;kA  
    

02- dsaæh; ea=h us dgk& o"kZ nks gtkj lSarkyhl rd fodflr Hkkjr ds y{; dks 

izkIr djus esa efgyk,a egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk,axhA 

   

03- eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk ds xka/kh eSnku esa jkT;Lrjh; d`f"k ;kaf=dj.k 

esys dk fd;k mn~?kkVuA dgk &d`f"k ds fodkl ds fy, ,d yk[k cklB 

gtkj djksM+ :i;s dh nh x;h Lohd`frA  

 
 

 

04-  vkSj] iVuk eSjkFku nks gtkj pkSchl dk dy gksxk vk;kstuA ju QkWj u'kk 

eqDr fcgkj dh Fkhe ds lkFk nkSM+sxs iVukoklhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


