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izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 
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01- oDQ fo/ks;d dks ysdj fo/kkulHkk esa foi{k dk gaxkekA foi{k ds cfg"dkj ds 

chp fcgkj jkT; [ksy foÜofo|ky; foèks;d ikfjrA  
  

02- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk & lks'ky ehfM;k ij v'yhy 

lkexzh ij vadq'k yxkus ds fy, ekStwnk dkuwuksa dks vkSj vfèkd l[r cuk;k 

tk,xkA 

   

03- jkT; ljdkj us xUuk ds pkyw isjkbZ l= ds fy, lHkh çdkj ds xUuk ds Ø; 

ewY; esa nl :i;s çfr fDoaVy dh c<+ksrjh dhA  
 

 

04-  vkSj] jktèkkuh iVuk esa rhu fnolh; fcgkj jk"Vªh; Mkd fVdV çn'kZuh] 

fcisDl dy ls gksxh 'kq:A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

foèkku lHkk ds 'khr l= ds rhljs fnu vkt vkj{k.k] oDQ la'kksèku foèks;d 

vkSj LekVZ çhisM ehVj lfgr vU; eqíksa dks ysdj tedj gaxkek gqvkA foi{k ds 

gaxkes ds dkj.k vkt 'kwU; dky dh dk;Zokgh ugha gks ldhA foi{kh ny jktn] 

dkaxzsl vkSj oke nyksa ds usrkvksa us viuh ekax ds leFkZu esa cSuj&iksLVj ysdj lnu 

ds chpks chp igqapdj ljdkj ds f[kykQ ukjsckth dhA gaxkes ds pyrs vè;{k uan 

fd'kksj ;kno us lnu dh dk;Zokgh nksigj nks cts rd ds fy, LFkfxr dj nhA ogha 

foèkkulHkk ds ckgj Hkkdik ds foèkk;dksa us thfodk vkSj vk'kk dfeZ;ksa dh fofHkUu 

ekaxksa dks ysdj çn'kZu fd;kA b/kj] ,vkbZ,evkbZ,e ds foèkk;d v[r#y beku us 

mnZw f'k{kdksa dh cgkyh dks ysdj çn'kZu fd;kA nwljh ikyh esa Hkh foi{k ds gaxkes ds 

chp lnu dh dk;Zokgh çHkkfor jghA foi{k ds cfg"dkj ds chp ljdkj us vkt nks 

egRoiw.kZ foèks;d fcgkj jkT; [ksy foÜofo|ky; foèks;d vkSj fcgkj ljdkjh ifjlj] 

vkoaVu] olwyh vkSj csn[kyh foèks;d lnu esa ikfjr fd,A b/kj] foèkku ifj"kn esa 

vkt dh dk;Zokgh 'kkafr iwoZd laiUu gqbZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk gS fd lks'ky ehfM;k ij 

v'yhy lkexzh ij vadq'k yxkus ds fy, ekStwnk dkuwuksa dks vksj vfèkd l[r cukus 

dh t:jr gSA yksdlHkk esa iwjd ç'uksa dk mRrj nsrs gq, Jh oS".ko us dgk fd 



lks'ky ehfM;k çsl dh Lora=rk dk cgqr cM+k ekè;e gS ysfdu lkFk gh lks'ky 

ehfM;k esa laikndh; vadq'k dh deh ds dkj.k v'yhy lkexzh dk çlkj.k Hkh gksrk 

gSA Jh oS".ko us dgk fd ljdkj us lwpuk çkS|ksfxdh fu;e nks gtkj bDdhl 

vfèklwfpr dh gSA ftuesa vksVhVh eapksa ds çlkjdksa ds fy, vkpkj lafgrk fuèkkZfjr dh 

xbZ gSA vkpkj lafgrk ds varxZr çdk'kdksa dks ,slh fdlh lkexzh ds çlkj.k dh 

vuqefr ugha gS tks dkuwuu çfrcafèkr gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us vkt cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku dh 'kq#vkr dhA bl 

jk"Vªh; vfHk;ku dk eq[; mís'; ns'k dks cky fookg eqä jk"Vª cukuk gSA efgyk vkSj 

cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us vfHk;ku dh 'kq#vkr djrs gq, dgk fd ljdkj us 

,d lkS rhl ftyksa dh igpku dh gS tgka bl vfHk;ku dks eq[; rkSj ij pyk;k 

tk,xkA mUgksaus dgk fd cky fookg u dsoy ,d vijkèk gS cfYd ekuokfèkdkjksa dk 

mYya?ku Hkh gSA vUuiw.kkZ nsoh us dgk fd cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku dsoy nl 

vkSj ianzg fnu dk vk;kstu ugha gS] cfYd ;g ,d fujarj ç;kl gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

vkt geus ,d 'kiFk Hkh fy;k gSA cky fookg eqDr Hkkjr ds fy,] rks bl y{; dks gkfly djuk ge lcdh ftEesokjh] 

tokcnsgh gS] rks blds fy,] ;s egt ,d dk;ZØe cuds u jg tk, cfYd bl dk;ZØe dks tu&tu rd igqapkus ftEek Hkh ge lc 

ij gSA  

 

dk;ZØe ds nkSjku vUuiw.kkZ nsoh us cky fookg eqä Hkkjr iksVZy dk Hkh 

vukoj.k fd;kA bl v‚uykbu IysVQ‚eZ dks tkx:drk c<+kus] cky fookg dks jksdus 

vkSj cky fookg dh ?kVukvksa dks ntZ djkus ds vfHk;ku ds fy, fodflr fd;k x;k 

gSA bl volj ij jkT; ds fofHkUu ftyksa esa Hkh tkx:drk jSyh vkSj uqDdM+ ukVd 

tSls dbZ dk;ZØeksa dk vk;kstu fd;k x;kA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj us xUuk ds pkyw isjkbZ l= nks gtkj pkSchl&iPphl ds fy, 

lHkh çdkj ds xUuk ds Ø; ewY; esa nl :i;s çfr fDoaVy dh c<+ksrjh dh gSA xUuk 

m|ksx foHkkx ds ea=h —".kuanu ikloku dh vè;{krk esa gqbZ cSBd esa ;g fu.kZ; 

fy;k x;kA xUuk m|ksx ea=h us dgk fd bl c<+ksrjh ds ckn mÙke çHksn ds xUuk 



dk Ø; ewY; rhu lkS iSalB :i;s] lkekU; çHksn dk rhu lkS iSarkyhl :i;s vkSj 

fuEu çHksn ds xUuk dk Ø; ewY; rhu lkS nl :i;s çfr fDoaVy gks x;k gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

Jh ikloku us crk;k fd o"kZ nks gtkj rsbZl&pkSchl esa jkT; ds phuh feyksa 

esa Ng yk[k lÙkklh gtkj ehfVªd Vu phuh dk mRiknu fd;k x;kA mUgksaus dgk 

fd çns'k ds xUuk fdlkuksa dks vxys ikap o"kksZa rd xUuk ds mUur cht miyCèk 

djkus ds fy, xUuk vuqlaèkku laLFkku] y[kuÅ vkSj iwlk ds lkFk le>kSrk fd;k 

x;k gSA ea=h us dgk fd ljdkj xUuk dk mRiknu c<+kus vkSj [ksrh dk jdck c<+kus 

ds fy, dke dj jgh gSA blds vykok xqM+ çlaLdj.k m|ksx dks Hkh LFkkfir djus 

ds fy, enn djus dk QSlyk fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iVuk ds ÅtkZ LVsfM;e esa fe'ku mUu;u ij vkt ,d dk;Z'kkyk dk 

vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk fd eq[;ea=h 

uhrh'k dqekj ds usr̀Ro esa LokLF; ds {ks= essa Økafr ykus dh fn'kk esa egRoiw.kZ dne 

mBk;k x;k gSA Jh ikaMs; us dgk fd jkT; esa uflaZx lsokvksa dks fodflr djus ds 

fy, xqtjkr ds vgenkckn fLFkr bafM;u bafLVV~;wV vkWQ ifCyd gsYFk dh ,d 

'kk[kk dks fcgkj esa [kksyk tk,xkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsanzh; foRr ea=h fueZyk lhrkje.k mUkrhl uoEcj dks njHkaxk dk nkSjk 

djsaxhA foRr ea=h LFkkuh; jkt eSnku esa vk;ksftr m|ferk fodkl dk;ZØe esa 

yxHkx Ng gtkj ykHkqdksa dks dkS'ky ;qok dk;ZØe ds rgr X;kjg gtkj djksM+ 

#i;s ls vf/kd dk _.k forfjr djsaxhA LFkkuh; lkaln MkW- xksikyth Bkdqj us 

crk;k fd blds rgr f'k{kk] Ms;jh fodkl vkSj d`f"k vk/kkfjr _.k lfgr vU; 

;kstukvksa ds fy, ;qokvksa dks _.k miyCk/k djk;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktèkkuh iVuk esa dy ls rhu fnuksa rd pyus okyh fcgkj jk"Vªh; Mkd 

fVdV çn'kZuh fcisDl nks gtkj pkSchl 'kq# gks jgh gSA bldk vk;kstu iVuk ds 

Kku Hkou esa fd;k x;k gSA ns'k ds fofHkUu fgLlksa ds ,d lkS frjsiu Mkd fVdV 

laxzgdrkZ vkSj fQykVsyh ds tkudkj blesa Hkkx ysaxsA djhc chl gtkj Mkd fVdVksa 



dk çn'kZu fd;k tk;sxkA fcgkj ds eq[; iksLV ekLVj tujy vfuy dqekj us crk;k 

fd dbZ çdkj dh çfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu fd;k tk;sxk vkSj fotsrkvksa dks iqjL—

r fd;k tk;sxkA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

jkT;iky jktsaæ foÜoukFk vkyZsdj rhu fnuksa dh bl çn'kZuh dk mn~?kkVu 

djsaxsA yksxksa ds fy, ;g Kku] euksjatu vkSj fVdVksa dh jaxkjax nqfu;k ls ifjfpr 

gksus dk volj gksxkA çn'kZuh esa vke yksxksa ds fy, foÜo ds çFke Mkd fVdV dk 

Hkh izn'kZu fd;k tk;sxkA rkacs dk ;g fVdV fcgkj ds iVuk ls vthekckn ,dUuh 

vkSj nksvUuh ds uke ls l=g lkS pkSgRrj esa tkjh fd;k x;k FkkA tkus ekus 

fQykVsfyLV çnhi tSu us bls ;qok ih<+h ds fy, Kku dk [ktkuk crk;k vkSj 

çn'kZuh esa t#j Hkkx ysus dh vihy dh gSA   

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh us ,dhd`r mugRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk 

ijh{kk dk vafre ifj.kke tkjh dj fn;k gSA lhrke<+h ftys ds mTToy dqekj midj 

VkWij cus gSaA mTToy ds ekrk&firk vius i`= dh bl lQyrk ls cgqr xkSjokfUor 

gSaA  

 

&&&ckbZV&&&  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko 

dk flyflyk tkjh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds vuqlkj fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jksgrkl ds fMgjh esa lcls de rkieku X;kjg n'keyo ikap fMxzh 

lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA iVuk] iwf.kZ;k vkSj Hkkxyiqj ftys esas dqN LFkkuksa ij 

lqcg ds le; gYds ls e/;e Lrj dk dqgklk Nk;k jgkA ekSle foKku dsUnz] iVuk 

ds oSKkfud us crk;k fd vxys ikap fnuksa rd jkT; ds rkieku esa fdlh fo'ks"k 

ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

u'kk eqfä dk lans'k nsus ds fy, ,d fnlacj dks iVuk esa eSjkFku nkSM+ dk 

vk;kstu fd;k tk;sxkA bldk vk;kstu e| fu"ksèk foHkkx djsxkA foHkkx ds lfpo 

fouksn flag xqaft;ky us vkt laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd bl nkSM+ esa 

'kkfey gksus okys çfrHkkfx;ksa ds vyx&vyx Jsf.k;ksa esa ipkl yk[k #i;s rd ds 

buke j[ks x;s gSaA vHkh rd bl çfr;ksfxrk esa Hkkx ysus ds fy, vkB gtkj yksxksa us 

iathdj.k djk;k gSA 

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe paikj.k ds cxgk uxj Fkkuk {ks= ds xkSM+S;kiêh ds ikl lokjh ls Hkjh 

uko iRFkj ls Vdjkus ds ckn nks fgLls esa caV xbZA gkykafd uko ij lokj lHkh chl 

yksx lqjf{kr unh ds fdukjs ij igaqp x,A  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

e/kqcuh uxj fuxe ds dk;Zikyd inkf/kdkjh vfuy pkS/kjh us crk;k gS fd 

'kgj esa can iM+s pkikdy vkSj uy&ty ;kstukvksa ls lacaf/kr vU; dk;ksZa dks ,d 

lIrkg ds Hkhrj 'kq: dj fn;k tk,xkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- oDQ fo/ks;d dks ysdj fo/kkulHkk esa foi{k dk gaxkekA foi{k ds cfg"dkj ds 

chp fcgkj jkT; [ksy foÜofo|ky; foèks;d ikfjrA  
  

02- lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us dgk & lks'ky ehfM;k ij v'yhy 

lkexzh ij vadq'k yxkus ds fy, ekStwnk dkuwuksa dks vkSj vfèkd l[r cuk;k 

tk,xkA 

   

03- jkT; ljdkj us xUuk ds pkyw isjkbZ l= ds fy, lHkh çdkj ds xUuk ds Ø; 

ewY; esa nl :i;s çfr fDoaVy dh c<+ksrjh dhA  
 

 

04-  vkSj] jktèkkuh iVuk esa rhu fnolh; fcgkj jk"Vªh; Mkd fVdV çn'kZuh] 

fcisDl dy ls gksxh 'kq:A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


