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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                        vof/k%& 15 feuV 

                       
  

 
 

 

01- fo/kkulHkk dh pkj lhVksa ij mi pquko ds fy, pquko izpkj rstA jktuhfrd 

nyksa ds chp vkjksi&izR;kjksi tkjhA  

02- yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj izns'k ds fofHkUu unh ?kkVksa ij 

O;oLFkkvkas dks fn;k tk jgk gS vafre :iA  
 
 

 

03- NB ioZ dks ysdj fcgkj vkus okys ;kf=;ksa ds fy, jsyos dbZ fo'ks"k 

jsyxkfM+;ksa dk dj jgk gS ifjpkyuA  

 
   

 

04- vkSj] izns'k esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fxjkoV ls BaM esa o`f)A 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fo/kkulHkk dh pkj lhVksa rjkjh] bekexat] csykxat vkSj jkex<+ ij mi pquko 

ds fy, pquko izpkj rst gks x;k gSA pquko yM+ jgsa fofHkUu mEehnokjksa ds leFkZu esa 

muds ny ds usrk tksj&'kksj ls izpkj dj jgs gSA bl nkSjku  jktuhfrd nyksa ds 

chp vkjksi&izR;kjksi tkjh gSA ,uMh, esa ?kVd nyksa dh vksj ls Hkktik] fgUnqLrkuh 

vkoke ekspkZ vkSj turk ny ;qukbVsM ds usrk izpkj dj jgs gSA Hkktik ds ofj"B 

usrk vkSj dsUnzh; ea=h fxfjjkt flag us jkex<+ fo/kkulHkk {ks= esa Hkktik izR;k'kh ds 

leFkZu esa pquko izpkj fd;kA ogha] foi{kh xBca/ku dh vksj ls jktn ds lqjsUnz izlkn 

;kno us csykxat esa izpkj fd;kA tu lqjkt ikVhZ ds izeq[k iz'kkar fd'kksj Hkh tu 

laidZ vfHk;ku esa Hkkx ys jgs gSaaa vkSj vius mEehnokjksa ds leFkZu esa lHkk,a dj jgs 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj foèkku lHkk dh pkj lhVksa bekexat] csykxat] rjkjh vkSj jkex< 

fuokZpu {ks=ksa esa rsjg uoacj dks oksV Mkys tk;saxs A foèkku lHkk {ks=ksa esa mi pquko ds 

rgr çksQkby J`a[kyk esa vkt lqurs gSa x;k ftys ds bekexat lhV ij pqukoh 

ekgkSy ds ckjs esa gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ&  



 

&&&ckbZV&&& 

 

jktuhfrd #i ls dkQh pfpZr bekexat dh lhV ij mipquko dk eqdkcyk jkspd gSA yksd lHkk ds fy, pqus tkus ds ckn ;g lhV iwoZ 

eq[;ea=h thru jke eka>h us [kkyh dh gSA mUgksaus bl lhV ij viuh ikVÊ fganqLrkuh voke ekspkZ ds fy, viuh iq=oèkw nhik dqekjh dks pqukoh 

eqdkcys esa mrkjk gSA ogha] jk"Vªh; turk ny us muds eqdkcys esa jkS'ku dqekj ek>h dks pqukoh eSnku esa mrkjk gSA vuqlwfpr tkfr ds fy, lqjf{kr 

bl lhV ij igys dbZ ckj pquko thr pqds mn; ukjk;.k pkSèkjh dks jktn us ekSdk ugha fn;k gSA os 1990 ds vykok 2000] 2005 vkSj 2010 esa ;gka 

ls fuokZfpr gq, FksA igyh ckj pquko yM+ jgh ç'kkar fd'kksj dh ikVÊ tu lqjkt dh lk[k nkao ij gSA ikVÊ us ;gka ls lektlsoh ftrsaæ ikloku dks 

ekSdk fn;k gSA bl foèkku lHkk lhV dk bfrgkl ns[ksa rks iwoZ eq[;ea=h thru jke eka>h ;gka ls 2015 vkSj 2020 dk fiNyk pquko thrs FksA 1957 esa 

vfLrRo esa vk;h bl lhV ij lcls vfèkd turk ny us thr gkfly dh gSA bl ckj ds pquko esa yxHkx rhu yk[k oksVj ukS çR;kf'k;ksa dh fdLer 

dk QSlyk djsaxsA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, x;k ls èkeZohj HkkjrhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj fofHkUu unh&?kkVksa dks vafre #i fn;k 

tk jgk gSA fofHkUu ftyksas ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd NB ?kkVksa dh 

lkQ&lQkbZ vkSj ?kkVksa ij izdk'k dh mfpr O;oLFkk lesr vU; lqfo/kk,a miyC/k 

djkus ds fy, ftyk iz'kklu ds lkFk fofHkUu Loa;lsoh laLFkk,a vkSj vke yksx Hkh 

tqVs gq;s gSaA NB ?kkVksa rd tkus okys ekxksZa dks lery djus ds lkFk cSfjdsfVax Hkh 

dh tk jgh gSA eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk esa xaxk ?kkVksa dk fujh{k.k dj 

vfèkdkfj;ksa dks lqj{kk ds O;kid izca/k djus ds funsZ'k fn;s gSaA iVuk ds ftykf/kdkjh 

MkWDVj pUnz'ks[kj flag us crk;k gS fd iVuk LekVZ flVh ds ,d lkS uCcs ls vf/kd 

dSejksa ls pkSchl NB ?kkVksa dh fuxjkuh dh tk,xhA ogha] ,dhd`r deku vkSj 

fu;a=.k dsUnz ls Hkh iy&iy dh fuxjkuh j[kh tk,xhA b/kj] LoPNrk dk lans'k nsus 

ds fy, dbZ ?kkVksa ij nhiksRlo dk vk;kstu fd;k tk jgk gSA dy iVuk ds daxu 

?kkV ij vkSj vkt ykW ?kkV ij nhiksRlo dk vk;kstu fd;k x;k gSA b/kj] vkSjaxkckn 

ftys dh lw;Zuxjh nso esa yxus okys foÜo çfl) pkj fnolh; NB esys dh rS;kfj;ka 

tksjksa ij gSaA ftykf/kdkjh Jhdkar 'kkL=h us crk;k fd nso NB esys ds volj ij 

cqfu;knh lqfoèkk,a miyCèk djkus vkSj lqj{kk dks ysdj fo'ks"k izca/k fd;s x, gSaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jsyos] R;ksgkjksa ds nkSjku ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, fo'ks"k jsyxkfM;ka pyk jgk 

gSA buesa njHkaxk] cjkSuh] iVuk] dVjk] eqt¶Qjiqj] cfy;k] dkek[;k vkSj vkt+ex<+ 

ds fy, fo'ks"k Vªsu 'kkfey gSaA vkdk'kok.kh ls ckrphr esa jsyos cksMZ ds dk;Zdkjh 



funs'kd çpkj fnyhi dqekj us crk;k fd vkt Hkh dbZ fo'ks"k xkfM+;ka pykbZ tk jgh 

gSaA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

vkt jfookj ds fnu dqy 186 fo'ks"k xkfM+;ka pykbZ tk jgh gSa] tks fo'ks"k xkfM+;ka gekjh py jgh gSa] oks ubZ fnYyh] fnYyh] vkuan fogkj] 

vèrlj] vgenkckn vkSj nf{k.k ds 'kgjksa esa dks;EcVwj rFkk csaxyw# vkSj fr:ifr tSls LVs'kuksa ls pykbZ tk jgh gS vkSj gj cM+s LVs'ku ij ge yksxksa 

us ;kf=;ksa dh lqfoèkkvksa ds fy, iSlsatlZ ,esfuVht ls lacafèkr lqfoèkk,a miyCèk djkbZ gSA 

 

  ogha] NB iwtk ds fy, ,d lkS iSarkyhl vfrfjDr jsyxkfM;ka bl eghus dh 

nks ls vkB rkjh[k rd pykbZ tk jgh gSaA bl çdkj çfrfnu yxHkx nks yk[k 

vfrfjDr ;kf=;ksa ds fy, jsy ;k=k lqxe cukbZ tk jgh gSA jsyos us R;ksgkjksa ds 

nkSjku ,d vDrwcj ls rhl uoEcj ds chp yxHkx lkr gtkj fo'ks"k jsyxkfM;ksa dh 

O;oLFkk dh gSA bl nkSjku ,d djksM ls Hkh vfèkd ;kf=;ksa dk vkokxeu lqfuf'pr 

gksxkA jsyos çfro"kZ R;ksgkjksa ds nkSjku yk[kksa ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, fo'ks"k 

jsyxkfM;ksa dk ifjpkyu djrk gSA fiNys o"kZ ds eqdkcys bl o"kZ nks gtkj vkB lkS 

vfèkd jsyxkfM;ka pykbZ tk jgh gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

leLrhiqj jsy eaMy esa NB iwtk ds ckn ;kf=;ksa dh lqxe okilh ds fy,  

ipgRrj tksM+h Lis'ky Vªsu pykbZ tk,xhA eaMy jsy çcaèkd fou; JhokLro us 

leLrhiqj esa crk;k fd ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, leLrhiqj] njHkaxk vkSj lgjlk 

lfgr eaMy ds izeq[k LVs'kuksa ls fnYyh vkSj ve`rlj ds lkFk vU; yach nwjh ds 

ekxksZa ij ;g fo'ks"k Vsªu pykbZ tk,xhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jsy iVfj;ksa ds fdukjs fLFkr rkykcksa esa NB iwtk dks ysdj lqj{kk ds 

n`f"Vdks.k ls nkukiqj jsy eaMy us fo'ks"k dk;Z ;kstuk rS;kj dh gSA nkukiqj eaMy ds 

vij eaMy jsy izca/kd vk/kkj jkt us crk;k gS fd eaMy ds rgr frgÙkj LFkkuksa ij 

iVfj;ksa ds fdukjs NB iwtk LFkkuksa dks fpfUgr fd;k x;k gSA  

 



&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 jktn usrk vkSj fo/kkulHkk esa usrk izfri{k rstLoh ;kno us jkT; esa c<+rs 

vijk/k vkSj Hkz"Vkpkj dks ysdj uhrh'k ljdkj dh vkykspuk dh gSA Jh ;kno us 

vkt iVuk esa laoknnkrkvkas ls ckrphr esa dgk fd izns'k esa fnuksa&fnu vkijkf/kd 

?kVuk,a gks jgh gS] ysfdu ljdkj bl ij dkcw ikus esa foQy lkfcr gks jgh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] Hkktik lkaln lat; tk;loky us rstLoh ;kno ds vkjksiksa ij iyVokj 

djrs gq, dgk fd mUgsa jktn ds taxyjkt dks ugh Hkwyuk pkfg,A Jh tk;loky us 

dgk fd ,uMh, ds 'kklu dky esa vijkf/k;kas dks leqfpr ltk fey jgh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

HkkbZ nwt vkSj fp=xqIr iwtk dk R;ksgkj vkt g"kkZsYykl ds lkFk euk;k x;kA 

nhikoyh ds nks fnu ckn euk, tkus okyk ;g ,slk ioZ gS] tks HkkbZ ds çfr cgu ds 

Lusg dks vfHkO;ä djrk gS vkSj cgusa vius HkkbZ dh [kq'kgkyh dh dkeuk djrh gSaA 

b/kj] fp=xqIr iwtk ds volj ij dk;LFk leqnk; ds yksxksa us fofèk&foèkku ls 

fp=xqIr Hkxoku dh iwtk&vpZuk dhA bl ekSds ij iVuk lfgr iwjs çns'k esa dbZ 

dk;ZØe vk;ksftr fd;s x,A iz/kkuea=h ujsUnz eksnh] jkT;iky jktsUnz fo'oukFk 

vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks fp=xqIr iwtk vkSj HkkbZ nwt dh 

cèkkbZ nh gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



fo'o izfl) cks/k x;k fLFkr egkcksf/k eafnj eas vkt dfBu phoj nku dk 

vk;kstu fd;k x;kA rhu ekg dh dBksj riL;k ds ckn fHk{kq vius eB ls ckgj 

fudyrs gSa rks lekjksgiwoZd phoj dk nku fn;k tkrk gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

jktxhj es X;kjg ls chl uoacj rd vk;ksftr gksus okys efgyk ,f'k;u gkWdh 

pSafi;uf'ki ds çpkj vkSj [ksyksa dks c<+kok nsus ds mís'; ls fcgkj esa fudkyh tk jgh 

xkSjo ;k=k vkt leLrhiqj igqaphA ftykfèkdkjh jks'ku dq'kokgk] es;j vfurk jke 

vkSj Hkktik foèkku ik"kZn r#.k dqekj lfgr vU; us xkSjo ;k=k Vhe dk Lokxr 

fd;kA ftykfèkdkjh jkS'ku dq'kokgk us bl ekSds ij dgk fd jkT; esa igyh ckj 

gkWdh dk vUrjkZ"Vªh; eSp jktxhj esa gks jgk gS tks xkSjo dh ckr gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 tula?k ds iwoZ usrk vkSj Hkktik ds laLFkkid lnL; dSyk'kifr feJ dh 

iq.;frfFk ij vkt mUgsa J)kiwoZd ;kn fd;k x;kA bl volj ij Hkktik ds izns'k 

dk;kZy; esa lekjksg dk vk;kstu dj dSyk'kifr feJ dks J)katfy vfiZr dh xbZA 

bl ekSds ij ikVhZ ds izns'k v/;{k MkWDVj fnyhi tk;loky vkSj mieq[;ea=h lezkV 

pkS/kjh lfgr vU; x.kekU; yksx mifLFkr FksA i=dkjksa ls ckrphr esa Jh tk;loky 

us dgk fd Hkktik dks vkt etcwr fLFkfr esa igaqpkus esa dSyk'kifr feJ dk vge 

;ksxnku jgk gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

 b/kj] iVuk ds Qqyokjh'kjhQ fLFkr Hkkjrh; d`f"k vuqla/kku ifj"kn ds izkax.k 

esa dSyk'kifr feJ dh vknedn izfrek ij Hkktik ds izns'k v/;{k fnyhi tk;loky 

vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh lfgr vU; x.kekU; yksxks us ekY;kiZ.k dj mUgsa ueu 

fd;kA 

 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iNqvk gok ds çHkko ds dkj.k izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vfèkdre rkieku esa 

fxjkoV gqbZ gSA blds pyrs lqcg vkSj 'kke BaM dk dk vlj ns[kk tk jgk gSA 

iVuk] oS'kkyh] eqt¶Qjiqj] csxwljk;] Hkkxyiqj lfgr dbZ ftyksa esa vfèkdre rkieku 

esa nks ls ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;h gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj vkt jksgrkl ds Msgjh esas lcls de U;wure rkieku lksyg n'keyo Ng 

fMxzh lsfYl;l fjdkWMZ fd;k x;kA ekSle foKku dsUnz ds oSKkfud us crk;k fd 

vxys ik¡p fnuksa ds nkSjku jkT; ds rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh laHkkouk 

ugh gSA  

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 Hkktik usrk fuf[ky vkuUn us iVuk ftyk iz'kklu ls fcgVk ,;j QkslZ 

LVs'ku ds ikl fLFkr lw;Z eafnj ?kkV ij NB iwtk djus dh vuqefr nsus dk vuqjks/k 

fd;k gSA Jh vkuUn us dgk fd bl {ks= esa rsanqvk ns[kk x;k gS] ftls idM+us ds 

fy, dkjxj dne mBkus dh t:jr gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

  

 

01- fo/kkulHkk dh pkj lhVksa ij mi pquko ds fy, pquko izpkj rstA jktuhfrd 

nyksa ds chp vkjksi&izR;kjksi tkjhA  

02- yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj izns'k ds fofHkUu unh ?kkVksa ij 

O;oLFkkvkas dks fn;k tk jgk gS vafre :iA  
 
 

 

03- NB ioZ dks ysdj fcgkj vkus okys ;kf=;ksa ds fy, jsyos dbZ fo'ks"k 

jsyxkfM+;ksa dk dj jgk gS ifjpkyuA  

 
   

04- vkSj] izns'k esa vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa fxjkoV ls BaM esa o`f)A 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lekIr 


