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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- dasnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu us njHkaxk esa vk;ksftr ØsfMV vkmVjhp 

izksxzke ds rgr mupkl gtkj ls vf/kd ykHkqdksa ds chp ,d gtkj rhu lkS 

vV~Bklh djksM+ :i;s dk _.k forfjr fd;kA 
    

02- Jherh lhrkjkeu us dgk & ljdkj lekt ds vafre iafDRk ds yksxksa rd 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks igqapkus ds fy, izfrc)A 

   

03- fcgkj foèkkulHkk dk 'khrdkyhu l= vfuf'prdky ds fy, LFkfxrA bl ckj 

dk l= dkQh gaxkesnkj jgkA   
 

 

04-  vkSj] chih,llh dh vksj ls vuq'kaflr iz/kkuk/;kid] iz/kku f'k{kd] fo|ky; 

v/;kid vkSj l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ f'k{kdksa dh dkmalfyax ukS fnlEcj ls 

gksxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsaæh; foÙk ea=h fueZyk lhrkjkeu us vkt njHkaxk ds jkt eSnku esa vk;ksftr 

ØsfMV vkmVjhp izksxzke ds rgr _.k forj.k lekjksg esa mupkl gtkj ,d lkS 

lSarhl ykHkqdksa ds chp ,d gtkj rhu lkS vV~Bklh djksM+ :i;s dk _.k forfjr 

fd;kA bl volj ij foRRk ea=h us dgk fd ljdkj us fdlku ØsfMV dkMZ&dslhlh 

;kstuk dk foLrkj fd;k gSA blds varxZr eRL; ikyu] i'kqikyu vkSj vU; {ks= 

'kkfey fd, gSaA foRr ea=h us dgk fd bl dk;ZØe dk mís'; ljdkj dh ;kstukvksa 

dks ns'k ds vafre O;fDr rd igqapkuk vkSj mUgsa vkfFkZd :i ls leFkZ cukuk gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

 foRr ea=h us dgk fd fefFkyk {ks= ds izfl) e[kkuk vkSj eRL; mRiknd 

fdlkukssa dks vklku 'krksZa ij _.k miyC/k djkus ds fy, cSadksa dks vkxs vkuk 

pkfg,A 

 

&&&ckbZV&&& 

 

njHkaxk eas vk;ksftr dk;ZØe eas dsanzh; ea=h fpjkx ikloku] LFkkuh; lkaln 

xksikyth Bkdqj vkSj mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh ds lkFk vU; x.kekU; yksx mifLFkr 

FksA blds iwoZ foRr ea=h us iVuk esa fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk vkSj if'pe caxky ds 



vkB xzkeh.k cSadksa dh foRrh; fLFkfr dh leh{kk cSBd dhA cSBd esa jkT; ds mi 

eq[;ea=h lezkV pkS/kjh vkSj xzkeh.k cSdkasa ds ofj’B vf/kdkfj;ksa us Hkkx fy;kA foÙk 

ea=h fueZyk lhrkjkeu dy eèkqcuh ds >a>kjiqj LVsfM;e esa nwljs ØsfMV vkmVjhp 

dk;ZØe esa Hkkx ysaxhA Jherh lhrkjkeu fefFkyk fp=dyk laLFkku esa fefFkyk 

fp=dyk ds dykdkjksa vkSj in~e iqjLdkj fotsrkvksa ls Hkh ckrphr djsaxhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

fcgkj foèkkulHkk ds 'khrdkyhu l= dh dk;Zokgh nksigj ckn vfuf'prdky 

ds fy, LFkfxr dj nh xbZA fo/kkulHkk dh dk;Zokgh 'kq: gksrs gh LekVZ çhisM ehVj 

lfgr vU; eqíksa ij foi{kh lnL; ljdkj ds f[kykQ ukjsckth djus yxsA bl ij 

lHkkè;{k uan fd'kksj ;kno us foi{kh lnL;ksa ls ç'uksÙkj dky pyus dk vuqjksèk 

fd;kA 'kksj xqy ds chp gh ç'uksÙkj dky 'kq: gqvkA ÅtkZ ea=h fctsUæ çlkn ;kno 

us vthr 'kekZ ds vYilwfpr ç'u ds tokc esa dgk fd LekVZ ehVj lgh rjhds ls 

dke dj jgk gSA ftl ehVj ds [kjkc gksus dh f'kdk;r feyrh gS] mldh tkap 

djkbZ tkrh gSA mUgksaus dgk fd LekVZ ehVj dk fuekZ.k vkbZ,lvkbZ ekud ds 

vuqlkj gks jgk gSA nwljh ikyh esa lnL;ksa us xSj ljdkjh ladYi ds rgr tufgr 

dk ekeyk mBk;kA blds ckn lHkkè;{k us l= ds nkSjku fucVk, x, foèkk;h dk;ksZa 

dh tkudkjh nh vkSj lnu dh dk;Zokgh vfuf'prdky rd ds fy, LFkfxr dj nhA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fo/kkulHkk v/;{k uanfd'kksj ;kno us vius lacks/ku esas dgk fd 'khr l= esa 

dqy ikap cSBds gqbZA bl nkSjku ikap jkTkdh; fo/ks;dksa dks Lohd`fr nh xbZA l= ds 

nkSjku dqy ukS lkS pkSalB iz'u izkIr gq,] ftlesa vkB lkS ukS iz'u Lohd`r fd;s x;sA 

Jh ;kno us l= ds lapkyu esa lg;ksx ds fy, eq[;ea=h] mieq[;ea=h] ea=hx.k vkSj 

usrk fojks/kh ny ds lkFk lHkh lnL;ksa dk vkHkkj O;Dr fd;kA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

b/kj] fo/kku ifj"kn ds lHkkifr voèks'k ukjk;.k flag us lnu dks crk;k fd 

orZeku l= esa ikap foèks;d ikfjr fd, x, gSaA blesa fcgkj eky vkSj lsok dj 

foèks;d] csfr;k jkt dh laifÙk;ksa dks fufgr djus ckyk foèks;d] fcgkj ljdkjh 

ifjlj foèks;d] fcgkj [ksy foÜofo|ky; foèks;d] vkSj fcgkj fofu;ksx foèks;d 



'kkfey gSaA lHkkifr us lnu dks crk;k fd ifj"kn ds nks lkS vkBosa l= esa dqy ikap 

cSBdsa vk;ksftr gqbZaA mUgksaus egRowi.kZ fo"k;ksa ij okn&fookn esa lgHkkfxrk ds fy, 

lnu ds lHkh lnL;ksa dks cèkkbZ nhA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT;lHkk ds milHkkifr gfjoa'k us ns'k ds fodkl esa iwoZ jk"Vªifr vkSj Hkkjr 

jRu M‚- jktsUæ çlkn ds ;ksxnku ij çdk'k MkykA milHkkifr us vkt ubZ fnYyh 

esa vkdk'kok.kh }kjk vk;ksftr M‚- jktsaæ çlkn Le`fr O;k[;ku dks lacksfèkr djrs gq, 

M‚- jktsaæ çlkn ds ;ksxnku vkSj thou ds ckjs esa yksxksa esa tkx:drk iSnk djus ij 

Hkh tksj fn;kA mUgksaus lekt dY;k.k esa M‚- jktsUæ çlkn ds lkeus vkbZ ckèkkvksa dk 

mYys[k fd;kA bl volj ij çlkj Hkkjrh ds eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh xkSjo f}osnh 

us vkdk'kok.kh dh Hkwfedk ij çdk'k Mkyrs gq, dgk fd viuh LFkkiuk ds ckn ls 

gh vkdk'kok.kh ns'k dh vkokt cu xbZ gSA mUgksaus dgk fd ,d vksj vkdk'kok.kh us 

lekpkj çlkfjr djds çR;sd ih<+h esa tkx:drk iSnk dh gS] ogha nwljh vksj vius 

djksM+ksa Jksrkvksa ds fy, jkspd vkSj xq.koÙkkiw.kZ dk;ZØe çLrqr fd, gSaA çlkj Hkkjrh 

ds lkoZtfud çlkjd ds :i esa bldh Hkwfedk lapkj ds fdlh Hkh vU; ekè;e dh 

rqyuk esa vfèkd O;kid gSA  bl volj ij vkdk'kok.kh dh egkfuns'kd çKk 

ikyhoky xkSM+ Hkh ekStwn FkhaA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us fcgkj lfgr ns'k ds rsbZl jkT;ksa ds çfl) i;ZVu LFkyksa dks 

oSfÜod ekudksa ds vuq:i fodflr djus ds fy, yxHkx rhu gtkj rhu lkS djksM+ 

#i;s dh pkyhl ifj;kstukvksa dks eatwjh nh gSA bu ifj;kstukvksa esa lgjlk ftys 

dh izfl) eRL;xa/kk >hy dk fodkl vkSj dSewj ftys ds djepd bdks&VwfjTe 

,Mosapj gc dks Hkh fodflr fd;k tk,xkA eRL;xa/kk >hy esa jktxhj ds ckn jkT; 

dk nwljk Xykl fczt fo'ks"k vkd"kZ.k dk dasnz gksxkA ogha] dSewj dk djepd 

lkgfld i;ZVu esa :fp j[kus okyksa dks vkdf"kZr djsxkA mieq[kea=h lezkV pkS/kjh us 

mRrj vkSj nf{k.k fcgkj esa i;ZVu m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh 

dk /kU;okn fn;k gSA mUgksaus dgk fd blls nksuksa ftyksa esa LFkkuh; yksxkas dks 

gLrf'kYi] gksVy vkSj ifjogu tSls {ks=ksa esa jkstxkj feysxkA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



foÜofo|ky; vuqnku vk;ksx tYn gh Lukrd Nk=ksa ds fy, fMxzh ikBîØeksa dh 

vofèk de djus ;k mls c<+kus dk fodYi çnku djsxkA foÜofo|ky; vuqnku 

vk;ksx us Rofjr vkSj foLrkfjr fMxzh dk;ZØe ds fy, ekud çpkyu çfØ;kvksa dks 

eatwjh ns nh gSA vk;ksx ds vè;{k txnh'k dqekj us ehfM;k dks crk;k fd Rofjr 

fMxzh dk;ZØe ls Nk=ksa dks çfr lsesLVj vfrfjä ØsfMV vftZr djds de le; esa 

rhu lky ;k pkj lky dh fMxzh gkfly djus esa enn feysxhA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

dsUæ ljdkj us dgk gS fd ns'k esa tula[;k vuqikr ds vuqlkj vkB lkS 

X;kjg yksxksa ij ,d M‚DVj dk;Zjr gSA LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k jkT; ea=h 

vuqfç;k iVsy us yksdlHkk esa ,d fyf[kr tokc esa dgk fd jk"Vªh; fpfdRlk vk;ksx 

vkSj jkT; fpfdRlk ifj"knksa esa rsjg yk[k fN;klh gtkj ls vfèkd ,yksiSfFkd M‚DVj 

vkSj Ng yk[k pkSng gtkj vk;q"k M‚DVj iath—r gSaA Jherh iVsy us dgk fd 

fiNys nlo"kksZa esa ns'k esa esfMdy d‚ystksa dh la[;k rhu lkS lrklh ls c<+dj lkr 

lkS vLlh gks xbZ gSA mUgksaus crk;k fd nks gtkj pkSng ls vc rd ,e-ch-ch-,l- dh 

lhVksa esa ,d lkS rhl çfr'kr dh o`f) gqbZ gSA ns'k esa esfMdy dh dqy lhVsa 

bD;kou gtkj rhu lkS vMrkyhl ls c<+dj djhc ,d yk[k vBkjg gtkj gks xbZ 

gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

dsanz ljdkj us crk;k gS fd U;k;ikfydk esa U;k;kèkh'kksa ds ikap gtkj Ng lkS 

ls vf/kd in fjDr gSaA vkt yksdlHkk esa ,d ç'u ds fyf[kr tokc esa dkuwu ea=h 

vtZqu jke es?koky us bl ckr dh tkudkjh nhA mUgksaus ;g Hkh dgk fd fiNys ikap 

o"kksZa esa ns'k Hkj ds fofHkUu mPp U;k;ky;ksa esa yxHkx ikap lkS U;k;kèkh'kksa dh fu;qfä 

dh xbZ gSA Jh es?koky us dgk fd ekStwnk fjfä;ksa dks 'kh?kz Hkjus ds fy, gjlaHko 

ç;kl fd;s tk jgs gSaA mUgksaus dgk fd] laoSèkkfud vnkyrksa ds U;k;kèkh'kksa dh 

fu;qfä dk;Zikfydk vkSj U;k;ikfydk ds chp ,d lrr çfØ;k gSA blds fy, jkT; 

vkSj dsaæ nksuksa Lrjksa ij fofHkUu laoSèkkfud vfèkdkfj;ksa ls ijke'kZ vkSj vuqeksnu dh 

vko';drk gksrh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx dh vksj ls vuq'kaflr iz/kkuk/;kid] iz/kku f'k{kd] 

fo|ky; v/;kid vkSj l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ LFkkuh; fudk; ds f'k{kdksa dh 

dkmalfyax ukS fnlEcj ls bdrhl fnlEcj rd vk;ksftr dh tk,xhA f'k{kk foHkkx 

ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us crk;k fd izkFkfed fo|ky;ksas ds iz/kku 

f'k{kdksa vkSj mPp ek/;fed fo|ky;ksa ds iz/kkuk/;kidksa dh dkmalfyax ukS ls rsjg 

fnlEcj rd gksxhA ogha] fo|ky; v/;kid ds r`rh; pj.k eas mÙkh.kZ f'k{kdksaa dh 

dkmalfyax lksyg ls chl fnlEcj rd vk;ksftr dh tk,xhA tcfd l{kerk ijh{kk 

mÙkh.kZ f'k{kdksa dh dkmalfyax rsbZl ls bdrhl fnlEcj rd gksxhA Jh fl)kFkZ us 

crk;k fd f'k{kdksa dh ;g dkmalfyax muds orZeku inLFkkiu okys ftyksa esa dh 

tk,xhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

iVuk esa vk;ksftr rhu fnolh; fcgkj Mkd fVdV çn'kZuh ds nwljs fnu 

vkt xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us Mkd foHkkx dh vksj ls nh tkus okyh 

lqfoèkkvksa ds fy, iwjs foHkkx dks èkU;okn fn;kA mUgksaus lekt ds fodkl ds fy, 

vk;ksftr bl çdkj dh çn'kZuh dh rkjhQ+ Hkh dhA bl ekSds ij eq[; vfrfFk 

vkpk;Z fd'kksj dq.kky us Mkd foHkkx dh vksj ls lukru èkeZ dh fo'ks"krkvksa dks 

çekf.kdrkvksa ds lkFk vkxs c<+kus ds fy, èkU;okn Hkh fn;kA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

  

mRrj iNqvk gok ds izokg ds dkj.k jkt/kkuh iVuk lesr izns'k ds vf/kdrj 

Hkkxkas esa BaM esa c<+ksrjh ntZ dh tk jgh gSA ekSle foHkkx ls izkIr tkudkjh ds 

vuqlkj fiNys pkSchl ?kaVkas esa jksgrkl ftys dk Msgjh jkT; dk lcls BaMk LFkku 

jgk] tgka dk U;wure rkieku ukS n'keyo ikap fMxzh lsfYl;l ntZ fd;k x;kA 

b/kj] ?kus dksgjs ds dkj.k jkT; ds fofHkUu Hkkxka s esa lM+d] jsy vkSj gokbZ ;krk;kr 

ij vlj iM+k gSA ekSle foKku dsanz iVuk] ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd  

iVuk vkSj Hkkxyiqj ftys esa e/;e ls ?kuk Lrj dk dqgklk Nk;k jgkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 

 vjfj;k ftys ds cSjxkNh Fkkuk iqfyl us ,d gtkj yhVj ls vf/kd fons'kh 

'kjkc ds lkFk nks 'kjkc rLdjksa dks fxj¶rkj fd;k gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

leLrhiqj uxj Fkkuk {ks= ds iqjkuh iksLV v‚fQl jksM fLFkr ,d vkHkw"k.k 

nqdku ls ,d djksM+ ls vfèkd :i;sa ds vkHkw"k.k ywVdkaM ekeys esa iqfyl dh fo'ks"k 

Vhe us ikap vijkfèk;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

[kxfM+;k ftys ds xksxjh vuqeaMy voj fucaèkd dk;kZy; esa dEI;wVj deÊ ds 

lkFk ekjihV vkSj dk;Z vo#) djus ds ekeys esa iqfyl us nks vkjksfi;ksa dks fxj¶rkj 

fd;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- dasnzh; foRr ea=h fueZyk lhrkjkeu us njHkaxk esa vk;ksftr ØsfMV vkmVjhp 

izksxzke ds rgr mupkl gtkj ls vf/kd ykHkqdksa ds chp ,d gtkj rhu lkS 

vV~Bklh djksM+ :i;s dk _.k forfjr fd;kA 
    

02- Jherh lhrkjkeu us dgk & ljdkj lekt ds vafre iafDRk ds yksxksa rd 

dY;k.kdkjh ;kstukvksa dks igqapkus ds fy, izfrc)A 

   

03- fcgkj foèkkulHkk dk 'khrdkyhu l= vfuf'prdky ds fy, LFkfxrA bl ckj 

dk l= dkQh gaxkesnkj jgkA   
 

 

04-  vkSj] chih,llh dh vksj ls vuq'kaflr iz/kkuk/;kid] iz/kku f'k{kd] fo|ky; 

v/;kid vkSj l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ f'k{kdksa dh dkmalfyax ukS fnlEcj ls 

gksxhA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


