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izlkj Hkkjrh 

¼Hkkjr dk yksd lsok izlkjd½ 

izknsf'kd lekpkj ,dka'k 

vkdk'kok.kh] iVuk 

izlkj.k%& 'kke 7-30 cts lsA                           vof/k & 15 feuV 
  

 
 

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us njHkaxk esa ckjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh 

fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA   

  

02- Jh eksnh us njHkaxk ds 'kksHku esa fcgkj ds nwljs ,El dh vk/kkjf'kyk j[khA 

ckjg vjc lkB djksM+ #i;s dh ykxr ls rhu o"kksZa esa fuekZ.k iwjk djus dk gS 

y{;A    

   

03- jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, ckou n'keyo vkB&rhu izfr'kr ernkuA erksa dh fxurh 

rsbZl uoEcj dksA   
   

04- vkSj] lkj.k ftys ds gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls 'kq#A 

pkSng fnlEcj rd pyus okys esys esa i;ZVdksa ds fy, fd;s x;s gSa O;kid 

izca/kA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 çèkkuea=h ujsUæ eksnh us vkt njHkaxk esa ckjg gtkj djksM+ #i;s ls vfèkd 

ykxr dh dbZ fodkl ifj;kstukvksa dk f'kykU;kl vkSj yksdkiZ.k fd;kA mUgksaus {ks= 

esa LokLF; lqfoèkkvksa dks etcwrh çnku djus ds fy, njHkaxk ds 'kksHku esa vf[ky 

Hkkjrh; vk;qfoZKku laLFkku&,El dh vkèkkjf'kyk j[khA iVuk ,El ds ckn ;g fcgkj 

dk nwljk ,El gksxkA bldk fuekZ.k ckjg vjc lkB djksM+ #i;s dh ykxr ls vxys 

rhu o"kksZa esa fd;k tk,xkA bl volj ij iz/kkuea=h us dgk fd njHkaxk eas ,El dk 

fuekZ.k gksus ls LokLF; {ks= esa cgqr cM+k ifjorZu vk,xkA  

 

&&&ckbZV&&& 

Jh eksnh us dgk fd ljdkj lesfdr n`f"dks.k ds lkFk LokLF; ds {ks= esa 

vkewy ifjorZu ykus ds fy, dke dj jgh gSA  

 

&&&ckbZV&&& 

 iz/kkuea=h us dgk fd vkt ns'kHkj esa yxHkx nks ntZu ,El gSaA mUgksaus dgk 

fd fiNys nl o"kksZa esa ns'kHkj esa esfMdy dkWystksa dh la[;k nksxquh gks x;h gSA 

  



&&&ckbZV&&& 

iz/kkuea=h Jh eksnh us dgk fd ljdkj us vc vaxzsth ds vykok fgUnh vkSj 

vU; Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa Hkh esfMdy ikB~;Øe dh i<+kbZ 'kq: dh gSA blls xzkeh.k 

{ks= ds Nk=ksa dks lqfo/kk gksxhA  

&&&ckbZV&&& 

 

 Jh eksnh us vk;q"eku Hkkjr ;kstuk dk ftØ djrs gq, dgk fd bl ;kstuk ls 

vc rd ns'kHkj ds pkj djksM+ ls vf/kd xjhc yksxksa dk bykt gqvk gSA  

 

 

&&&ckbZV&&&  

iz/kkuea=h us fcgkj esa vka[k dh chekfj;ksa ds bykt ds fy, 'kadj us=ky; dh 

'kk[kk [kksyus dh Hkh ?kks"k.kk dhA mUgksaus fcgkj dksfdyk 'kkjnk flUgk dks Hkh 

J)katfy nhA  

&&&ckbZV&&& 

 

lekjksg dks lacksf/kr djrs gq, eq[;ea=h uhrh'k dqekj us dgk fd fcgkj esa 

LokLF; lsokvksa esa vHkwriwoZ :i ls lq/kkj gqvk gSA mUgksaus dgk fd njHkaxk esa ,El ds 

fuekZ.k gksus ls bl {ks= dh yksxksa dh ,d iqjkuh ekax iwjh gqbZ gSA bl volj ij 

jkT;iky jktsUnz fo'oukFk vkysZdj] mieq[;ea=h lezkV pkS/kjh] fot; dqekj flUgk] 

LokLF; ea=h eaxy ikaMs;] dsanzh; ea=h fpjkx ikloku] fuR;kuan jk; vkSj jktHkw"k.k 

pkS/kjh fu"kkn lesr dbZ x.kekU; yksx mifLFkr FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iz/kkuea=h ujsanz eksnh us njHkaxk esa vk;ksftr dk;ZØe esa ohfM;ks dkWUÝsal ds 

ek/;e ls fofHkUu ea=ky;ksa dh dbZ ifj;kstukvkssa dh vk/kkjf'kyk j[kh vkSj mn~?kkVu 

fd;kA ,d fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

  çèkkuea=h us vM+lB vjc ykxr okyh fofHkUu jk"Vªh; jktekxZ ifj;kstukvksa vkSj jsyos ifj;kstukvksa dk Hkh mn~?kkVu vkSj 

f'kykU;kl fd;kA blds vykok Jh eksnh us isVªksfy;e vkSj çk—frd xSl {ks= esa pkyhl vjc chl djksM+ #i;s dh ykxr okyh fofHkUu 

ifj;kstukvksa dh Hkh vkèkkjf'kyk Hkh j[khA iz/kkuea=h us vkt ftu ifj;kstukvksa dk yksdkiZ.k fd;k] mlesa >a>kjiqj &ykSdgk cktkj 

jsy[kaM] njHkaxk ckbZikl jsy ykbZu] dqekjckx&puifV;k&lkBh jsy ykbZu dk nksgjhdj.k] gfjuxj&HkSjksxat jsy ykbZu dk nksgjhdj.k] 

fcnqiqj vkSj lsefj;k vkjvksch rFkk dqjkSrk irusj&eudBk ljQsl VªkbZ;axy ifj;kstuk 'kkfey gSaA mUgksaus vkSjaxkckn ftys esa lksuuxj 

ckbZikl jsy ykbZu dk Hkh f'kykU;kl fd;kA Jh eksnh us >a>kjiqj&ykSdgk cktkj jsy[kaM ij esew Vªsu dks Hkh gjh >aMh fn[kkdj jokuk 

fd;kA blds vykok Jh eksnh us ca/kqxat iqy vkSj cf[r;kjiqj ¶ykbZ vksoj dk Hkh yksdkiZ.k fd;kA Jh eksnh us Qksj ysu 



xyxfy;k&cgknqjxat jk"Vªh; jktekxZ rFkk cgknqjxat&vjfj;k jk"Vªh; jktekxZ ds ,d&,d [kaM dk Hkh mn~?kkVu fd;kA Jh eksnh us Vw 

ysu jkeuxj&jkslM+k jk"Vªh; jktekxZ] Vw ysu dVksfj;k&y[kiqjk&ckadk vkSj iatokjk ckbZikl] Vw ysu venkckn&efugkjh jk"Vªh; jktekxZ 

rFkk Vw ysu gkthiqj&egukj jk"Vªh; jktekxZ dk f'kykU;kl fd;kA blds vykok Jh eksnh us jk"Vªh; jktekxZ ls tqM+h pkj vU; 

ifj;kstukvksa dh Hkh vk/kkjf'kyk j[khA iz/kkuea=h us cjkSuh esa ubZ fcVqfeu bdkbZ dh LFkkiuk rFkk njHkaxk] e/kqcuh] lqikSYk] lhrke<+h vkSj 

f'kogj esa flVh xSl fMLVªhC;w'ku ifj;kstuk dk f'kykU;kl fd;kA iz/kkuea=h us njHkaxk ls ns'k Hkj esa fofHkUu jsyos LVs'kuksa ij vBkjg 

çèkkuea=h Hkkjrh; tu vkS"kfèk dsUæksa dk Hkh mn~?kkVu fd;k x;kA lekpkj d{k ls eSa dkfeuh BkdqjA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 njHkaxk ds lkaln xksikyth Bkdqj us dgk gS fd njHkaxk eas ,El dk fuekZ.k 

gksus ls fefFkyk ds yksxksa dks csgrj bykt dh lqfo/kk feysxhA vkdk'kok.kh lekpkj 

ls fo'ks"k ckrphr esa mUgksaus ,El ds f'kykU;kl ds fy, iz/kkuea=h ujsanz eksnh dks 

/kU;okn fn;kA  

 

&&&ckbZV&&&  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku laiUu gqvkA fuokZpu vk;ksx ls izkIr 

tkudkjh ds vuqlkj dqy ckou n'keyo vkB&rhu izfr'kr ernkrkvkas us vius 

erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA lcls vf/kd csykxat fo/kkulHkk {ks= esa NIiu n'keyo 

nks&,d izfr'kr ernku gqvk gSA ogha] jkex< esa pkSou n'keyo 'kwU;&nks] bekexat 

esa bD;kou n'keyo 'kwU;&,d vkSj rjkjh fo/kkulHkk {ks= esa ipkl n'keyo ,d 

izfr'kr ernkrkvksa us vius erkf/kdkj dk iz;ksx fd;kA ;g fiNys fo/kkulHkk pquko 

dh rqyuk esa 'kwU; n'keyo rhu&,d izfr'kr de gSA erksa dh fxurh rsbZl uoEcj 

dks gksxhA gekjs laoknnkrk us crk;k fd pkjksa fo/kkulHkk lhVksa ij dqy vM+rhl 

mEehnokj pquko eSnku esa gSaA ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&&  

csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ mi pquko ds fy, vM+rhl mEehnokjksa dh pqukoh fdLer bZoh,e esa lhy gks x;h gSA bafM;k 

xBcaèku ls jk"Vªh; turk ny rhu lhVksa ij pquko yM+ jgk gSA ogha] Hkkdik ekys ,d lhV ij eqdkcys esa gSA ,uMh, [kses ls Hkktik nks lhV ij 

tcfd tn;w vkSj fganqLrkuh voke ekspkZ ,d ,d lhV ij pquko yM+ jgk gSA cgqtu lekt ikVÊ us nks] tcfd tulqjkt ikVÊ us lHkh pkj lhVksa ij 

mEehnokj mrkjs gSaA fiNyh ckj rjkjh] jkex<+ vkSj csykxat dh lhVksa ij lhihvkbZ ekys vkSj jk"Vªh; turk ny us dCtk tek;k FkkA ogha x;k ftys 

dh bekexat lhV ij fgUnqLrkuh voke ekspkZ ds çR;k'kh dks thr gkfly gqbZ FkhA jkex<+ ls vthr dqekj flag] bekexat ls nhik dqekjh] rjkjh ls 

jktw ;kno vkSj fo'kky ç'kkar bl mipquko esa çeq[k mEehnokj gSaA vfHk"ksd nkl] vkdk'kok.kh lekpkj] iVukA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 frjgqr Lukrd fuokZpu {ks= ds mi pquko ds fy, vkt jktn ds xksih fd'ku 

us viuk ukekadu ipkZ nkf[ky fd;kA xkSjryc gS fd mi pquko ds fy, ,uMh, dh 

vksj ls tn;w ds vfHk"ksd >k igys gh ukekadu i= Hkj pqds gSaA 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jsyos cksMZ ds vè;{k lg eq[; dk;Zdkjh vfèkdkjh lrh'k dqekj us dgk gS fd 

;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, gjsd jsyxkM+h esa pkj&pkj tujy dksp yxk;s tk;saxsA 

vkt leLrhiqj esa i=dkjksa ls ckrphr esa Jh dqekj us dgk fd fnlacj rd lHkh 

xkfM+;ksa esa vfrfjDr tujy dksp yxk fn;k tk;sxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iwokZZsn; jkT;ksa fcgkj] >kj[kaM] vksfM'kk] if'pe caxky vkSj vkU/kz izns'k ds 

fodkl ds fy, vkt uhfr vk;ksx ds lnL; jes'kpan dh v/;{krk esa lykgdkj 

lfefr dh ,d cSBd gqbZA cSBd esa Iyku iwoksZn; dk izk:i rS;kj djus ij eq[; :i 

ls ppkZ dh x;hA cSBd esa jkT; ds eq[; lfpo ve`r yky eh.kk vkSj ;kstuk rFkk 

fodkl foHkkx ds lfpo ds- lsafFky dqekj lesr vU; foHkkxh; vf/kdkjh ohfM;ks 

dkWUÝsal ds ek/;e ls 'kkfey gq,A  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSjaxkckn fLFkr uohuxj lqij FkeZy ikoj ifj;kstuk dk foLrkj fd;k 

tk,xkA blds rgr ;gka vkB&vkB lkS esxkokV dh rhu vkSj bdkbZ;kssa dh LFkkiuk 

gksxhA vkSjaxkckn ds ftykf/kdkjh Jhdkar 'kkL=h us dgk fd ifj;kstuk dk foLrkj 

gksus ls bl IykaV dh mRiknu {kerk c<+dj pkj gtkj rhu lkS vLlh esxkokV gks 

tk,xh vkSj ;g ns'k dh nwljh lcls cM+h fctyh ifj;kstuk gksxhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkj.k ftys ds gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls 'kq# gks x;k 

gSA mi eq[;ea=h lezkV pkSèkjh vkSj fot; dqekj flUgk us la;qä :i ls esys dk 

mn~?kkVu fd;kA ;g esyk pkSng fnlEcj rd pysxkA gekjs laoknnkrk dh ,d 

fjiksVZ&& 

 

&&&fjiksVZ&&& 

lksuiqj esys esa vkus okys i;ZVdksa dh lqfo/kk ds fy, i;ZVu foHkkx us O;kid rS;kfj;ka dh gSA fcgkj jkT; i;ZVu 

fodkl fuxe dh vksj ls esyk {ks= esa i;ZVd xzke cuk;k x;k gSA ftlesa fons'kh esgekuksa ds fy, vR;kèkqfud lqfoèkkvksa ls 

ySl Ng fLol d‚Vst cuk;s x;s gSaA blds vykok esys esa lkaLd`frd iaMky fodflr fd;s x;s gSa] tgka ns'k ds ukephu 



dykdkj viuh izLrqfr nsaxsA esyk {ks= esa vLFkkbZ i;ZVd lwpuk dasnz Hkh cuk;k x;k gSA ;gka lSykfu;ksa dh lgk;rk ds fy, 

xkbZM rSukr fd;s x;s gSa] tks yksxksa dks esys ds fofHkUu igyqvksa dh tkudkjh nsaxsA esys ds eq[; vkd"kZ.k dk dasnz i'kq 

cktkj gSa] tgka ns'k ds fofHkUu dksuksa ls i'kqikyd vius i'kqvksa ds lkFk igqaps gSaA b/kj] ftyk iz'kklu dh vksj ls esys esa 

lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s gSaA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, lksuiqj ls iou dqekj flagA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj----------- 

  

 

01- iz/kkuea=h ujsanz eksnh us njHkaxk esa ckjg gtkj djksM+ #i;s ls vf/kd dh 

fodkl ifj;kstukvksa dk mn~?kkVu vkSj f'kykU;kl fd;kA   

  

02- Jh eksnh us njHkaxk ds 'kksHku esa fcgkj ds nwljs ,El dh vk/kkjf'kyk j[khA 

ckjg vjc lkB djksM+ #i;s dh ykxr ls rhu o"kksZa esa fuekZ.k iwjk djus dk gS 

y{;A    

   

03- jkT; dh pkj fo/kkulHkk lhVksa csykxat] bekexat] rjkjh vkSj jkex<+ 

mipquko ds fy, ckou n'keyo vkB&rhu izfr'kr ernkuA erksa dh fxurh 

rsbZl uoEcj dksA   
   

04- vkSj] lkj.k ftys ds gfjgj {ks= dk foÜo çfl) lksuiqj esyk vkt ls 'kq#A 

pkSng fnlEcj rd pyus okys esys esa i;ZVdksa ds fy, fd;s x;s gSa O;kid 

izca/kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA  

 

 


