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01-  ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa x`g ea=ky; us jsyos ds rhl 

vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ eqdnek pykus dh vuqefr nhA  
  

02-  jkT; ljdkj csfr;k jkt dh yxHkx vkB gtkj djksM+ :i;s dh ianzg gtkj 

rhu lkS vV~Bkou ,dM+ tehu vius dCts esa ysxhA fo/kkueaMy esa fo/ks;d 

ikfjrA  
 

 

03-  izns'k es iSDl pquko ds igys pj.k ds rgr dqy cklB izfr'kr ernku gqvkA 

nwljs pj.k ds fy, vkt 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjhA  
 

04-  vkSj] chih,llh us ,dhd`r mugRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk dk vafre 

ifj.kke tkjh fd;kA es/kk lwph esa lhrke<+h ftys ds mTToy dqekj midj 

igys LFkku ijA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa x`g ea=ky; us jsyos ds rhl 

vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ eqdnek pykus dh vuqefr ns nh gSA fnYyh dh 

fo'ks"k vnkyr esa lhchvkbZ us ekeys dh lquokbZ ds nkSjku ;g tkudkjh nhA tkap 

,tsalh us dgk fd vHkh ,d vf/kdkjh ds f[kykQ eqdnek 'kq: djus dh vuqefr ugha 

feyh gSA xkSjryc gS fd bl ekeys esa jktn v/;{k vkSj rRdkyhu jsy ea=h ykyw 

izlkn vkSj iwoZ eq[;ea=h jkcM+h nsoh lesr iUnzg vkjksfi;ksa ds f[kykQ vkjksi i= 

nk;j fd;k tk pqdk gSA lhchvkbZ us bl ekeys esa vBgRrj yksxks a dks vkjksih cuk;k 

gSA ekeys dh vxyh lquokbZ rsbZl fnlEcj dks gksxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ljdkj csfr;k jkt dh yxHkx vkB gtkj djksM+ :i;s dh ianzg gtkj 

rhu lkS vV~Bkou ,dM+ tehu dks vius dCts esa ysxhA blls laacaf/kr fo/ks;d dy 

fo/kkulHkk vkSj fo/kkuifj"kn us ikfjr dj fn;kA jktLo vkSj Hkwfe lq/kkj ea=h MkWDVj 

fnyhi dqekj tkloky us laoknnkrkvksa ls ckrphr esa dgk fd fo/ks;d ikfjr gksus ls 

tehu ij yxkrkj gks jgs vfrØe.k dks jksdus es enn feysxhA 

&&&ckbZV&&& 

xkSjryc gS fd iwohZ paikj.k] if'peh paikj.k] lhrke<+h] lkj.k] lhoku] 

xksikyxat vkSj iVuk ds vykok mRrj izns'k ds dbZ ftyksa esa csfr;k jkt dh tehu 

gSA  



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 lekt dY;k.k ea=h enu lguh us dgk gS fd jkT; ds murhl ftyksa esa 

fyaxkuqikr esa fxjkoV ntZ dh x;h gSA fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa Jh lguh 

us crk;k fd vkB ftyksa esa fyaxkuqikr esa c<+ksrjh gqbZ gS tcfd dSewj ftys esa fLFkjrk 

ntZ dh x;h gSA mUgksaus crk;k fd iwohZ pEikj.k ftys es fyaxkuqikr ukS lkS vkB ls 

?kVdj vkB lkS lRrj vkSj x;k ftys esa ukS lkS l=g ls ?kVdj vkB lkS lRrj gks 

x;h gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=h lquhy dqekj us dgk gS fd ljdkj foÙk jfgr vuqnkfur f'k{k.k 

laLFkkuksa ds f'k{kdksa vkSj f'k{kdsrj dfeZ;ksa dks osru nsus ij fopkj djsxhA fo/kku 

ifj"kn esa ,d xSj ljdkjh ladYi izLrko ij f'k{kk ea=h us dgk fd ,sls f'k{k.k 

laLFkkuksa dks vuqnku en esa nh tkus okyh jkf'k vkSj osru ij [kpZ gksus okyh 

vuqekfur jkf'k dk vkdyu djok;k tk;sxkA ogha] ,d vU; iz'u ds mRrj esa f'k{kk 

ea=h us dgk fd ljdkj Ldwyksa esa gksus okyh ekfld ijh{kk dh O;ogkfjdrk dh 

leh{kk djok;sxhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 xzkeh.k fodkl ea=h Jo.k dqekj us dgk gS fd 'kjkccanh ykxw gksus ds ckn ls 

vc rd jkT; esa tgjhyh 'kjkc ihus ls ,d lkS NIiu yksxksa dh ekSr gqbZ gSA 

fo/kkulHkk esa ,d iz'u ds mRrj esa Jh dqekj us dgk fd e`rdksa ds vkfJrksa vkSj 

ifjtuksa dks pkj&pkj yk[k :i;s dh nj ls lgk;rk jkf'k dk Hkqxrku fd;k x;k 

gSA mUgksaus dgk fd 'kjkccanh ykxw gksus ds ckn ls dkuwu ds rgr vkB yk[k 

fNgRrj gtkj lkr lkS pkyhl dsl ntZ fd;s x;s gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LokLF; ea=h eaxy ikaMs; us dgk gS fd muds foHkkx esa l=g gtkj ls vf/kd 

inksa ij fu;qfDr dh izfØ;k tYn 'kq: gksxhA fo/kku ifj"kn esa ,d xSj ljdkjh 

ladYi dk tokc nsrs gq;s mUgksaus dgk fd blesa lcls vf/kd rhu gtkj rhu lkS 

rsbZl in fo'ks"kK fpfdRlk inkf/kdkfj;ksa ds gSaA Jh ikaMs; us crk;k fd lkekU; 

fpfdRlk inkf/kdkjh] nar fpfdRld] QkekZflLV] bZlhth VsDuhf'k;u vkSj 'kY; d{k 

lgk;d lesr vU; inksa ij fu;qfDr ds fy, rduhdh lsok vk;ksx dks vf/k;kpuk 

Hksth tk pqdh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 ÅtkZ ea=h fctsUnz izlkn ;kno us dgk gS fd LekVZ izh&isM ehVj esa fdlh 

rjg dh rduhdh [kkeh ugha gS vkSj ;g ÅtkZ miHkksx ds vk/kkj ij lapkfyr gksrk 

gSA fo/kku ifj"kn esa ,d iz'u dk mRrj nsrs gq;s Jh ;kno us dgk fd jkT; esa vc 

rd ckou yk[k ls vf/kd LekVZ ehVj yxk;s tk pqds gSaA mUgksaus dgk fd pkyw 

foÙkh; o"kZ esa fctyh miHkksDrkvksa dks iUnzg gtkj rhu lkS rSarkyhl djksM+ :i;s dk 

vuqnku fn;k tkuk gSA ÅtkZ ea=h us Li"V fd;k fd ljdkj ds ikl eq¶r fctyh 

nsus dh dksbZ ;kstuk fopkjk/khu ugha gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds dkjksckfj;ksa dks rhu o"kksZa ds fy, th,lVh esa C;kt vkSj tqekZus ls 

jkgr feysxhA fo/kkulHkk us dy bl laca/k esa is'k fcgkj eky vkSj lsok dj f}rh; 

la'kks/ku fo/ks;d dks ikfjr dj fn;kA mieq[; ea=h lg foÙk ea=h lezkV pkS/kjh us 

dgk fd ;kstuk dk ykHk ysus ds fy, O;kikfj;ksa dks igys ns; dj dk Hkqxrku djuk 

vfuok;Z gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k esa vc vaR;ksn; vUu ;kstuk ds rgr ykHkqdksa dks iSarhl fdyks vukt esa 

pkSng fdyks xsgw¡ vkSj bDdhl fdyks pkoy feysxkA blls igys bl ;kstuk ds rgr 

lkr fdyks xsgw¡ vkSj vV~BkbZl fdyks pkoy feyrk FkkA [kk| vkSj miHkksDrk laj{k.k 

foHkkx us dsUnz ljdkj ds fn'kk&funsZ'k ij jk'ku esa xsgw¡ dh ek=k c<+kbZ gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k es iSDl pquko ds igys pj.k ds rgr dqy cklB izfr'kr ernku gqvkA 

fcgkj jkT; fuokZpu izkf/kdkj ds lfpo iq:"kksRre ikloku us crk;k fd igys pj.k 

ds rgr ,d gtkj ikap lkS ipkl iSDl ds fy, ernku gqvkA mUgksaus crk;k fd 

dy gh dbZ iSDl ds fy, erksa dh fxurh iwjh dj yh x;hA ogha] vkt Hkh erx.kuk 

gks jgh gSA ,d lkS mUkgRrj iSDl esa fufoZjks/k izfrfuf/k pqus x;s gSaA Jh ikloku us 

crk;k fd nwljs pj.k ds fy, vkt lkr lkS frjsiu iSDl esa 'kkafriw.kZ ekgkSy esa 

ernku tkjh gSA mUgksaus crk;k fd ernku dks ysdj lqj{kk ds O;kid izca/k fd;s x;s 

gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 fcgkj yksd lsok vk;ksx] chih,llh us ,dhd`r mugRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk 

ijh{kk dk vafre ifj.kke tkjh dj fn;k gSA blesa pkj lkS lRrj vH;fFkZ;ksa dks 

lQyrk feyh gSA lhrke<+h ftys ds mTToy dqekj midj VkWij cus gSaA mTToy us 

bl lQyrk dk Js; vius ekrk&firk dks fn;kA 



&&&ckbZV&&& 

es/kk lwph esa x;k ds losZ'k dqekj nwljs vkSj mRrj izns'k ds nsofj;k ds f'koe 

frokjh us rhljk LFkku izkIr fd;k gSA VkWi Vsu esa ek= ,d efgyk vH;FkhZ vkSjaxkckn 

dh Økafr dqekjh 'kkfey gSa] ftUgksaus NBk LFkku gkfly fd;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh vkt ubZ fnYyh esa jk"Vªh; 

vfHk;ku& cky fookg eqDr Hkkjr dk 'kqHkkjaHk djsaxhA vfHk;ku dk çkFkfed y{; ns'k 

dks cky fookg dh dqçFkk ls eqfDr fnykuk gSA dk;ZØe ds nkSjku cky fookg eqDr 

Hkkjr iksVZy Hkh 'kq: fd;k tk,xkA efgyk vkSj cky fodkl ea=h bl volj ij 

cky fookg ds f[kykQ lkewfgd ladYi fnyk,axhA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dkfeZd] tuf'kdk;r vkSj isa'ku jkT;ea=h M‚- ftrsUæ flag us dgk gS fd isa'ku 

èkkjdksa vkSj ofj"B ukxfjdksa dh lqfoèkk ds fy, 'kq: dh xbZ fMftVy thou çek.k 

i= O;oLFkk us vius rhljs pj.k esa fjd‚MZ ,d djksM+ dk vkadM+k ikj dj fy;k gSA 

mUgksaus dgk fd ;g vfHk;ku çèkkuea=h ujsUæ eksnh ds fotu ds vuq:i ofj"B 

ukxfjdksa dk thou vklku cuk;sxkA fMftVy ykbQ lfVZfQdsV vfHk;ku dk rhljk 

pj.k bl eghus dh igyh rkjh[k ls ns'k ds vkB lkS 'kgjksa vkSj dLcksa esa pyk;k tk 

jgk gSA blds rgr iPphl uoacj rd ,d gtkj ukS lkS ls vfèkd f'kfoj yxk, tk 

pqds gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 dsaæh; eRL; ikyu] i'kqikyu vkSj Ms;jh ea=h jktho jatu flag us dgk gS fd 

ljdkj nks gtkj rhl rd ns'k esa i'kqvksa dks [kqjidk vkSj eqagidk jksx ls eqä djus 

dh fn'kk esa dke dj jgh gSA ubZ fnYyh esa jk"Vªh; nqXèk fnol lekjksg esa mUgksaus 

dgk fd Hkkjr nqfu;k esa nwèk dk lcls cM+k mRiknd gSA mUgksaus dgk fd ns'k esa 

Ms;jh {ks= dks fu;ksftr djus dh vko';drk gSA Jh flag us dgk fd ns'k dks nqX/k 

fu;kZrd cukus ds fy, xzkeh.k vFkZO;oLFkk dks etcwr djuk gksxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 izns'k ds vf/kdka'k fgLlksa ds vf/kdre vkSj U;wure rkieku esa mrkj&p<+ko 

dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl ?kaVksa ds nkSjku iVuk vkSj x;k ds U;wure 

rkieku esa gYdh fxjkoV ns[kh x;hA ogha] ckbZl 'kgjksa ds U;wure rkieku esa c<+ksrjh 

ntZ dh x;hA ekSle foKku dsUnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd 

vxys nks fnuksa rd rkieku esa fdlh fo'ks"k ifjorZu dh lEHkkouk ugha gSA  



&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 [kku vkSj HkwrRo foHkkx us lkj.k ftys esa inLFkkfir nks [kku fujh{kd yky 

fcgkjh izlkn vkSj vatuh dqekj dks ckyw ekfQ;k ls lkaB&xkaB j[kus vkSj ljdkj dks 

jktLo {kfr igqapkus ds vkjksi esa fuyafcr dj fn;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 mRrj izns'k ds xzsVj uks,Mk fLFkr lksQk cukuss dh ,d QSDVªh vkx yxus ls 

fcgkj ds rhu deZpkfj;ksa dh >qyl dj ekSr gks x;hA e`rdksa esa nks dfVgkj vkSj ,d 

vjfj;k ds jgus okys FksA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 x;k ftys ds bekexat Fkkuk {ks= vUrxZr Mqefj;k eksM+ ds ikl iqfyl us ,d 

dkj ls pkyhl dkVZu 'kjkc ds lkFk pkyd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr 

fd;k gSA 

fgUnqLrku dh lq[khZ gS& ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa jsyos ds 

rhl vQljksa vkSj dfeZ;ksa ij Hkh pysxk dslA x`g ea=ky; ls lhchvkbZ dks feyh 

eatwjhA  

nSfud tkxj.k us fy[kk gS& csfr;k jkt dh vkB gtkj djksM+ :i;s dh 

lEifÙk dks dCts esa ysxh jkT; ljdkjA  

izHkkr [kcj fy[krk gS& chih,llh] lhrke<+h ds mTToy cus VkWij] pkj lkS 

lRrj vH;FkhZ lQyA 

nSfud HkkLdj us fy[kk gS& ckaXykns'k esa fgUnqvksa ij vR;kpkj c<+k] Hkkjr us 

dgk usrk tsy esa Bwals tk jgs] geykoj cs[kksQA  

jk"Vªh; lgkjk ds 'kCn gSa&,d ls vf/kd iSu ugha j[k ik;saxs djnkrkA  

vkt v[kckj dh lq[khZ gS& mPpre U;k;ky; us [kkfjt dh cSysV isij ls 

pquko djkus ls tqM+h ;kfpdkA      

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

01-  ukSdjh ds cnys tehu ?kksVkyk ekeys esa x`g ea=ky; us jsyos ds rhl 

vf/kdkfj;ksa vkSj dfeZ;ksa ds f[kykQ eqdnek pykus dh vuqefr nhA  
  



02-  jkT; ljdkj csfr;k jkt dh yxHkx vkB gtkj djksM+ :i;s dh ianzg gtkj 

rhu lkS vV~Bkou ,dM+ tehu vius dCts esa ysxhA fo/kkueaMy esa fo/ks;d 

ikfjrA  
 

 

03-  izns'k es iSDl pquko ds igys pj.k ds rgr dqy cklB izfr'kr ernku gqvkA 

nwljs pj.k ds fy, vkt 'kkafriw.kZ ekgkSy esa ernku tkjhA  
 

04-  vkSj] chih,llh us ,dhd`r mugRrjoha la;qDr izfr;ksfxrk ijh{kk dk vafre 

ifj.kke tkjh fd;kA es/kk lwph esa lhrke<+h ftys ds mTToy dqekj midj 

igys LFkku ijA   

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


