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01-  nkukiqj eas vH;fFkZ;ksa dh cM+h la[;k ds pyrs vkt ls gksus okyh lsuk HkrhZ 

cgkyh LFkfxrA vV~BkbZl uoEcj ls u, dk;ZØe ds rgr cgkyhA  

 

02-  jkT; esa iz/kkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk&nks ds varxZr vxys ikap lky esa 

ikap yk[k ?kjksa dk fuekZ.k djk;k tk,xkA 
 

 

03-  mRrj ls vkus okyh gokvksa ds pyrs izns'k esa BaM esa c<+ksrjhA ekSle foHkkx us 

dgk fd lqcg vkSj 'kke ds le; jkT; ds vf/kdka'k {ks=ksa eas ?kuk dqgklk 

Nk;k jgsxkA 

 

 

04-  vkSj] jktxhj esa efgyk ,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh g‚dh izfr;ksfxrk esa Hkkjr dk 

eqdkcyk vkt tkiku ls gksxkA  

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fcgkj jsfteasVy lsaVj nkukiqj esa vkt ls 'kq: gksus okyh lsuk HkrhZ jSyh ds 

dk;ZØe esa cnyko fd;k x;k gSA HkrhZ jSyh dk vk;kstu vc vV~BkbZl uoEcj ls 

ftykokj fd;k tk,xkA bl laca/k esa chvkjlh dh vksj ls vf/klwpuk tkjh dh x;h 

gSA lsuk dh vksj ls dgk x;k gS fd vkehZ eas HkrhZ ds fy, cgqr cM+h la[;k esa 

mEehnokjksas ds 'kkfey gksus dh laHkkouk gSA lHkh bPNqd mEehnokjksa dks volj fey 

lds] blds fy, frfFk c<+kbZ x;h gS vkSj ftykokj HkrhZ dk foLr`r dk;ZØe tYn gh 

lwfpr fd;k tk,xkA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 iz/kkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk &nks ds varxZr vxys ikap lky esa ikap yk[k 

?kjksa dk fuekZ.k djk;k tk,xkA uxj vkSj vkokl ea=h fufru uohu us crk;k fd 

izfr o"kZ ,d yk[k vkokl ds fuekZ.k ij jkT; ljdkj ,d gtkj djksM+ #i;s [kpZ 

djsxhA ea=h us dgk fd foRrh; o"kZ nks gtkj pkSchl ls rhl rd bu vkoklksa dk 

fuekZ.k iwjk dj fy;k tk,xkA Jh uohu us dgk fd ykHkkfFkZ;ksa dks dasnz ljdkj vc 

Ms<+ yk[k #i;s dh lgk;rk jkf'k Hkh nsxhA blds lkFk gh vfHkuo fuekZ.k rduhd 

dk mi;ksx djus okyh ifj;kstukvksa esa izfr bdkbZ rhl oxZ ehVj dkjisV ,fj;k ds 



fy, dsanz ljdkj dh vksj ls izkS|ksfxdh uokpkj ds :i esa izfr oxZ ehVj ,d gtkj 

#i;s dk vfrfjDr vuqnku fn;k tk,xkA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 çèkkuea=h ujsaæ eksnh us ,d isM+ eka ds uke vfHk;ku esa rst+h ykus okys lHkh 

yksxksa ds çfr vkHkkj O;ä fd;k gSA Jh eksnh us ,d lks'ky ehfM;k iksLV esa vkSj 

vfèkd yksxksa ls viuh eka ds lEeku esa ,d isM+ yxkus vkSj èkjrh dks fpjLFkk;h 

cukus esa ;ksxnku nsus dk vkxzg fd;kA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk foHkkx ds vij eq[; lfpo MkW- ,l- fl)kFkZ us dgk gS fd Ldwy 

lapkyu vof/k esa cPpksa ds dksfpax tkus ij iwjh rjg jksd gSA mUgksaus dgk fd Ldwy 

ds iBu&ikBu ds le; ukekafdr cPps dksfpax esa ik, tkus ij Ldwy ds f[kykQ 

dkjZokbZ dh tk,xhA f'k{kk foHkkx ds laokn dk;ZØe esa vij eq[; lfpo us dgk fd 

f'k{kdksa dks Hkh fdlh Hkh lwjr esa dksfpax esa i<+kuk vkSj mlds lapkyu ij l[r 

eukgh gSA 

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 

 iwoZ jk"Vªifr jkeukFk dksfoan us dgk gS fd ubZ f'k{kk uhfr ls ,d u, Hkkjr 

dh 'kq:vkr gksxhA iwoZ jk"Vªifr us dgk fd bldh 'kq:vkr fcgkj dh /kjrh ls gq;h 

gS] tgka f'k{kk vkSj Kku dk dsanz vkfndky ls gh jgk gSA Jh dksfoan dy lklkjke 

ds teqgkj esa ,d futh fo'ofo|ky; ds nh{kkar lekjksg dks lacksf/kr dj jgs FksA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 l{kerk ijh{kk esa lQy vH;fFkZ;ksa dks ftyk vkoaVu f'k{kk foHkkx djsxkA 

fcgkj fo|ky; ijh{kk lfefr ds v/;{k vkuan fd'kksj us crk;k fd bl ckj ds 

l{kerk ijh{kk mÙkh.kZ f'k{kdksa dks ftyk dk vkoaVu lfefr us ugha fd;k gSA mUgksaus 

dgk fd f'k{kdksa dh dkmaflfyax Hkh f'k{kk foHkkx djk;sxkA v/;{k us dgk fd r`rh; 

l{kerk ijh{kk NCchl ls bdrhl fnlEcj ds chp fy, tkus dh laHkkouk gSA 



xkSjryc gS fd nwljs pj.k dh l{kerk ijh{kk dk ifj.kke dy tkjh fd;k x;k gS] 

ftlesa iSalB gtkj lkr lkS lksyg vH;FkhZ lQy ?kksf"kr fd;s x;s gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 f'k{kk ea=ky; us Nk=ksa ds fy, ckjg vad dk vikj vkbZMh okf"kZd ewY;kdau 

fjiksVZ vfuok;Z dj fn;k gSA fcgkj f'k{kk ifj;kstuk ifj"kn  ds ,d vf/kdkjh us 

crk;k fd bDdhl ls iPphl uoEcj rd Ldwyksa esa bl vkbZMh dks cukus ds fy, 

fo'ks"k vfHk;ku pyk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd bl laca/k esa lHkh ftyk f'k{kk 

inkf/kdkfj;ksa dks vkns'k Hksts x, gSaA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lwpuk vkSj çlkj.k ea=h vfÜouh oS".ko us yksdra= ds laj{k.k esa ehfM;k dh 

Hkwfedk ij cy fn;k gSA Jh oS".ko us QtÊ [kcjksa ls fuiVus vkSj yksdra= dh j{kk 

ds fy, fMftVy ehfM;k dh tokcnsgh dk vkºoku fd;k gSA ubZ fnYyh esa jk"Vªh; 

çsl fnol dk;ZØe esa mUgksaus dgk fd fMftVy ehfM;k IysVQ‚eZ dks ,sls lekèkku 

[kkstus pkfg, tks muds daVsaV ls lekt ij iM+us okys çHkko dks è;ku esa j[krs gksaA 

ogha] lwpuk vkSj çlkj.k jkT; ea=h ,y- eq#xu us dgk fd Qsd U;wt orZeku le; 

esa ,d cM+h fpark dk fo"k; gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vk;q"eku o; oanuk dkMZ ds 'kq: gksus ds rhu lIrkg ds nkSjku nl yk[k ls 

vfèkd ofj"B ukxfjdksa us viuk ukekadu djk;k gSA LokLF; ea=ky; ds vuqlkj 

buesa ls yxHkx pkj yk[k ukekadu efgykvksa }kjk fd, x, gSaA bl dkMZ ds tkjh 

gksus ds ckn ls ukS djksM+ #i;s ls vfèkd ds mipkjksa dks vfèk—r fd;k x;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jktxhj esa [ksys tk jgs efgyk ,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh g‚dh izfr;ksfxrk esa 

Hkkjr dk eqdkcyk vkt vafre xzqi&LVst eSp esa tkiku ls gksxkA ;g eqdkcyk 'kke 

pkj ct dj iSarkyhl feuV ij 'kq: gksxkA Hkkjr us efgyk ,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh 

esa 'kkunkj fot; dk flyflyk tkjh j[krs gq, phu dks dy 'kwU; ds eqdkcys rhu 

xksy ls gjkdj yxkrkj pkSFkh thr ntZ dh gSA Hkkjr dh vksj ls dIrku lyhek 

VsVs] laxhrk dqekjh vkSj nhfidk us ,d&,d xksy fd;kA bl thr ds lkFk estcku 



Hkkjrh; Vhe pkj eSpksa esa ckjg vad gkfly dj igys ik;nku ij igqap xbZ gSA 

mèkj] tkiku us vius fiNys eSp esa eysf'k;k dks nks & ,d ls gjkdj efgyk 

,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh esa viuh igyh thr ntZ dhA dksfj;k vkSj FkkbZySaM ds 

f[kykQ mldk eSp Mªk jgk tcfd phu ls mls gkj dk lkeuk djuk iM+kA vU; 

eSpksa esa phu dk eqdkcyk nf{k.k dksfj;k ls vkSj eysf'k;k dk lkeuk FkkbZySaM ls 

gksxkA 

ogha] eqt¶Qjiqj ftys esa laiUu vaMj QksfVZu ckyd oxZ gkWdh izfr;ksfxrk esa 

cDlj us [kxfM+;k dks rhu xksyksa ls ijkftr dj jkT; Lrjh; ckyd gkWdh 

izfr;ksfxrk thr yhA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 d`f"k ea=h eaxy ikaMs; us d`f"k ;kstukvksa dh leh{kk djus ckn dgk fd jkT; 

esa thfodk nhfn;ka Hkh d`f"k dk;Z esa 'kkfey dh tk;saxhA blds lkFk gh d`f"k 

leUo;d vkSj d`f"k lykgdkjksa ds iapk;r fLFkr dk;kZy; esa izfr fnu mifLFkr gksus 

dk vkns'k fn;k x;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkt/kkuh iVuk lesr jkT; ds vf/kdka'k Hkkxksa ds U;wure vkSj vf/kdre 

rkieku esa deh tkjh gSA mRRkj ls vkus okyh BaMh gokvksa ds izHkko ls BaM esa c<+ksrjh 

gks jgh gSA ekSle foKku dasnz] iVuk ds oSKkfud dqekj xkSjo us crk;k fd vxys nks 

fnuksa ds nkSjku rkieku eas nks ls pkj fMxzh lsfYl;l rd dh deh vk ldrh gSA 

b/kj] foHkkx us if'pe paikj.k] iwohZ paikj.k] xksikyxat] lhoku] fd'kuxat] vjfj;k 

lesr jkT; ds mRrj&if'pe vkSj mRrj&e/; Hkkxksaa esa vf/kdka'k LFkkuksa ij vxys nks 

fnuksas rd lqcg vkSj 'kke ds le; vR;f/kd ?kuk dksgjk Nk;s jgus dh laHkkouk dks 

ysdj vkWjsat vyVZ tkjh fd;k gSA ogha] lkj.k] oS'kkyh] leLrhiqj] lgjlk lesr dqN 

vU; ftyksa ds fy, ;syks vyVZ tkjh fd;k x;k gSA foHkkx us dgk gS fd bl nkSjku 

vU; LFkkuksa ij Hkh ?kuk dksgjk Nk;k jgsxkA  

 

&&&ckbZV&&& 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



 mieq[;ea=h lg [kuu ea=h fot; dqekj flUgk us dgk gS fd voS/k [kuu dh 

lwpuk nsus okyksa dks [kuu foHkkx fcgkj ;ks)k iqjLdkj nsxkA mUgksaus dgk fd [kuu 

{ks= dks LoPN vkSj lqpk: <ax ls pykus ds fy, dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk 

jgs gSaA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; yksd iz'kklu vkSj xzkeh.k fodkl LkaLFkku us fodflr fcgkj nks gtkj 

lSarkyhl dk losZ 'kq: fd;k gSA blds fy, foHkkx us vke yksxksa ls vius fopkj 

lk>k djus dk vuqjks/k fd;k gSA foHkkx us dgk gS fd nks gtkj lSarkyhl esa gekjk 

ns'k viuh vktknh dk lkSoka o"kZ euk jgk gksxk] mlds fy, vke yksxksa dh vkokt 

vkSj n`f"Vdks.k vko';d gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 LekVZ izhisM fctyh ehVj ds miHkksDrk vxj fu/kkZfjr {kerk ls vf/kd fctyh 

dh [kir djsaxs] blds ckn Hkh mUgsa tqekZuk ugha nsuk gksxkA fctyh daiuh ds ,d 

vf/kdkjh us crk;k fd bl vk'k; dk izLrko fcgkj fo|qr fofu;ked vk;ksx dks 

Hkstk x;k gSA vk;ksx ds fu.kZ; ds ckn ,d vizSy ls bl fu;e dks ykxw dj fn;k 

tk,xkA mUgksaus dgk fd orZeku le; esa fu/kkZfjr yksM ls vf/kd [kir djus ij 

miHkksDrkvksa dks rhu xquk vf/kd tqekZuk nsuk gksrk gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys esa tehu ds QthZ dkxtkr cukus ds vkjksi esa iqfyl us 

nks yksxksa dks fxj¶rkj fd;k gSA ftys ds cxgk&,d iz[kaM dh lhvks ueZnk JhokLro 

us crk;k fd ,d O;fDr dh f'kdk;r ij tkap ds ckn ;g dkjZokbZ dh x;h gSA 

lhvks us dgk fd fxj¶rkj yksxksa esa ,d O;fDRk ljdkjh f'k{kd gSA mUgksaus dgk fd 

vkjksfi;ksa ds ikl ls,d ySiV‚i] nks eksckby vkSj dqN nLrkost cjken fd;s x;s gSaA   

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 jkT; ds ikap iSDlksa dk pquko LFkfxr dj fn;k x;k gSA jkT; fuokZpu 

izkf/kdkj ds vuqlkj lkj.k ftys ds jkeiqj] iwohZ pEikj.k ds fllok lkscw vkSj idM+h 

nhf{kr] uoknk ds lksu flgkjh rFkk njHkaxk ds xjkSy iSDl dk pquko LFkfxr fd;k 

x;k gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 



iVuk ds ftykf/kdkjh MkW- panz'ks[kj flag us nkf[ky&[kkfjt esa nsjh vkSj 

vfu;ferrk cjrus ds vkjksi esa ikyhxat vkSj nkukiqj ds vapykf/kdkfj;ksa ij 

ikap&ikap gtkj #i;s dk tqekZuk yxk;k gSA 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

if'pe pEikj.k ftys ds ykSfj;k Fkkuk {ks= ls iqfyl us vigj.k dkaM ds ,d 

vkjksih dks ,d fiLrkSy vkSj dkjrwl ds lkFk fxj¶rkj fd;k gSA ogha] lhrke<+h ftys 

dh iqfyl us nks vijkf/k;ksa dks ns'kh fiLrkSy vkSj czkmu 'kqxj ds mugRRkj iqfM+;k ds 

lkFk fxj¶rkj fd;k gSA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

v[kckjksa dh lqf[kZ;ka--- 

 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k gSA 

 fgUnqLrku us iz/kkuea=h ujsanz eksnh ds gokys ls fy[kk gS & vkradh vius ?kjksa 

esa Mjus yxsA ,d futh ehfM;k lewg ds dk;ZØe esa Jh eksnh us dgk& dsanz ljdkj 

esa yksxksa dk Hkjkslk c<+k gSA  

 nSfud tkxj.k us iVuk esa ckj&ckj ;krk;kr fu;e dk mYya?ku djus okys 

pkydksa ij dkjZokbZ dks cM+h [kcj cuk;k gSA v[kckj fy[krk gS & ckj&ckj VªSfQd 

fu;e rksM+us okys ikap gtkj lkr lkS pkSchl yksxksa dk MªkbZfoax ykbZlsal fd;k 

tk,xk fuyafcrA ;krk;kr iqfyl us ifjogu foHkkx dks Hkstk izLrkoA  

 nSfud HkkLdj us jsy iqyksa ij fy[kk gS & iwoZ e/; jsyos lkS lky ls Hkh 

vf/kd iqjkus nks gtkj ukS lkS bD;kou iqyksa ij ukWeZy LihM ls nkSM+ jgh jsyxkfM+;kaA  

izHkkr [kcj fy[krk gS & jkT; esa iqvky tykus okys ckjg gtkj pkj lkS 

NCchl fdlkuksa dks rhu o"kkZsas rd ugha feysxk ;kstukvksa dk ykHkA fcrs lky nks 

gtkj lkr lkS lRrkuos fdlkuksa dks ;kstukvksa ls fd;k x;k Fkk oafprA  

nSfud vkt dh lq[khZ gS & nkukiqj lsuk HkrhZ nkSM+ esa gaxkek] csdkcw vH;fFkZ;ksa 

ij ykBh pktZA  

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

 



vkSj vc var esa eq[; lekpkj] ,d ckj fQj--------- 

 

01-  nkukiqj eas vH;fFkZ;ksa dh cM+h la[;k ds pyrs vkt ls gksus okyh lsuk HkrhZ 

cgkyh LFkfxrA vV~BkbZl uoEcj ls u, dk;ZØe ds rgr cgkyhA  

 

02-  jkT; esa iz/kkuea=h 'kgjh vkokl ;kstuk&nks ds varxZr vxys ikap lky esa 

ikap yk[k ?kjksa dk fuekZ.k djk;k tk,xkA 
 

 

03-  mRrj ls vkus okyh gokvksa ds pyrs izns'k esa BaM esa c<+ksrjhA ekSle foHkkx us 

dgk fd lqcg vkSj 'kke ds le; jkT; ds vf/kdka'k {ks=ksa eas ?kuk dqgklk 

Nk;k jgsxkA 

 

 

04-  vkSj] jktxhj esa efgyk ,f'k;kbZ pSafi;al Vª‚Qh g‚dh izfr;ksfxrk esa Hkkjr dk 

eqdkcyk vkt tkiku ls gksxkA 

 

 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 


