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01-  çns'k esa f'k{kdksa ds rcknys ds fy, lkr uoEcj ls vkosnu fy;s tk;saxsA 

vkosnu nsus ds fy, feysxk nks lIrkg dk le;A 

 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dh rS;kfj;ka tksjks ijA çns'kHkj esa fofHkUu unh 

?kkVksa dks fn;k tk jgk gS vafre :iA 

 

03-  iNqvk gok ds çHkko ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa ds vfèkdre rkieku esa nks ls 

ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;hA lqcg vkSj 'kke ds le; 

eglwl gks jgh gS gYdh BaMA 

 

04-  vkSj] ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk vkt euk;k tk jgk gS HkkbZ nwt 

vkSj fp=xqIr iwtk dk R;ksgkjA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa f'k{kdksa ds rcknys ds fy, vkosnu lkr uoEcj ls fy;s tk;saxsA 

f'k{kk foHkkx dh vksj ls tkjh funZs'kkuqlkj f'k{kdksa dks vkosnu nsus ds fy, nks 

lIrkg dk le; feysxkA fnlEcj ds vafre lIrkg ds igys f'k{kdksa dks u;s fo|ky; 

Hkh vkoafVr dj fn;k tk;sxkA foHkkx ds vij eq[; lfpo ,l- fl)kFkZ us dgk gS 

fd u;s lky esa f'k{kd u;s fo|ky; esa ;ksxnku nsaxsA mUgksaus dgk fd lkjs rcknys 

ubZ f'k{kk uhfr ds vuqlkj gh gksaxsA efgyk f'k{kd iapk;rksa dk tcfd iq:"k f'k{kd 

vuqeaMyksa dk nl&nl fodYi nsaxsA vkosnu dh vafre frfFk rd f'k{kd vius 

fodYiksa esa cnyko dj ldrs gSaA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

yksd vkLFkk ds egkioZ NB dks ysdj fofHkUu unh&?kkVksa dks vafre #i fn;k 

tk jgk gSA fofHkUu ftyksas ls gekjs laoknnkrkvksa us [kcj nh gS fd NB ?kkVksa dh 

lkQ&lQkbZ vkSj ?kkVksa ij izdk'k O;oLFkk lesr vU; lqfo/kk,a miyC/k djkus ds 

fy, ftyk iz'kklu ds lkFk fofHkUu Loa;lsoh laLFkk,a vkSj vke yksx Hkh tqVs gq;s gSaA 

b/kj] eq[;ea=h uhrh'k dqekj us iVuk esa NB egkioZ dh rS;kfj;ksa dks ysdj  xaxk 

?kkVksa dk fujh{k.k fd;kA Jh dqekj us vfèkdkfj;ksa dks NB ioZ ds nkSjku lqj{kk ds 

pkd&pkScan bartke djus ds funsZ'k fn;s gSaA iVuk dh vkbZth xfjek efyd us 

crk;k fd lqj{kk dks ysdj lHkh NB ?kkVksa ij iqfyl cy dh rSukrh dh tk;sxh vkSj 

iVuk 'kgj ds ;krk;kr O;oLFkk esa Hkh ifjorZu fd;k tk,xkA b/kj] vkSjaxkckn ftys 



dh lw;Zuxjh nso esa yxus okys foÜo çfl) pkj fnolh; NB esys dh rS;kfj;ka tksjksa 

ij gSaA ftykf/kdkjh Jhdkar 'kkL=h us crk;k fd nso NB esys ds volj ij cqfu;knh 

lqfoèkk,a miyCèk djkus vkSj lqj{kk dks ysdj fo'ks"k izca/k fd;k x;k gSA  

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

NB vkSj vU; R;kSgkjksa ds volj ij jsyos fo'ks"k jsyxkfM+;ka s dk ifjpkyu dj 

jgk gSA yxHkx chl fo'ks"k jsyxkfM+;ka jk"Vªh; jktèkkuh fnYyh vkSj vklikl ds {ks=ksa 

ds çeq[k jsyos LVs'kuksa ls njHkaxk] jkaph] iVuk] dVjk] eqt¶Qjiqj] cfy;k] dkek[;k 

vkSj vkt+ex<+ ds fy;s pyk;h tk jgh gSA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

leLrhiqj jsy eaMy esa NB iwtk ds ckn ;kf=;ksa ds okilh HkhM+ dks fu;af=r 

djus ds fy, ipgRrj tksM+h Lis'ky Vªsu pykbZ tk,xhA eaMy jsy çcaèkd fou; 

JhokLro us leLrhiqj esa i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, crk;k fd HkhM+ çcaèku ds 

fy, lHkh çeq[k LVs'kuksa ij gksfYMax ,fj;k cuk, tk jgs gSaA  

&&&ckbV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iasa'ku vkSj isa'kuHkksxh dY;k.k foHkkx us isa'kuèkkfj;ksa dk fMftVy thou çek.k 

i= cuokus ds fy, fo'ks"k vfHk;ku dh 'kq#vkr dh gSA ns'kHkj ds vkB lkS 'kgjksa esa 

rhl uoEcj rd ;g vfHk;ku pysxkA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

jkT; ds pkj foèkkulHkk {ks=ksa rjkjh] bekexat] jkex<+ vkSj csykxat esa mi 

pquko ds fy, rsjg uoEcj dks ernku gksxkA bu lhVksa ds foèkk;dksa ds yksdlHkk 

pquko thrus ds ckn mi pquko gks jgs gSaA foèkkulHkk {ks=ksa dh çksQkby dh J`[kayk 

esa çLrqr gS  jkex<+ foèkkulHkk {ks= ij gekjs laoknnkrk dh ,d fjiksVZ&& 

&&&fjiksVZ&&& 

jkex<+ foèkkulHkk {ks= ls ikap çR;k'kh pquko eSnku esa gSaA ,uMh, dh vksj ls Hkktik us iwoZ foèkk;d v'kksd flag 

dks viuk mEehnokj cuk;k gSA mUgsa fiNys foèkkulHkk pquko esa jktn ds lqèkkdj flag ls gkj dk lkeuk djuk iM+k FkkA 

ogha] bafM;k xBcaèku ls jktn ds vthr dqekj flag pquko eSnku esa gSaA vthr dqekj flag jktn ds çns'k vè;{k txnkuan 

flag ds iq= vkSj lqèkkdj flag ds NksVs HkkbZ gSaA os gky gh esa tn;w NksM+dj jktn ds lkFk vk, gSaA bèkj] tulqjkt ikVÊ us 

lq'khy dqekj dq'kokgk dks viuk mEehnokj cuk;k gSA fiNys yksdlHkk pquko esa Jh dq'kokgk us cDlj lhV ij cgqtu 

lekt ikVÊ ds mEehnokj ds :i esa pquko yM+k Fkk vkSj ,d yk[k ls vfèkd er yk, FksA ogha] cgqtu lekt ikVÊ us 

nqxkZorh ls ftyk ifj"kn lnL; lrh'k ;kno dks viuk çR;k'kh cuk;k gSA os iwoZ foèkk;d vafcdk ;kno ds Hkrhts gSaA mi 

pquko esa dqy ikap mEehnokj pquko eSnku esa gSa] ysfdu eq[; eqdkcyk ,uMh, vkSj bafM;k xBcaèku ds mEehnokjksa ds chp 

ekuk tk jgk gSA cgqtu lekt ikVÊ ds mEehnokj eqdkcys dks f=dks.kh; cukus esa tqVs gq, gSaA ;g ns[kuk fnypLi gksxk 

dh jkex<+ dh turk fdl ij viuk foÜokl trkrh gSA vkdk'kok.kh lekpkj ds fy, dSewj ls Jhdkar ikaMs;A 



&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lkoZtfud thou esa bZekunkjh dks c<+kok nsus vkSj Hkz"Vkpkj eqä lekt ds 

y{; dks gkfly djus ds mís'; ls lapkfyr  lrdZrk tkx:drk lIrkg  dk vkt 

lekiu gks jgk gSA dsaæh; lrdZrk vk;ksx us bl ckj dh Fkhe j[kh Fkh ns'k ds 

fodkl vkSj le`f) ds fy, ,drk dh laL—frA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

m|ksx foHkkx ds la;qä lfpo jfo çdk'k dks uoknk dk ftykfèkdkjh cuk;k 

x;k gSA lkekU; ç'kklu foHkkx us bldh vfèklwpuk tkjh dj nh gSA jfo çdk'k nks 

gtkj lksyg cSp ds vkbZ,,l vf/kdkjh gaSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

fuokZpu vk;ksx vkt Hkh jkT;Hkj esa lHkh ernku dsUnzksa ij laf{kIr ernkrk 

iqujh{k.k dk;ZØe ds rgr fo'ks"k f'kfoj dk vk;kstu dj jgk gSA yksx vius lacafèkr 

ernku dsaæksa ij tkdj ernkrk lwph esa uke tqM+ok ldrs gSa ;k la'kksèku djk ldrs 

gSaA ;g vfHk;ku vëkbZl uoacj rd pysxkA eq[; fuokZpu inkfèkdkjh ,p-vkj- 

Jhfuokl us crk;k fd bl vfHk;ku ds rgr rsbZl uoacj vkSj pkSchl uoacj dks Hkh 

fo'ks"k f'kfoj yxk, tk;asxsA  

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

iNqvk gok ds çHkko ds dkj.k izns'k ds fofHkUu Hkkxksa esa vfèkdre rkieku esa 

fxjkoV gqbZ gSA iVuk] oS'kkyh] eqt¶Qjiqj] csxwljk;] Hkkxyiqj lfgr dbZ ftyksa esa 

vfèkdre rkieku esa nks ls ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;h gSA lqcg 

vkSj jkr ds rkieku esa deh ls yksxksa dks gYdh BaM eglwl gks jgh gSA vfèkdka'k 

{ks=ksa esa ufn;ksa vkSj tyk'k;ksa ds vkl&ikl vkaf'kd èkqaèk dh fLFkfr cuh gqbZ gSA bèkj] 

ekSle foKku dsaæ] iVuk ds oSKkfud us crk;k fd vxys rhu fnuksa rd lqikSy] 

vjfj;k] fd'kuxat] eèksiqjk] lgjlk vkSj iwf.kZ;k lesr jkT; ds mÙkj&iwoÊ fgLlksa esa 

dqN txgksa ij gYdh ckfj'k dk iwokZuqeku gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

HkkbZ nwt vkSj fp=xqIr iwtk dk R;ksgkj vkt g"kkZsYykl ds lkFk euk;k tk 

jgk gSA dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k dh f}rh;k frfFk dks euk, tkus okys ioZ HkkbZ 

nwt dks ;e f}rh;k Hkh dgrs gSaA ;g nhikoyh ds nks fnu ckn vkus okyk ,slk ioZ 

gS] tks HkkbZ ds çfr cgu ds Lusg dks vfHkO;ä djrk gS vkSj cgusa vius HkkbZ dh 

[kq'kgkyh dh dkeuk djrh gSaA b/kj] fp=xqIr iwtk ds volj ij dk;LFk leqnk; ds 



yksx fofèk&foèkku ls fp=xqIr Hkxoku dh iwtk&vpZuk dj jgs gSaA bl ekSds ij 

iVuk lfgr iwjs çns'k esa dbZ dk;ZØe vk;ksftr fd;s tk jgs gSaA jkT;iky jktsUnz 

fo'oukFk vkysZdj vkSj eq[;ea=h uhrh'k dqekj us yksxksa dks fp=xqIr iwtk vkSj HkkbZ 

nwt dh cèkkbZ nh gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

lklkjke ds uxj Fkkuk {ks= vUrxZr eksckjdxat eqgYys esa iqfyl us Nkisekjh 

dj u'ks dk dkjksckj djus okys ,d laxfBr fxjksg dk HkkaMk QksM+ fd;k gSA 

Nkisekjh esa djksM+ksa #i, ewY; dh gsjksbu] cM+h la[;k esa gfFk;kj vkSj dkjrwl tCr  

dh x;h gSA iqfyl vèkh{kd jkS'ku dqekj us crk;k fd Nkisekjh ds nkSjku pkyhl 

dejksa okys ?kj ls fxjksg ds ljxuk lesr X;kjg yksxksa dks fxj¶rkj fd;k x;k gSA 

&&&ckbZV&&& 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

çns'k esa Msaxw ds u;s ekeyksa ds feyus dk flyflyk tkjh gSA fiNys pkSchl 

?kaVksa ds nkSjku jkT; esa ,d lkS frjsiu u, ekeyksa dh iqf"V gqbZ gSSA iVuk esa lcls 

vfèkd lÙkj ekeys feys gSaA ogha] Hkkstiqj esa iPphl] x;k esa pkSng] tgkukckn esa 

X;kjg vkSj iwoÊ pEikj.k esa ukS lfgr vU; ftyksa ls Hkh Msaxw ejhtksa dh iqf"V gqbZ gSA  

LokLF; foHkkx ds vuqlkj lkr gtkj pkj lkS uoklh yksx Msaxw ls ihfM+r gSaA ofj"B 

fpfdRld M‚DVj vkj-,l- feJk us dgk fd cq[kkj gksus ij flQZ iSjklhVkeksy dh 

nok ysuh pkfg, vkSj fpfdRld ls rRdky ijke'kZ ysuk pkfg,A 

&&&ckbZV&&& 

bèkj] iVuk esa fpduxqfu;k ds nl u;s ekeys dh Hkh iqf"V gqbZ gSA 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

efgyk ,f'k;kbZ g‚dh pkSafi;uf'ki Vª‚Qh xkSjo ;k=k dy jkr eqt¶Qjiqj 

igqaphA bl volj ij ftykfèkdkjh] iqfyl vèkh{kd vkSj LFkkuh; fo|ky;ksa ds 

Nk=&Nk=kvksa us Vª‚Qh dk tksjnkj Lokxr fd;kA blls igys dy gh] Nijk igqapus 

ij Hkh xkSjo ;k=k dk HkO; Lokxr fd;k x;kA 

              &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vc iVuk ls çdkf'kr çeq[k lekpkj i=ksa dh lqf[kZ;ka------- 

  vkt ds lHkh lekpkj i=ksa us vyx&vyx [kcjksa dks çeq[krk ls çdkf'kr fd;k 

gSA 



 fgUnqLrku dh lq[khZ gS& jkT; ds ljdkjh fo|ky;ksa eas cPpksa ds psgjs ls cusxh 

gkftjhA v[kckj fy[krk gS] igyh tuojh ls fo|kFkhZ dh gkftjh dh ;g ubZ 

O;oLFkk ykxw gks tk;sxhA  

 nSfud tkxj.k dh [kcj gS& ykWjsal fc'uksbZ fxjksg dk lnL; cudj iIiw 

;kno dks /kedkus okyk fnYyh ls fxj¶rkA  

 nSfud HkkLdj us jktn dh MkVk yhd dh [kcj dks izeq[krk ls izdkf'kr 

djrs gq;s fy[kk gS& fcgkj jktn ds pkj yk[k lfØ; usrkvksa dk MkVk yhd] 

tulqjkt ikVhZ ds eSustjksa ds ikl igqapkA  

 &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

vkSj vc var esa eq[; lekpkj------------ 

 

01-  çns'k esa f'k{kdksa ds rcknys ds fy, lkr uoEcj ls vkosnu fy;s tk;saxsA 

vkosnu nsus ds fy, feysxk nks lIrkg dk le;A 

 

02-  yksd vkLFkk ds egkioZ NB dh rS;kfj;ka tksjks ijA çns'kHkj esa fofHkUu unh 

?kkVksa dks fn;k tk jgk gS vafre :iA 

 

03-  iNqvk gok ds çHkko ls jkT; ds fofHkUu Hkkxksa ds vfèkdre rkieku esa nks ls 

ikap fMxzh lsfYl;l rd dh deh ntZ dh x;hA lqcg vkSj 'kke ds le; 

eglwl gks jgh gS gYdh BaMA 

 

04-  vkSj] ikjaifjd J)k vkSj mYykl ds lkFk vkt euk;k tk jgk gS HkkbZ nwt 

vkSj fp=xqIr iwtk dk R;ksgkjA 
 

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&& 

blds lkFk gh vkdk'kok.kh] iVuk ls izlkfjr izknsf'kd lekpkj dk ;s vad 

lekIr gqvkA 

 


