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RRJJ  RREEPPLLYY    
ད�ས་ག#ང་ %ི་'ལ་ མངའ་+ེ་ -ོན་པོ་ 1་ཞབས་ Kirti Vardhan Singh =ི་ ག>ང་བོ་ གནང་བཞིན་ ཡོད། 
འAས་Bོངས་ Cི་ Nathula pass ལས་ འཐོན་+ི་ ལོ་ ༢༠༡༥ ལས་ དང་ UK =ི་ Lipu Lekh Pass ལས་ འཐོན་+ེ་ 
%ི་ལོ་ ༡༩༨༡ འགོ་བQག་ བཞིན་ ཡོད་པའི་ Kailash Mansarovas འUལ་ལོ་ ལོ་ ༢༠༢༠ ལས་ COVID 
༡༩ འདེའི་ 'བ་ལས་ Vས་ ཡོད་པའི་ དགག་ཆའི་ དོན་ཆེན་ =ི་ ཁ་བཅད་ བཞག་ཡོད། འAས་Bོངས་ Cི་ Rajya 
Sabha MP 1་ཞབས་ ]ོ་^ེ་ ཚ`་རིང་ ལེབ་ཅ་ =ི་ ད་རིང་ Rajya Sabha ན་ བཞག་ ཡོད་པའི་ རེ་བ་ འདེ་ =ི་ 
bི་ལན་ Vིན་བོ་ གནང་བོ་ ཨིན། འUལ་ འདེ་ བཏང་བའི་ eབས་ན་ '་གར་ ག#ང་ གི་ Vས་ ཡོད་པའི་ རང་ཐད་ 
རང་ཐད་ fོམ་པོ་ gེང་ལོ་ ག>ང་བཞིན་ ཁོང་ =ི་ ག>ང་བོ་ གནང་བོ་ hད་ འདེའི་ ན་ མིང་མཐོ་ དང་ གསེས་བའི་ 
ཐབས་iལ་ ལོ་ འཇམ་bཌ་ དང་ མ་ལག་ བཟོ་བའི་ དོིན་ལས་ website གཅེད་ བཟོ་བོ་ དང་ མཉམ་o་ འUལ་པོ་ Q་ 
མཉམ་o་ འAེལ་བ་ =ི་ Helpline Q་ ཡང་ ཞོས་ ན་ ཡོད། -ོན་པོ་ =ི་ འpལ་པོ་ Q་ ལོ་ དqལ་ བཏབ་ དགོས་པའི་ 
+ོད་སའི་ གནས་ཞས་ཆས་ འUལ་ དང་ གཞན་ ལས་r་པོ་ Q་ Vིན་ ཡོད་པའི་ དོན་ ལས་ ཡང་ གསལ་bཌ་ གནང་བོ་ 
hད། 1་ཞབས་ ཞིང་ =ི་ ག>ང་བོ་ གནང་བོ་ hད་ '་གར་ ག#ང་ གི་ འUལ་པོ་ Q་ ལོ་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ 
དqལ་དqལ་ =ི་ subsidy Q་ Vིན་བོ་ གནང་sང་ གནས་iལ་ ID poster དང་ གཞན་ Q་ འAེལ་བའི་ དོན་ལས་ 
'་ནག་ གི་ sim card Q་ ཉོ་བའི་ དོན་ལས་ འvོ་སོང་ Q་ Vིན་དོ་ ཨིན། ཁོང་ གི་ ག#ང་ གི་ ཐོག་ལས་ འUལ་ 
wབས་མཁན་ ལམ་ གི་ ལེཌ་བཅོས་ Vས་བའི་ དོན་ལས་ xས་ཚyད་ sང་ཚyད་ ན་ དqལ་ =ི་ རོཌ་རམ་ Q་ ཡང་ 
བཏང་བོ་ གནང་བཞིན་ ཡོད་པའི་ དོན་ གསལ་bཌ་ གནང་བོ་ hད། །  
 
CCPPSS  LLAABB  IINN  CCHHIIRROOPPAANNII    
zམ་{ི་ |ོང་ཁའི་ ཅི་རོ་པ་ནི་ ན་ ཡོད་པའི་ computer དང་ }བ་~་ ད�ས་ ན་ དོངས་ Vང་ཤར་ '་གར་ =ི་ ཐེངས་ 
དང་པའི་ ཞིང་ལས་ དང་ �་ �་�ོཌ་ ད�ས་ cyber ~ིཌ་བ�ས་ འཚyལ་�་ ཁང་ གི་ འགོ་%ི་ གནང་བོ་ hད། 
'་གར་པའི་ ལག་{ལ་ ད�ས་ roper མཉམ་o་ =ི་ མཉམ་གཡགོ་ ན་ མངའ་+ེ་ =ི་ ལོ་�ས་ ན་ ཐེངས་ དང་པོ་ འཐོན་ 
ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ ན་ IIT =ི་ ཚyཌ་པོ་ མཉམ་o་ {ལ་ ཡར་'ས་ ལས་ལག་ གི་ �ི་}བ་པོ་ གསོ་རེང་ དང་ zམ་{ི་ 
=ི་ ཤེས་རིཌ་ =ི་ ལས་འཛ�ན་ གཙy་བོ་ དང་ མཉམ་o་ གཞན་ =ི་ ཡང་ �ཌ་འགན་ བཞེས་པོ་ གནང་བོ་ hད། འཚyལ་�་ 
ཁང་ གི་ འགོ་%ི་ 'བ་ལས་ བ#ཌ་ ཡོད་པའི་ ཚyཌ་བ�་ ན་ CPS ད�ས་ =ི་ ཡར་'ས་ མ་འོངས་པོ་ ན་ འཐོབ་ 
iཌ་མཁན་ རོཌ་རམ་ དང་ གསར་པོ་ གཏམ་Q་ =ི་ དོན་ལས་ བཀའ་མོན་ Q་ གནང་བོ་ hད། འདེའི་ ཞོས་ ན་ IIT, 
Ropar =ི་ ད�་འཛ�ན་ Dr. Radhika Tirka =ི་ ས་གནས་ འདེ་ དང་ འAེལ་+ི་ གཏམ་ Q་ གསལ་bཌ་ གནང་བོ་ 
hད། ལས་རིམ་ ན་ ད�ས་ =ི་ electronic དང་ }བ་~་ ལས་ལག་ གི་ newsletter =ི་ འགོ་%ི་ ཡང་ གནང་བོ་ hད། 
གནས་iལ་ དང་ }བ་~་ ལས་ལག་ གི་ ཐོག་ལས་ ད་རས་ ར་ Vས་ ཡོད་པའི་ རི་མོ་ འvན་བ�ར་ =ི་ 'ལ་ཁ་ 
ཐོབ་མཁན་ rོབ་�ག་ Q་ ལོ་ ལས་རིམ་ ན་ གསོལ་ར་ ཡང་ Vིན་བོ་ གནང་བོ་ hད། །  
 
FFEELLIICCIITTAATTIIOONN  TTOO  PPOOWWEERR  EEMMPPLLOOYYEEEEEESS    
�ོག་ ལས་ལག་ གི་ advisor cum MLA 1་ཞབས་ Sanjit Kharel =ིས་ �ཌ་འགན་ ན་ ངོས་པོ་ དང་ 
གཡོག་ལེདམ་ Vས་ ཡོད་པོ་ ལོ་ �ཌ་^ེ་ ལེཌ་གསོལ་ �ལ་ བཞིན་ �ོག་ ལས་ལག་ གི་ ལས་འཛ�ན་ Q་ ལོ་ �ས་བ�ར་ 
�ལ་བོ་ གནང་བོ་ hད། འདེ་ དང་ མཉམ་o་ Jalipal ན་ ཡོད་པའི་ state designated agency ལས་�ང་ ན་ 
འཐོན་ ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ ན་ མི་མོངས་ Q་ ལོ་ �ོག་ rེབས་ ཡོད་པོ་ གཏན་གཏན་ བཟོ་མཁན་ ལས་གནས་ Q་ ལོ་ 
གལ་ཆེན་ ཐོག་ན་ �ས་བ�ར་ �ལ་བོ་ གནང་བོ་ hད། ལས་ལག་ གི་ ད�་འཛ�ན་ དང་ �ང་ཆེན་ =ི་ �ཌ་འགན་ 
བཞེས་ ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ ན་ ལས་ལག་ གི་ ལས་གནས་ Q་ =ི་ དqལ་ =ི་ དཀའ་ངལ་ མེད་པའི་ རང་གི་ དམིཌ་�ལ་ 



Q་ འUབ་བ�ག་ ལབ་པའི་ དོན་ཆེན་ =ི་ �ོད་ མེད་པའི་ �་ལོན་ Q་ Vིན་བའི་ ཆར་གཞི་ ཡང་ འགོ་ བQག་ ཀོ་ 
གནང་བོ་ hད། །  
 
NNAATTIIOONNAALL  SSEEMMIINNAARR  
Vང་ཤར་ ས་གནས་ ད�ས་ '་གར་ =ི་ ཡམ་མཚན་ bཌ་ ~ིཌ་བ�ས་ ད�ས་ Guwahati =ི་ ཐོག་ལས་ འAས་Bོངས་ 
rོབ་�་ ཆེན་པོ་ མཉམ་o་ མཉམ་གཡོག་ ན་ '་གར་པའི་ {་�ིམས་ དང་ Ram Rajya =ི་ བསམ་-ོ་ gེང་ལོ་ 
Vས་མཁན་ ཉིན་ གཉིས་ Cི་ 'ལ་ཁབ་ ཚyཌ་བ�་ འདེ་ ད་རིང་ ལས་ འགོ་བQག་ བཞག་ ཡོད། འAས་Bོངས་ rོབ་�་ 
ཆེན་པོའི་ ད�་འཛ�ན་ Dr. Jyoti Prakash Tamang =ིས་ གལ་ཆེན་ �ཌ་འགན་ ན་ Chintan Bhawan ན་ 
འཐོན་བཞིན་ ཡོད་པའི་ ཚyཌ་བ�་ =ི་ འགོ་%ི་ ལས་རིམ་ ན་ '་གར་ ལོ་ �ས་ ཆར་གཞིའི་ ཚyཌ་པའི་ �ང་ཆེན་ Dr. 
Bal Mukund Pandey �ན་བོ་ གཙy་བོ་ =ི་ 'ལ་ན་ བ#ཌ་པོ་ གནང་བོ་ hད། འདེ་ ཉིན་ གཉིས་ Cི་ ཚyཌ་བ�་ ན་ 
'་གར་པའི་ {་�ིམས་ བཟོ་བོ་ དང་ མཉམ་o་ གཞན་ དོན་ཆེན་ Q་ gེང་ལོ་ བཀའ་མོན་ Q་ གནང་ཤད་ ཨིན། །  
 
WWOORRKKSSHHOOPP  
�ི་ཚyཌ་ ན་ འཚy་ཐབས་ �ང་བ]ར་ Q་ =ི་ ཐབས་Vས་ བཞིན་ �མ་Q་ ལོ་ vིང་ vིང་ བཟོ་ཤད་ དང་ �ི་ཚyཌ་ ན་ 
ཚད་དབང་ བཟོ་བའི་ དོན་ཆེན་ མཉམ་o་ Manan Kendra ན་ ད་རིང་ ལས་ ཉིན་ གཉིས་ =ི་ དོན་ལས་ ཚད་དབང་ 
ཡར་'ས་ ལས་རིམ་ འགོ་ བQག་ཤད་ ཡོད། ལེདམ་ �ི་ཚyཌ་ བཟོ་ཤད་ Vང་ཤར་ ན་ �མ་ དང་ འཚy་ཐབས་ 
གནས་gངས་ =ི་ དོན་ཆེན་ gེང་ལོ་ Vས་ ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ =ི་ དོན་ཆེན་ =ི་ �ངས་bཌ་ བཟོ་ཤད་ ཚད་དབང་ 
བཟོ་ཤད་ དང་ ཡར་'ས་ Q་ ལོ་ དངོས་པོ་ དང་ ཡོན་ཏན་ =ི་ ལེདམ་ བཟོ་ཤད་ ཨིན། འAས་Bོངས་ མངའ་+ེ་ 
�མ་བའི་ ~ིཌ་བ�ས་ =ི་ 'ལ་ཁབ་ �མ་མའི་ ཆར་གཞི་ མཉམ་o་ =ི་ གཡོག་ ན་ Vས་ ཡོད་པའི་ ལས་རིམ་ ན་ 
ག>ང་བཞིན་ �མ་ དང་ བོ་ཙyའི་ ཡར་'ས་ ལས་ལག་ =ི་ �ི་}བ་པོ་ དང་ �ང་ཆེན་ �མ་ ནོར་མིཊ་ ལེབ་ཅ་ =ིས་ 
ལས་རིམ་ འདེ་ ལས་ མི་སེར་ Q་ ཐམས་ཅད་ ལོ་ རོཌ་རམ་ rེབས་iཌ་པའི་ རེ་བ་ བཞག་ཀོ་ གནང་བོ་ hད། SISCO 
Bank =ིས་ ད�་འཛ�ན་ �མ་ Tsh. Dolma Bhutia =ི་ འAས་Bོངས་ མངའ་+ེ་ མཉམ་གཡོག་ Bank limited =ི་ 
གཡོག་ gེང་ལོ་ བ�མ་བཏོན་ Vིན་བོ་ གནང་བོ་ hད། ཁོང་ གི་ �མ་Q་ ལོ་ རོཌ་རམ་ གནང་བའི་ དོན་ཆེན་ དང་ 
མཉམ་o་ དqལ་ཁང་ གི་ འགོ་%ི་ གནང་ ཡོད་པའི་ ལས་r་པོ་ དང་ fོམ་པོ་ =ི་ དོན་ལས་ ཡང་ ག>ང་བོ་ གནང་བོ་ 
hད། །  
 
BBVVMMBB    
བོ་ཙyའི་ གཉེན་ wབ་ཤད་ =ི་ ཞིབ་གསལ་ གནང་ཤད་ དང་ མཉམ་o་ བོ་ཙy་ Q་ ཐམས་ཅད་ wོན་ངན་ འདེ་ ལས་ 
མེད་པོ་ འཐོན་+ི་ wོན་མེད་ མཐའ་eོར་ ན་ hོམ་ iཌ་བ�ག་ ལབ་པའི་ དོན་ཆེན་ དང་ མཉམ་o་ 'ལ་ཁབ་ ཡོངས་ 
ན་ ད་�་ bal vivah mukht bharat ཆར་གཞི་ Vས་བཞིན་ ཡོད། ཆར་གཞི་ འདེ་ ཁག་ གཅིག་ =ི་ ཐོག་ ན་ 
འAས་Bོངས་ མངའ་+ེ་ =ི་ རང་ཐད་ རང་ཐད་ ས་གནས་ ན་ མི་མོངས་ Q་ ལོ་ འདེ་ དང་ འAེལ་+ེ་ �ངས་bཌ་ 
བཟོ་འབི་ དོན་ཆེན་ =ི་ འb་མན་འb་བོ་ ལས་རིམ་ Q་ Vས་བཞིན་ ཡོད། 'ལ་ཞིང་ ན་ ད་རིང་ འཐོན་ ཡོད་པའི་ 
ལས་རིམ་ ན་ |ོང་ཁ་ ད�་འཛ�ན་ �མ་ Roma Basnett =ི་ བོ་ཙyའི་ གཉེན་ =ི་ 'བ་གལ་ =ི་ གལ་ཆེན་ དང་ 
�ི་ཚyཌ་ ན་ rེབ་ iཌ་མཁན་ འདེ་ =ི་ wོན་ངན་ དོན་ལས་ ཡང་ གསལ་bཌ་ གནང་བོ་ hད། ལས་རིམ་ ན་ Vོན་ 
ཡོད་པའི་ 1་ཞབས་ Prayash Pradhan =ི་ POCSO Act 2006 དང་ �ི་ཚyཌ་ Cི་ wོན་ངན་་ལོ་ བཀག་ཀོའི་ 
དོན་ལས་ ག#ང་ གི་ ལས་གནས་ Q་ =ི་ གཡོག་འགན་ =ི་ དོན་ལས་ ཡང་ ག>ང་བོ་ གནང་བོ་ hད། །  


