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eq[; lekpkj%& 

 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk okf"kZd vf/kos'ku vkt ls jk;iqj esa 'kq: gqvk&dsUnzh; ea=h fufru xMdjh us 
fd;k 'kqHkkjaHkA  

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa nks ekvksoknh ekjs x, gSaA  

 fHkykbZ esa iqfyl us ,d fuxjkuh'kqnk cnek'k dks ,udkmaVj esa ekj fxjk;kA 

 pkj fnolh; NB ioZ vkt lqcg m"kk v?;Z ds lkFk laiUu gks x;k gSA 
 
Hkkjrh; lM+d dkaxzsl&vf/kos'ku&'kqHkkjaHk 
jk;iqj esa vkt ls Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk frjklhoka okÆ"kd vfèkos'ku 'kq: gks x;k gSA vc ls dqN nsj igys 
dsUæh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh us jkt/kkuh ds lkbZal dkWyst ifjlj esa bl 
vf/kos'ku dk 'kqHkkjaHk fd;kA dk;ZØe dh v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso lk; dj jgs gSaA bl volj ij 
mieq[;ea=h v:.k lko fof'k"V vfrfFk ds :i esa mifLFkr gSA 
 
X;kjg uoEcj rd pyus okys bl vf/kos'ku esa nks gtkj ls vfèkd fo'ks"kK] oSKkfud] vfHk;ark vkSj vfèkdkjh 
'kkfey gks jgs gSaA vf/kos'ku ds nkSjku lM+d fuekZ.k vkSj lM+d lqj{kk ls tqM+s fofHkUu fo"k;ksa ij foe'kZ gksxkA 
bl nkSjku lM+d fuekZ.k rduhd vkSj lkexzh ls lacafèkr rhu xkbMykbUl vkSj ,d eSuqvy Hkh tkjh fd, 
tk,axsA 
 
bl volj ij ,d rduhdh izn'kZuh Hkh yxkbZ xbZ gS] ftlesa fofHkUu daifu;ksa }kjk yxk, x, LV‚Yl esa 
lM+d fuekZ.k ls lacafèkr rduhd] lkexzh] fMtkbu vkSj izkS|ksfxdh dk çn'kZu fd;k x;k gSA  
 
xkSjryc gS fd Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk ;g okf"kZd vf/kos'ku NÙkhlx<+ esa igyh ckj gks jgk gSA 
 
eq[;ea=h&yksdkiZ.k 
eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt cykSnkcktkj ds n'kgjk eSnku esa lkB djksM+ chl yk[k :i, ds fofHkUu 
fodkl dk;ks± dk Hkwfeiwtu vkSj yksdkiZ.k fd;kA bl volj ij eq[;ea=h us cykSnkcktkj esa ch,M 
egkfo|ky; [kksyus vkSj VªkaliksVZ uxj cukus dh ?kks"k.kk dhA  
 
eq[;ea=h us dk;ZØe esa çèkkuea=h vkokl ;kstuk ds rgr Loh—r edkuksa esa ls nks gtkj ,d lkS fgrxzkfg;ksa 
dks vkokl ds Loh—fr i= vkSj baD;kou fgrxzkfg;ksa dks ?kj dh pkch lkSaihA mUgksaus ftys esa lapkfyr **ge 
gksaxs dke;kc vfHk;ku** ds varxZr baD;kou ;qokvksa dks lEeku i= çnku fd;kA 
 
eq[;ea=h&lgL=ckgq t;arh  
eq[;ea=h fo".kqnso lk; vkt dksjck ftys ds dV?kksjk fodkl[kaM eq[;ky; esa dykj lekt }kjk vk;ksftr 
Hkxoku lgL=ckgq t;arh dk;ZØe esa eq[; vfrfFk ds :i esa 'kkfey gq,A eq[;ea=h us bl ekSds ij dV?kksjk esa 
LokLF; lqfoèkkvksa ds foLrkj ds fy, lkeqnkf;d LokLF; dsaæ dks ,d lkS fcLrjksa okys vLirky esa mUu;u 
djus dk ?kks"k.kk dhA mUgksaus dV?kksjk vfEcdkiqj jk"Vªh; jktekxZ esa pdpdok igkM+ ds ikl fLFkr pkSd dks 
Hkxoku lgL=ckgq ds uke ij j[kus ds lkFk gh dV?kksjk foJke x`g ds mUu;u dh ?kks"k.kk Hkh dhA 
 
ekvksoknh&eqBHksM+ 



chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa ds lkFk gqbZ eqBHksM+ esa vkt nks ekvksoknh ekjs x, gSaA lqj{kk cyksa us ekjs x, 
nksuksa ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, gSaA 
  
?kVukLFky ls ,d lsYQ yksfMax jk;Qy&,l-,y-vkj- vkSj cM+h la[;k esa vU; gfFk;kj vkSj xksykck:n Hkh 
cjken fd, x, gaSA bykds esa ryk'kh vfHk;ku vHkh Hkh tkjh gSA 
 
mipquko&jk;iqj 

jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk ds fy, gks jgs mipquko ds rgr Hkkjrh; turk ikVhZ vkSj dkaxzsl lfgr fofHkUu 
jktuhfrd nyksa us izpkj vfHk;ku rst dj fn;k gSA Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh ds i{k esa lkaln c`teksgu 
vxzoky lfgr ea=h Vad jke oekZ] y[ku yky nsokaxu] iwoZ ea=h vt; paækdj] vkSj jkts'k ew.kr us dy 
jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds fofHkUu okMks± esa tulaidZ fd;kA bl nkSjku jksM&'kks dk vk;kstu Hkh fd;k 
x;kA 
 
nwljh vksj] dkaxzsl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ ds i{k esa usrk izfri{k MkWDVj pj.knkl egar lfgr dkaxzsl ds dbZ 
usrkvksa us tulaidZ fd;kA ukS vkSj nl uoacj dks iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy vkSj iwoZ mieq[;ea=h Vh-,l- 
flagnso dkaxzsl izR;k'kh ds i{k esa izpkj djsaxsA 
 
xkSjryc gS fd bl mipquko ds fy, rsjg uoacj dks ernku gksxkA 
 
mipquko&vk;ksx 

bl chp] jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk fuokZpu ds fy, fu;qä O;; çs{kd duqfç;k neksj us çR;kf'k;ksa ds [kpksa± dk 
fujh{k.k fd;kA mUgksaus lHkh çR;kf'k;ksa ds jSyh rFkk vU; dk;ZØeksa ds [kpks± dh tkudkjh yhA mUgksaus 
çR;kf'k;ksa dks fuf'pr le; esa [kpks± dh tkudkjh fuokZpu vk;ksx dh O;; 'kk[kk dks nsus ds fy, dgk gSA 

 

ogha] jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk {ks= ds fy, mi pquko yM+us okys fofHkUu jktuhfrd nyksa ds çR;kf'k;ksa dks 
ernku ls ,d fnu igys foKkiuksa dk çek.ku] ehfM;k çek.ku rFkk fuxjkuh lfefr ls djkuk gksxkA bl 
lacaèk esa ftyk fuokZpu vfèkdkjh M‚DVj xkSjo Çlg us funsZ'k tkjh dj fn, gSaA 
 
NB ioZ&laiUu 

pkj fnolh; NB ioZ vkt lqcg m"kk v?;Z ds lkFk laiUu gks x;kA  
 
NB ozfr;ksa us NB egkioZ ds pkSFks fnu vkt lqcg mxrs lw;Z dks v?;Z fn;kA cM+h la[;k esa Jnkyq egknso 
?kkV igqaps vkSj mxrs gq, lw;Z dh iwtk&vpZuk dhA   
 
NB egkioZ vk;kstu lfefr egknso?kkV] jk;iqj ds vè;{k jkts'k dqekj Çlg us crk;k fd pkj fnolh; NB 
egkioZ ds pkSFks fnu vkt lqcg rhl gtkj ls vfèkd yksx egknso ?kkV ij [kk#u unh rV ij tek gq,A   
jk;iqj esa fofHkUu LFkkuksa tSls egknso ?kkV] O;kl rkykc vkSj vU; rkykcksa ds fdukjs bl o"kZ Hkh NB ioZ 
èkwe&èkke ls euk;k x;kA fcykliqj] fHkykÃ&nqxZ] dksjck] cLrj vkSj jkT; ds vU; 'kgjksa esa Hkh NB ioZ J)k 
vkSj mYykl ls euk;k x;kA 
 
Lis'ky Vªsu 

Hkkjrh; jsy NB ioZ ds ckn ;kf=;ksa dh okilh dks lqfoèkktud cukus ds mís'; ls ikap lkS ls vfèkd fo'ks"k 
jsyxkfM;ka pyk jgk gSA jsyos cksMZ us crk;k fd vkt ls ykSVus okys ;kf=;ksa ds fy, leLrhiqj] nkukiqj vkSj 
vU; jsy eaMyksa ls vfrfjä jsyxkfM;ka pykÃ tk jgh gSaA 
 



Hkkjrh; jsy ds vuqlkj] R;ksgkjh lhtu ds nkSjku pkj gtkj ikap lkS bDdhl Vªsuksa ls djhc iSalB yk[k 
;kf=;ksa dks vius xarO; rd igqapk;k x;kA jsy ea=ky; us dgk fd bl eghus dh ,d rkjh[k ls ikap rkjh[k 
ds chp Ng djksM+] ipklh yk[k ls vfèkd ;kf=;ksa us fcgkj] iwoÊ mÙkj çns'k vkSj >kj[kaM ds fy, jsy;k=k 
dhA ;kf=;ksa dh vkoktkgh dks lqpk: cuk, j[kus ds fy, jsyos lqj{kk cy vkSj Lo;alsodksa dks Hkh rSukr 
fd;k x;k gSA 
 
ckrksa&ckrksa esa 
Jksrkvksa] izknsf'kd lekpkj ,dka'k dk lelkef;d fo"k;ksa ij vk/kkfjr dk;ZØe ^^ckrkas&ckrksa esa** bl ckj 
R;kSgkj ds volj ij jsyos }kjk ;kf=;ksa dh lqfo/kk ds fy, pykbZ xbZ fo'ks"k Vªsuksa vkSj vU; 
igyksa ij fo'ks"k dk;ZØe dk izlkj.k fd;k tk,xkA ;g dk;ZØe vkdk'kok.kh dsaæ jk;iqj ls dy ukS uoacj 
dks lqcg lk<+s nl cts ls izlkfjr gksxkA bls NÙkhlx<+ fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsaæ fjys djsaxsA 
 
lkSE;k pkSjfl;k&fxj¶rkj 

dks;yk ?kksVkyk ekeys esa tsy esa can iwoZ vfèkdkjh lkSE;k pkSjfl;k dks ÃvksMCY;w us ,d ckj fQj fxj¶rkj 
dj fy;k gSA bl ckj mUgsa vk; ls vfèkd laifÙk ds ekeys esa fxj¶rkj fd;k x;k gSA ÃvksMCY;w us lkSE;k dks 
vkt fo'ks"k U;k;ky; esa is'k fd;kA tgka ls mUgsa nl fnu dh fjekaM ij ÃvksMCY; dks lkSai fn;k x;k gSA 
 
iqfyl&,udkmaVj 

fHkykbZ uxj esa vkt 'kke iqfyl us ,d fuxjkuh'kqnk cnek'k dks ,udkmaVj esa ekj fxjk;k gSA feyh tkudkjh 
ds vuqlkj vfer tks'k uke ds ftl vkjksih dk vkt ,udkmaVj gqvk gS] og nqxZ ds Xyksc pkSd esa djhc pkj 
eghus igys gq, ,d xksyhdkaM esa vkjksih Fkk vkSj Qjkj py jgk FkkA vkt iqfyl mls fxj¶rkj djus ds fy, 
xbZ gqbZ Fkh] rHkh t;arh LVsfM;e ds ikl mlus tokuksa dks ns[kdj Qk;fjax 'kq: dj nhA iqfyl us Hkh tokch 
dkjZokbZ dh] ftlesa vfer tks'k ekjk x;kA 
 
vfer tks'k fHkykbZ ds lsDVj&Ng dk fuoklh Fkk vkSj mlds f[kykQ vyx&vyx Fkkuksa esa dbZ vijk/k ntZ 
FksA 
 
vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 jktho ;qok mRFkku ;kstuk ds rgr çfr;ksxh ijh{kkvksa ds fy, fu%'kqYd dksÇpx ds fy, jk;iqj ftys 
ds Nk=ksa ls chl uaocj rd vkosnu vkeaf=r fd, x, gSaA  

 tkatxhj&pkaik ftys esa vdyrjk ds yfV;k jksM ds ikl vkt ,d  

 rst+ j¶rkj ,Ecqysal vfu;af=r gksdj [knku esa fxj xbZ] ftlesa lokj nks yksxksa us rSjdj viuh tku 
cpkÃA gknls ds le; ,Ecqysal esa dksÃ ejht ugÈ FkkA  

 

 dchj/kke ftys esa vkt vkaxuckM+h dk;ZdrkZ vkSj lgkf;dkvksa us fu;ferhdj.k lfgr pkj lw=h; ekaxksa 
dks ysdj jktho xka/kh ikdZ esa çn'kZu fd;kA  

 cyjkeiqj ftys ds okMªQuxj flfoy vLirky esa ,d ejht ds ifjtuksa ls lQkÃ djkus ds ekeys esa 
dysDVj us LVkQ ulZ vferk Çet vkSj okMZ vk;k vuhrk Çlg dks fuyafcr dj fn;k gSA  

 läh ftys ds glkSn dh xSl ,tsalh ds ikl vkaxuckM+h dk;ZdrkZvksa dks ys tk jgk ekyokgd 
vfu;af=r gksdj iyV x;kA bl gknls esa rhu efgykvksa dks xaHkhj pksV vkÃ gSA ogÈ] vV~Bkjg 
efgyk,a ekewyh :i ls ?kk;y gqbZ gSaA 

 


