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çeq[k lekpkj & 

 dsUnzh; ea=h fufru xMdjh g dkyh jbZiqj e Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds okf"kZd vf/kos'ku ds 

mn~?kkVu djhu&NRrhlx<+ e jík euds fodkl cj chl gtkj djksM+ :fi;k ds dke ds nhu 

Lohd`frA 

 ek/;fed fl{kk eaMy ds d{kk nloh vm ckjoh cj ifgyh tuojh ds vkf[kjh g¶rk e gksgh 

izh&cksMZ ijh{kkA 

 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e gks; lM+d nq?kZVuk e ,d lc baLisDVj ds emr&nw vkj{kd lesr 

pkj >u ?kk;yA 

 

Hkkjrh; lM+d dkaxzsl 

  

 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds frjklhoka okf"kZd vf/kos'ku g jkt/kkuh jbZiqj e vk;ksftr djs tkor gsA 

vf/kos'ku ds nwljb;k fnu vkt lM+d vuqla/kku] fodkl vm vR;k/kqfud gfjr izkS|ksfxdh ds ckjs e 

jktekxZ vuqla/kku cksMZ ds cbBdk gksblA laxslax drdksu rduhdh cbBdk ds vk;kstu ?kyks gksblA 

 ,[kj ys ifgyh] dkyh dsUnzh; lM+d ifjogu vkSj jktekxZ ea=h fufru xMdjh g pkj fnuh , 

lEesyu ds mn~?kkVu djhuA , emdk e Jh xMdjh g NRrhlx<+ e jík euds fodkl cj chl gtkj 

djksM+ :fi;k ds dke ds Lohd`fr nhuA ,ek pkj fBu jk"Vªh; jktekxZ e Qksuysu cj Mhihvkj ds 

Lohd`fr ?kyks lkfey gsA vkseu /kerjh ys txnyiqj] jbZiqj ys cykSnkcktkj&lkjax<+] dV?kksjk ys 



 

vafcdkiqj vm fcykliqj ys vdyrjk&jk;x<+ gksor gq, vksfM+'kk ckMZj rd ds jk"Vªh; jktekxZ y 

Qksjysu djs cj iblk Lohd`r djs ds ?kksluk djhuA Jh xMdjh g jbZiqj e ljksuk] m|ksx Hkou] 

rsyhcka/kk vm /kusyh taD'ku e ¶ykbZvksoj cuk; cj ?kyks jkfl Lohd`r djs ds ckr fdghuA vkseu lM+d 

cuk; cj dsUnzh; lM+d fuf/k ys ukS lkS djksM+ :fi;k nsgs ds ?kyks ?kksluk djhuA 

 X;kjk uoacj rd pyb;k , lEesyu e nw gtkj ys tknk fclslK] oSKkfud vm bathfu;j eu 

Hkkx ysor gsA Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds eq[; mís'; dsUnz ljdkj ds lM+d fuekZ.k ,tsalh eu Mgkj ys 

lM+d ifjogu ys tqM+s dksM] fof'k"Vrk,a] fu;ekoyh vm Hkkjrh; ekud fr;kj djuk gsA 

 

mipquko&jk;iqj 

  

 jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk cj gksob;k mipquko e Hkkjrh; turk ikVhZ vm dkaxzsl lesr 

vkus&vkus jktuhfrd ny g izpkj vfHk;ku rst dj nsgsA dkaxzsl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ ds i{k e vkt 

iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy g rhu lHkk djhuA vkseu paxksjkHkkBk cktkj pkSd] dq'kkyiqj vm xq:ukud 

gkWy rsyhcka/kk e tulHkk djhuA lHkk y iznsl dkaxzsl v/;{k nhid cSt g ?kyks lacksf/kr djhuA 

 nwlj dksfr] Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh ds i{k e LFkkuh; Hkktik usrk eu tulaidZ djhuA 

 bgh chp] fuokZpu vk;ksx dksfr ys Lohi dk;ZØe ds rgr ernkrk tkx:drk jFk ds ek/;e ys 

ernkrk eu y lkS izfrlr ernku cj izsfjr djs tkor gsA bgh e dkyh jbZiqj ds egar y{eh ukjk;.k 

nkl dkWyst ds jk"Vªh; lsok ;kstuk&,u,l,l ds Nk= eu ernkrk tkx:drk jSyh fudkyhu vm 

uqDdM+&ukVd ds vk;kstu ?kyks djhuA 

 

 

 



 

izh&cksMZ ijh{kk 

  

 jkT; e d{kk nloh vm ckjoh cksMZ ijh{kk ds ifgyh ybdk eu y eq[; ijh{kk ds fr;kjh djk; 

ds mís'; ys izh&cksMZ ijh{kk ys tkghA , ijh{kk tuojh ds vkf[kjh g¶rk e gksghA ,[kj ys ifgyh lCcks 

LDwy e , nwuks d{kk ds ikB~;Øe y nl tuojh rd iwjk djkuk vfuok;Z gsA  

 Ldwy f'k{kk foHkkx ds lfpo fl)kFkZ dksey ijnslh g , ckjs e lCcks dysDVj vm ftyk f'k{kk 

vf/kdkjh eu y fnlk&fujnsl tkjh djs gsA tkjh funjsl e dsgs xsgs fd izh&cksMZ ijh{kk gjsd ftyk e 

vk;ksftr djs tkghA tsek] fo|kFkhZ eu ys iwjk ikB~;Øe ys tqM+s iz'u iwNs tkghA iz'u i= cuk; cj 

ftyk e fcl;&fclslK eu ds lfefr ?kyks xfBr djs tkghA , lfefr y iz'u i= cuk; cj ek/;fed 

f'k{kk eaMy ds Cyw fizaV ds izfl{k.k ?kyks ns tkghA 

 

nq?kZVuk 

  

 xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ftyk e vkt gks; lM+d nq?kZVuk e ,d lc baLisDVj ds emr gksxsA mgsa] 

nw vkj{kd lesr pkj >u ?kk;y ?kyks gksxs gs] tseu y ftyk vLirky e HkrhZ djk; xsgsA 

 feys tkudkjh vuqlkj dksjck ds ikyh Fkkuk ds iqfyl Vhe g dkuiqj ys nq"deZ ds vkjksih y 

fxj¶rkj djds okfil ygqVr fjghlA bgh chp xkSjsyk Fkkuk {ks= ds [kark xkao rhj ma[kj xkM+h g 

vfu;af=r gksds iyV xsA , gknlk e lc baLisDVj foyk;r vyh ds emdk e gh emr gksxs vm vkj{kd 

ukjk;.k d';i] 'kSysUnz daoj] okgu pkyd djew vm lgk;d xksih dqekj y Fkksjdqu pksV vk; gsA 

 mgsa] dksjck ftyk e vkt loZ eaxyk&duosjh jík e nw eksVj lkbfdy e gks; VDdj ys ,d 

;qod ds emr gksxs vm nw >u ?kk;y gksxsA 

 



 

ekvksoknh&'ko cjken 

  

 chtkiqj ftyk e dkyh lqj{kk cy ds lax gks; eqBHksM+ e vkB yk[k :fi;k ds bukeh lesr rhu 

ekvksoknh ekjs xsgsA rhuksa ekvksoknh ds lo cjken dj ys xsgsA ,ek ys ,d ekvksoknh ds f'kuk[r ih-,y-

th-,- IykVwu uacj&nl ds dekaMj tksxk ds :i e gks; gs] ts[kj mij vkB yk[k :fi;k ds buke 

?kksflr fjfglA ?kVuk ds t?kk ys ,d ,l-,y-vkj- canwd vm cM+ ek=k e gfFk;kj vm xksykck:n 

cjken djs xsgsA 

 

vQhe&vkjksih fxj¶rkj 

  

 jbZiqj iqfyl g djhc pkj fdyks vQhe ds lax rhu >u vkjksih y fxj¶rkj djs gsA ,ek nw >u 

>kj[kaM ds vm ,d f>u fHkybZ ds jgb;k gsA rhuksa vkjksih y tsy Hkst ns xsgsA eq[kfcj ys lwpuk ikds 

iqfyl g dkyh dkS'kY;k ekrk fogkj ds rhj lsDVj&ikap ys ,eu y idM+s gsA tCr vQhe ds dher 

yxHkx ckbZl yk[k :fi;k ckr; tkor gsA 

 

ftys dh fpV~Bh  

  

 vkdk'kok.kh jbZiqj ds izknsfld lekpkj ,dka'k Mgkj ys izLrqr dkjhdje ^^ftys dh fPkV~Bh^^ ds 

izlkj.k dkyh la>k NS ctds 5 feuV ys NS ctds 10 feuV rd djs tkghA , dkjhdje y iznsl ds 

tEEkksa vkdk'kok.kh dsanz eu g ,ds la?kjk fjys djghA , c[kr ds vad e ^^tkatxhj&pkaik^^ ftyk ds 

xfrfof/k ds ckjs e tkudkjh ns tkghA 

 



 

dksjck&jkf'k xcu 

  

 dksjck ftyk e eq[;ea=h lexz xzkeh.k fodkl ;kstuk vm ftyk [kfut laLFkku U;kl ys tkjh 

iblk ds nq:i;ksx ds ekeyk e xzke iapk;r ds ljiap vm lfpo eu mij pkyhl yk[k :fi;k ys 

tknk ds xcu ds vkjksi yxs gsA , ekeyk e ,lMh,e U;k;ky; ys ljiap vm lfpo eu y uksfVl 

tkjh djs xsgsA laxslax vkseu eu ys olwyh ds dkjZokbZ ?kyks djs tkor gsA 

 

tutkrh; xkSjo fnol 

  

 tutkrh; xkSjo fnol ds emdk e jbZiqj ds lkabZal d‚yst eSnku e vob;k rsjk ys ianzk uoacj 

rd jkT; Lrjh; tutkrh; fp=dyk izfr;ksfxrk ds vk;kstu djs tkghA vkfne tkfr vuqla/kku vkSj 

izfl{k.k laLFkku uok jbZiqj Mgkj ys vkus&vkus vk;q oxZ cj , izfr;ksfxrk vk;ksftr djs tkghA fp=dyk 

izfr;ksfxrk ds fcl; **tutkrh; thou lSyh** gsA izfr;ksfxrk e Hkkx ysob;k yksxu eu X;kjk uoacj 

rd iath;u djk ldFksA 

 

tkatxhj&fØdssV p;u 

  

 tkatxhj&pkaik ftyk ds rhu f[kykM+h euds p;u vgenkckn e gksob;k jk"Vªh; 'kkys; fØdsV 

izfr;ksfxrk cj gks; gsA , rhuksa >u NRrhlx<+ fØdsV Vhe ds izfrfuf/kRo djghA vaMj&QksVhZu e 

eksgEen vln vm vaMj&lsoaVhu e vkfnR; ;kno vm nsok"kh'k flag ds p;u gks; gsA 

 



 

laf{kIr lekpkj 
 

 eq[;ae=h fo".kqnso lk; g jbZiqj ds rglhy dk;kZy; e lgk;d xzsM&nks ds in e dke djr 

iznhi mik/;k; ds vkRegR;k ds tkap ds fujnsl nhu gsA 

 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds v/;{krk e NRrhlx<+ tutkrh; lykgdkj ifj"kn ds xBu djs xsgsA 

vkfne tkfr dY;k.k ea=h jkefopkj usrke y ifj"kn ds mik/;{k cuk; xsgsA 

 

 jkT; ljdkj g iPphl vfrfjä iqfyl vf/k{kd vm X;kjk mi iqfyl v/kh{kd euds rcknyk 

vknsl tkjh djs gsA  

 iznsl e ouj{kd ds ,d gtkj pkj lkS pkSjklh in e lh/kk HkrhZ cj lkjhfjd ukitks[k vm 

n{krk ijh{k.k vob;k lksyk uoacj ys lq: gksghA 


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