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<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 
vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds fy, gks jgs mipquko ds rgr dy Fke tk,xk izpkj vfHk;ku&rsjg uoacj dks gksxk ernkuA   

 

2& tutkrh; xkSjo fnol ds miy{; esa t'kiqj ftys esa rsjg uoacj dks gksus okyh in;k=k esa dsanzh; ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k 'kkfey gksaxsA  

3& jk;iqj esa gks jgs Hkkjrh; lM+d dkaxszl ds okf"kZd vf/kos'ku dk dy gksxk lekiuA  

4& jk;iqj&txnyiqj ekxZ ij ds'kdky ?kkVh esa vkt ls 'kq: gqvk ejEer dk dk;Z&;k=h clksa ds fy, oSdfYid ekxZ fu/kkZfjr fd;k x;kA 

vc lekpkj foLrkj ls ----- 

jk;iqj nf{k.k&mipquko 

  

 jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds fy, gks jgs mipquko ds rgr pquk izpkj dy 'kke ikap cts Fke tk,xkA blds ckn izR;k'kh vkSj muds 

leFkZd ?kj&?kj tkdj tulaidZ djsaxsA dy izpkj ds vafre fnu eq[;ea=h fo".kqnso lk; Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh ds i{k esa jk;iqj esa jksM 'kks djsaxsA 

ogha] dkaxszl ds ofj"B usrk Hkh dkaxszl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ ds i{k esa fofHkUu LFkkuksa ij tulHkk,a ysaxsA  

 jk;iqj yksdlHkk lkaln c`teksgu vxzoky us vkt ,dkRe ifjlj esa vk;ksftr i=dkjokrkZ esa dgk fd Hkktik ds pkSchl o"kZ ds dk;Zdky esa 

jk;iqj nf{k.k esa ikap gtkj djksM+ :i;s ds fodkl dk;Z gq, gSaA yksxksa dks lM+d] ikuh vkSj fctyh tSlh cqfu;knh lqfo/kk,a miyC/k djkbZ xbZ gSaA  

 ogha] vkdk'kok.kh lekpkj ls ckrphr esa Hkktik izR;k'kh lquhy lksuh us dgk fd oss egkikSj vkSj lkaln ds :i esa gkfly dh xbZ miyfC/k;ka 

ysdj yksxksa ds chp tk jgs gSaA  

 nwljh vksj] iwoZ ea=h jfoUnz pkScs us i=dkjksa ls ppkZ djrs gq, dgk fd jk;iqj nf{k.k fo/kkulHkk mipquko esa vdYiuh; ifj.kke lkeus vkus 

okys gSaA  

 bl chp] dkaxszl izR;k'kh vkdk'k 'kekZ us vkdk'kok.kh lekpkj ls ckr djrs gq, dgk fd os nf{k.k fo/kkulHkk {ks= ds LFkkuh; eqíksa dks ysdj 

pquko yM+ jgs gSaA  



  
 

 bl fo/kkulHkk mipquko ds fy, rsjg uoacj cq/kokj dks ernku gksxkA 

 

ernkrk tkx:drk 

  

 fuokZpu vk;ksx }kjk Lohi dk;ZØe ds rgr ernkrkvksa dks 'kr&izfr'kr ernku ds fy, izsfjr fd;k tk jgk gSA blh dM+h esa dy lqcg lk<+s 

lkr cts jk;iqj ds eYVh ysoy ikÉdx ls Lohi ckÃd jSyh fudkyh tk,xhA  

 Lohi dk;ZØe ds varxZr ernkrk tkx:drk jFk ds ekè;e ls yksxksa dks ernku ds fy, tkx:d fd;k tk jgk gSA fofHkUu çfr;ksfxrkvksa dk 

vk;kstu dj ;qokvkas dks ernku dh vfuok;Zrk ds ckjs esa crk;k tk jgk gSA  

 ogha] jk;iqj nf{k.k foèkkulHkk mipquko ds rgr ernku fnol vkSj ernku ds ,d fnu igys ÇçV ehfM;k esa çdkf'kr gksus okys jktuhfrd 

foKkiuksa dk iwoZ çek.khdj.k djkuk vfuok;Z gksxkA Hkkjr fuokZpu vk;ksx }kjk bysDVª‚fud vkSj lks'ky ehfM;k ds lkFk gh ÇçV ehfM;k esa Hkzked foKkiuksa 

ds çdk'ku dks jksdus ds lacaèk esa fn'kk&funsZ'k fn, x, gSaA 

 

tutkrh; xkSjo fnol&01  

  

 Hkxoku fcjlk eq.Mk dh t;arh *tutkrh; xkSjo fnol* ds volj ij ianzg uoacj dks jktèkkuh jk;iqj esa jkT; Lrjh; lekjksg dk vk;kstu 

fd;k tk,xkA çèkkuea=h ujsUæ eksnh fcgkj ds teqÃ ls ohfM;ks dkWUÝsaflax ds tfj;s bl lekjksg dk 'kqHkkjaHk djsaxs vkSj ih,e tu&eu ;kstuk esa 'kkfey 

ftyksa ds fgrxzkfg;ksa ls ppkZ Hkh djsaxsA tutkrh; xkSjo fnol dk ,dfnolh; vk;kstu jkT; ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa Hkh fd;k tk,xkA  

 vkfne tkfr fodkl foHkkx ds çeq[k lfpo lksuef.k cksjk us crk;k fd tutkrh; xkSjo fnol ds 'kqHkkjaHk dk;ZØe dk ih,e tu&eu ;kstuk 

esa 'kkfey ftyksa esa lh/kk çlkj.k dj nks rjQk laokn dh O;oLFkk dh tk,xhA 'ks"k ftyksa esa dscy ds tfj;s çlkj.k dh O;oLFkk dh tk,xhA bl ekSds ij 

vk;ksftr gksus okys dk;ZØeksa esa dsUæ vkSj jkT; ljdkj ds ea=h] lkaln] foèkk;d] iapk;r çfrfufèk vkSj tutkrh; ifjokj ds lnL;ksa dks vkeaf=r fd;k 

tk,xkA bl vk;kstu esa LFkkuh; Lora=rk laxzke lsukfu;ksa dk lEeku vkSj muds oa'ktksa dks lEekfur fd;k tk,xkA  

 tutkrh; xkSjo fnol ds volj ij t'kiqj ftys esa rsjg uoacj dks in;k=k dk vk;kstu fd;k tk,xkA blesa dsanzh; ;qok dk;ZØe vkSj [ksy 

ea=h MkWDVj eulq[k ekaMfo;k Hkh 'kkfey gksaxsA  



  
 

  

  ih,e tu&eu vkSj **èkjrh vkck tutkrh; xzke mRd"kZ vfHk;ku** ds rgr xzke] fodkl[kaM vkSj ftyk Lrj ij ;kstukvksa dk çpkj&çlkj ds 

lkFk gh ianzg ls NCchl uoacj rd lHkh fpUgkafdr xkaoksa esa fo'ks"k xzke lHkk dk vk;kstu fd;k tk,xkA 

 

Hkkjrh; lM+d dkaxszl 

  

 Hkkjrh; lM+d dkaxzsl ds frjklhosa okÆ"kd vfèkos'ku ds rhljs fnu vkt pkj rduhdh l=ksa dk vk;kstu fd;k x;k] ftlesa dbZ fo'ks"kKksa us 

izLrqfrdj.k fn;kA vkt izeq[k lfpoksa] lfpo vkSj izeq[k vfHk;arkvksa dh cSBd Hkh gqbZA ogha] fctusl ehfVax dk Hkh vk;kstu fd;k x;kA  

 blls igys] vf/kos'ku ds nwljs fnu dy dsUæh; jkT;ea=h vt; VEVk us rduhdh midj.kksa dh çn'kZuh dk voyksdu fd;kA bl nkSjku 

mUgksaus  

lM+d fuekZ.k ds fy, uokpkj rduhdksa ds ç;ksx ij vf/kdkfj;ksa ls ppkZ dhA  

 Hkkjrh; lM+d dkaxszl ds egklfpo lat; dqekj fueZy us vkdk'kok.kh lekpkj ls ppkZ djrs gq, crk;k fd bl okf"kZd vf/kos'ku ds nkSjku 

ns'k esa lM+dksa ds fdukjs miyC/k djkbZ tkus okyh t:jh lqfo/kkvksa ls lacaf/kr ,d MkWD;wesaV Hkh Lohdr̀ fd;k x;k gSA  

 

 

 jk;iqj esa vk;ksftr bl pkj fnolh; Hkkjrh; lM+d dkaxszl vf/kos'ku dk dy lekiu gksxkA dy vafre fnu lM+d dkaxszl dh nks lkS 

bdrhloha dkmafly ehfVax vk;ksftr dh tk,xhA 

 

ds'kdky ?kkVh&izfrcaf/kr 

  

 dksaMkxkao ftys ds ds'kdky ?kkVh ij vkt ls iPphl uoacj rd lM+d uohuhdj.k vkSj ejEer dk dk;Z fd;k tk jgk gSA blds pyrs Hkkjh 

okguksa ds vkokxeu dks iwjh rjg ls çfrcafèkr dj fn;k x;k gSA dksaMkxkao dysDVj fp=dkar pkyÊ Bkdqj vkSj vfrfjä iqfyl vèkh{kd :is'k MkaMs us 



  
 

i=dkjokrkZ esa crk;k fd jk"Vªh; jktekxZ Øekad&rhl esa ;kf=;ksa dh lqfoèkkvksa ds fy, dkaØhÇVx vkSj Mkejhdj.k dk dk;Z fd;k tk jgk gSA ogha] ;k=h 

clksa vkSj ekyokgdksa ds fy, oSdfYid ekxZ fuèkkZfjr fd, x, gSaA  

 

Hkwis'k c?ksy&i=dkjokrkZ 

  

 iwoZ eq[;ea=h Hkwis'k c?ksy us dgk gS fd izns'k esa pkSng uoacj ls /kku [kjhnh 'kq: gks jgh gS] ysfdu /kku [kjhnh djus okyh nks gtkj vaBkou 

lfefr;ksa ds yxHkx rsjg gtkj deZpkjh pkj uoacj ls gM+rky ij gSaA mUgksaus loky fd;k fd ,sls esa /kku [kjhnh dSls gksxhA  

 vkt jk;iqj ds jktho Hkou fLFkr izns'k dkaxszl dk;kZy; esa ,d i=dkjokrkZ dks lacksf/kr djrs gq, Jh c?ksy us dgk fd jkT; ljdkj }kjk 

bl gM+rky dks lekIr djus ds fy, dksbZ Bksl iz;kl ugha fd, tk jgs gSaA  

 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
 
& iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx dh çeq[k lfpo fugkfjdk ckfjd Çlg us dy ukjk;.kiqj ftys ds dÃ xkaoksa dk nkSjk dj fodkl vkSj 
fuekZ.k dk;ks± dk tk;tk fy;kA  
 
& cykSnkcktkj ftys ds iykjh Fkkuk ds lkeus gq, fookn ds ckn iqfyl v/kh{kd us VhvkÃ lfgr rhu iqfyldfeZ;ksa dks fuyafcr dj fn;k gSA  
 
& [kSjkx<+ ftys esa ?kksfV;k pkSd ds ikl lM+d gknls esa ,d ;qod dh ekSr gks xbZ gSA  
      vkSj 
 

& xfj;kcan ftys ds mnarh&lhrkunh vHk;kj.; {ks= esa eknk gkFkh ds ?kk;y gksus ds ckn ou foHkkx us bldh f'kdk;r Fkkus esa dh gSA foHkkx us 

bykt ds fy, eknk gkFkh dks csgks'k djus dh vuqefr ekaxh gSA 
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