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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%&  

1& jk;iqj esa dy ls Hkkjrh; lM+d dkaxszl dk vf/kos'ku vk;ksftr fd;k tk,xk&dsanzh; ea=h fufru 

xMdjh djsaxs 'kqHkkjaHkA  

2& Hkkjrh; jsyos] R;ksgkjksa ij ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, dy ls ,d lkS pkSalB fo'ks"k jsyxkfM+;ka 

pyk,xkA  

3& dsanzh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; us ijkyh tykus ij tqekZuk nksxquk dj fn;k gSA  
 

4& NB iwtk ds rhljs fnu vkt 'kke J)kyqvksa us unh ds fdukjs fLFkr fofHkUu NB ?kkVksa ij Mwcrs lw;Z 
dks v?;Z fn;kA 

--------------------------------------------------------------------------- 

Hkkjrh; lM+d dkaxzsl vf/kos'ku 

 NRrhlx<+ esa dy vkB uoacj ls Hkkjrh; lM+d dkaxzsl dk vfèkos'ku  jk;iqj ds lkbaZl d‚yst eSnku 

esa 'kq: gksxkA NRrhlx<+ esa igyh ckj gksus tk jgs bl frjklhosa vf/kos'ku dh jk;iqj estckuh djsxkA bl 

vf/kos'ku dk 'kqHkkjaHk dsaæh; ifjogu ea=h fufru xMdjh dy 'kke lk<+s pkj cts djsaxsA dk;ZØe dh 

v/;{krk eq[;ea=h fo".kqnso djsaxsA  

 vkt 'kke jk;iqj esa vk;ksftr ,d i=dkjokrkZ esa mieq[;ea=h v:.k lko us crk;k fd pkj fnolh; 

bl lEesyu ds nkSjku vusd rduhdh l= gksaxsA bl lEesyu esa nks gtkj ls vf/kd fo'ks"kK Hkkx ysaxsA Hkkjr 

ds cM+s MsoyilZ bl vf/kos'ku esa 'kkfey gksaxsA blds vykok Jhyadk] ckaXykns'k] v‚LVªsfy;k] baMksusf'k;k vkSj 

Çlxkiqj tSls ns'kksa ds daLVªD'ku ,DliVZ vkSj oSKkfud Hkh jkt/kkuh igqapsaxsA X;kjg uocj rd pyus okys bl 

vfèkos'ku esa jksM daLVªD'ku ls tqM+h uÃ rduhd ij ppkZ gksxhA  



  
 

 mieq[;ea=h Jh lko us vkt jk;iqj fLFkr lkbZal dkWyst ifjlj ds fp=dksV gkWy esa rduhdh izn'kZuh 

dk 'kqHkkjaHk fd;kA 

--------------------------------------------------------------------------- 

jsyos&fo'ks"k xkfM+;ka 

 Hkkjrh; jsyos R;ksgkjksa ij ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, dy vkB uoacj ls ,d lkS pkSalB fo'ks"k 

jsyxkfM+;ka pyk,xkA jsyos cksMZ ds dk;Zdkjh vfèkdkjh fnyhi dqekj us crk;k fd R;ksgkjksa dks ns[krs gq, fo'ks"k 

Vªsuksa dk ifjpkyu tkjh gSA  

 Hkkjrh; jsy }kjk lkr gtkj lkr lkS ls vfèkd xkfM+;ksa ds ifjpkyu dh egRrh ;kstuk rS;kj dh xÃ 

gSA pkj uoEcj dks lcls vfèkd fjd‚MZ la[;k esa ge yksxksa us Lis'ky Vªsusa pykÃ vkSj dqy feykdj ns'k ds 

fofHkUu fgLlksa ls Hkkjrh; jsy dh enn ls rhu djksM+ ls vfèkd ;kf=;ksa us lQj fd;k] tks fd bl lky dk 

vius vki esa fjd‚MZ gSA Lis'ky Vªsuksa ds ifjpkyu dk flyflyk vHkh pyrk jgsxkA vkt Hkh ge yksx djhc 

160 Lis'ky jsyxkfM+;ksa dk ifjpkyu dj jgs gSa vkSj dy dh MsV esa ge yksx 165 fo'ks"k jsyxkfM+;ksa dk 

ifjpkyu djsaxsA 

--------------------------------------------------------------------------- 

jsyos&Lis'ky Vsªu 

 Hkkjrh; jsyos us vc rd yxHkx pkSOou yk[k ;kf=;ksa dks Lis'ky Vªsuksa ls vius xarO; rd igqapk;k 

gSA uojk= ls 'kq: gqvk ;g flyflyk vc Hkh tkjh gSA ;kf=;ksa dh lqfo/kk dks /;ku esa j[krs gq, Hkkjrh; 

jsyos }kjk ukS uoacj dks ,d lkS lkB Vªsusa] nl uoacj dks ,d lkS bdlB vkSj X;kjg uoacj dks ,d lkS 

ipiu Vªsusa pykbZ tk,axhA  

 buesa nf{k.k iwoZ eè; jsyos }kjk nqxZ&ve`rlj QsfLVoy Lis'ky Vsªu pykbZ tk jgh gSA ;g Vsªu nqxZ ls 

nl uoacj dks rFkk ve`rlj ls ukS vkSj ckjg uoacj dks pysxhA ogha] fcykliqj&gMilj QsfLVoy Lis'ky Vsªu 

fcykliqj ls gMilj ds fy, dy vkB uoacj dks rFkk gMilj ls fcykliqj ds fy, ukS uoacj dks ,d Qsjs 



  
 

ds fy, pysxhA blds lkFk gh luruxj&jk;iqj Lis'ky Vsªu luruxj ls jk;iqj ds fy, pkSng uoacj dks 

vkSj jk;iqj ls luruxj ds fy, vkB rFkk ianzg uoacj dks pykbZ tk,xhA  

 blds lkFk gh jsyos us LVs'kuksa ij ;kf=;ksa dh lqfoèkk ds fy, fo'ks"k çcaèk fd, gSa] ftlesa drkjc) 

rjhds ls Vªsu esa ços'k dh O;oLFkk ds lkFk gh HkhM+ çcaèku ds fy, vfrfjä deZpkjh vkSj jsyos lqj{kk cy ds 

toku rSukr fd, x, gSaA 

--------------------------------------------------------------------------- 

ijkyh&tqekZuk 

 dsanzh; i;kZoj.k] ou vkSj tyok;q ifjorZu ea=ky; us ijkyh tykus ij tqekZuk nksxquk dj fn;k gSA 

u;s fu;eksa ds rgr nks ,dM+ ls de tehu okys fdlkuksa dks vc ikap gtkj #i;s tqekZuk nsuk gksxk] tks 

igys <kÃ gtkj #i;s FkkA nks ls ikap ,dM+ tehu okys fdlkuksa dks nl gtkj #i;s i;kZoj.k {kfriwÆr nsuh 

gksxhA ftu fdlkuksa ds ikl ikap ,dM+ ls vfèkd tehu gS] mUgsa rhl gtkj #i;s i;kZoj.k {kfriwÆr nsuh 

gksxhA 

--------------------------------------------------------------------------- 

jkT;ksRlo&lekiu 

 NÙkhlx<+ ds LFkkiuk fnol ds volj ij uok jk;iqj esa vk;ksftr rhu fnolh; jkT;ksRlo ds lekiu 

dk;ZØe esa mijk"Vªifr txnhi èku[kM+ 'kkfey gq,A dk;ZØe dks lacksfèkr djrs gq, Jh èku[kM+ us dgk fd 

jkT;fgr dks jk"Vªh; –f"Vdks.k ls ns[kuk pkfg,A mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+] ns'k ds fy, ,d felky gS] ;gka 

fodkl ds u;s dhÆreku cu jgs gSaA mijk"Vªifr us dgk fodflr Hkkjr ds fuekZ.k ds fy, lcdh Hkkxhnkjh dh 

t:jr gSA blesa NÙkhlx<+ dk ;ksxnku c<+&p<+dj gksxkA  

 ogha] jkT;iky jesu Msdk us dgk fd NRrhlx<+ esa csgrj dke gks jgk gSA ,d ;qok jkT; ds :i esa 

ljdkj dk mís'; flQZ vkÆFkd fodkl ugÈ] cfYd lexz fodkl gS] ftles gj ukxfjd dk mRFkku gks ldsA  



  
 

 bl volj ij eq[;ea=h fo".kqnso lk; us yksd dykdkjksa dks çksRlkfgr djus ds fy, egRoiw.kZ ?kks"k.kk 

dhA mUgksaus ^^,** Js.kh ds dykdkjksa dh vfèkdre dk;ZØe Loh—fr lhek dks nl ls c<+kdj chl vkSj  ^^ch** 

Js.kh ds dykdkjksa dh vfèkdre lhek ckjg dks c<+kdj pkSchl djus dk ,syku fd;kA  

 lekiu dk;ZØe esa mijk"Vªifr us fofHkUu {ks=ksa esa mR—"V dk;Z djus okyh jkT; dh foHkwfr;ksa dks 

NÙkhlx<+ jkT; vyadj.k lEeku ls foHkwf"kr fd;kA 

--------------------------------------------------------------------------- 

tutkrh; xkSjo fnol 

 Hkxoku fcjlk eq.Mk dh t;arh ds volj ij pkSng vkSj ianzg uoacj dks tutkrh; xkSjo fnol dk 

jkT; Lrjh; vk;kstu jk;iqj ds lkbZal d‚yst eSnku esa gksxkA vkfne tkfr fodkl foHkkx ds çeq[k lfpo 

lksuef.k cksjk us ohfM;ks d‚UÝsÇlx ds ekè;e ls çns'k ds lHkh dysDVjksa] ftyk iapk;r ds eq[; dk;Zikyu 

vfèkdkfj;ksa vkSj vkfne tkfr fodkl foHkkx ds lgk;d vk;qäksa dks lHkh vko';d rS;kfj;ka djus ds funsZ'k 

fn, gSaA Jh cksjk us crk;k fd dk;ZØe dh Fkhe **lkekftd] vkÆFkd fodkl] vkthfodk vkSj m|ferk] 

dyk&laL—fr rFkk èkjksgj] f'k{kk vkSj dkS'ky fodkl] LokLF; rFkk thou'kSyh** gSA bl dk;ZØe dk eq[; 

mís'; vkfnokfl;ksa ds fgrksa dk laj{k.k vkSj laoèkZu djuk gSA blesa jkT; ds l=g foHkkx vkSj iPphl 

;kstukvksa dks 'kkfey fd;k x;k gSA 

--------------------------------------------------------------------------- 

xksiky O;kl&fu/ku 

 Hkkjrh; turk ikVÊ ds ofj"B usrk vkSj iwoZ jkT;lHkk lnL; xksiky O;kl dk vkt lqcg fuèku gks 

x;kA os baD;kuos o"kZ ds FksA Jh O;kl nks gtkj Ng ls ysdj nks gtkj ckjg rd NÙkhlx<+ ls jkT;lHkk 

lkaln jgsA rsjg Qjojh nks gtkj mUuhl dks os jkT;lHkk ls lsokfuo`Ùk gq,A Jh O;kl jk"Vªh; Lo;alsod 

la?k&vkj,l,l ds ofj"B dk;ZdrkZ Hkh jgsA  



  
 

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us vkt jk;iqj esa iqjSuk fLFkr Jh O;kl ds fuokl igqapdj mUgsa viuh 

J)katfy vÆir dhA O;kl th dh ea'kk ds vuq:i mudk ikÆFko 'kjhj vf[ky Hkkjrh; vk;qÆoKku 

laLFkku&,El dks nku fd;k tk,xkA 

--------------------------------------------------------------------------- 

NB egkioZ 

 NB iwtk ds rhljs fnu vkt 'kke J)kyqvksa us unh ds fdukjs fLFkr fofHkUu NB ?kkVksa ij Mwcrs lw;Z 

dks v?;Z fn;kA izns'k ds lHkh ftyk eq[;ky;ksa esa NB ?kkVksa ij vkt HkO; vk;kstu fd;k x;kA NB iwtk ds 

fy, ?kkVksa dks fo'ks"k #i ls ltk;k x;k gSA NB ?kkVksa ij lkaL—frd dk;ZØeksa dk Hkh vk;kstu fd;k tk jgk 

gSA pkj fnu ds bl ioZ dk lekiu dy lqcg mxrs lw;Z dks v?;Z nsus ds lkFk gksxkA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us mÙkj Hkkjrh; vkSj Hkkstiqjh lekt lfgr çns'kokfl;ksa dks NB egkioZ dh 

cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA Jh lk; us NBh eb;k ls çkFkZuk djrs gq, dgk gS fd NB ioZ lc ds thou esa 

lq[k&le`f) vkSj [kq'kgkyh ysdj vk,A  

--------------------------------------------------------------------------- 

nq?kZVuk 

 dksjck ftys ds jkok xkao esa ,d ,acqysal iqy ls uhps fxj xbZA bl  ?kVuk esa pkj yksx ?kk;y gks x, 

gSa] ftuesa ls nks dh fLFkfr xaHkhj cuh gqbZ gSA ?kk;yksa dks csgrj bykt ds fy, vLirky esa HkrÊ djk;k x;k 

gSA nq?kZVukxzLr ,acqysal jktLFkku dh crkÃ tk jgh gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj bl ,acqysal esa t;iqj ls 

,d O;fDr dk 'ko fcykliqj yk;k x;k FkkA blds ckn ,acqysal okil jktLFkku tk jgh FkhA blh nkSjku jkok 

xkao ds ikl ,acqysal vfu;af=r gksdj iqy ls uhps fxj xbZA  

 ogha] dksjck 'kgj ds flfoy ykbu Fkkuk {ks= ds varxZr Vsªyj dh pisV esa vkus ls eksVjlkbfdy 

lokj ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; O;fDr ?kk;y gks x, gSaA 

 



  
 

--------------------------------------------------------------------------- 

vkbZbZMh&cjken 

 chtkiqj ftys esa lqj{kk cyksa us ekvksokfn;ksa }kjk yxk, x, LikbDl vkSj vkÃÃMh cjken fd, gSaA 

tkudkjh ds vuqlkj xaxkywj Fkkuk {ks= ds lqj{kk dSEi ls Mhvkjth] dkscjk cVkfy;u vkSj lhvkjih,Q dh 

la;qä Vhe x'r ij fudyh FkhA bl nkSjku eqrosaMh ls ihfM+;k tkus okys ekxZ ij lqj{kk cyksa us LikbDl vkSj 

vkÃÃMh cjken fd,] ftls ekSds ij gh tokuksa us u"V dj fn;kA 

--------------------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

 
& mPpre U;k;ky; us vkt O;oLFkk nh fd ljdkjh ukSdfj;ksa esa fu;qfä ds fy, HkrÊ ds fuèkkZfjr 
fu;eksa esa chp esa fdlh çdkj dk Qsjcny ugÈ fd;k tk ldrkA 
 
& tkatxhj&pkaik ftys ds gsM+liqj xkao dh fuyafcr ljiap 'kkafr ckÃ pkj fnuksa ls vdyrjk ,lMh,e 
dk;kZy; ds lkeus vu'ku ij cSBh gqbZ gSA U;k; ugÈ feyus ij mUgksaus vkRenkg dh psrkouh nh gSA  
 
& tkatxhj&pkaik ftys dh flVh dksrokyh iqfyl us ukSdjh yxkus ds uke ij djhc Ms<+ yk[k #i;s dh 
Bxh djus okys vkjksih f'k{kd dks fxj¶rkj dj fy;k gSA  
 
& nqxZ ftys ds paxksjh xkao esa vkt ,d ;qod dh rkykc esa Mwcus ls ekSr gks xbZA  

& csesrjk ftys ds Lis'ky CykLV fyfeVsM esa gq, foLQksV ekeys esa 'kklu dh vksj ls Jfedksa ds vykok 

vU; 'kkjhfjd {kfr ihfM+rksa ds fy, vkosnu dh çfØ;k 'kq: dh xbZ gSA ihfM+r O;fDr {kfriwfrZ ds laca/k esa 

bDdhl uoacj rd vkosnu dj ldrs gSaA 
<><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><><> 


