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GOVERNOR NAMCHI VISIT 

ནམ་ɬ་ི Țངོ་ཁག་ ག་ི གཟགིས་ ǰརོ་ ན་ ཡདོ་ པའ་ི མངའ་ȴ་ེག་ི ʁདི་ ǲངོས་ Ǳ་ཞབས་ ཨམོ་ པརོ་ ཀཤ་ མ་Ȭར་ ག་ི ད་རངི་ ȓ་ɻ་ ས་ཆ་ ཨ་ོ ན་ ཡདོ་ 

པའ་ི ས་ི དསི་ ɘརོ་ དམ་ ག་ི མཇལ་ ག་ ལན་ བོ་ གནང་བོ་ ཨནི། ས་ེདེས་ ɖརོ་ དམ་ ན་ ɥན་ ལམ་ གནང་བའ་ི Țསེ་ ཁངོ་བསམ་ ǿབ་ ཅ་ེ ང་ོ Ɏནོ་ བ་ོ 

ཨནི། ʈན་ Ȅད་ ɭ་ ན་ མǷནེ་ བ་ོ ན་ད་རངི་ བསལ་ǿབ་ ཅ་ེན་ ཐནོ་ བཞནི་ ཡདོ་ པའ་ི བཇའ་ ǻ་ ɻ་ དངོ་ ȯབ་ ག་ི ཉིས་མ་ མཐའ་འད་ི ཨནི། ག་ོ 

ǰབས་ འད་ི ན་ མངའ་ȴ་ེ ʁདི་ ǲངོས་ མཉམ་པ་ོ ནམ་ ཅ་ི སངེ་ག་ི ཐང་ ག་ི འȬས་ མི་ Ǳ་ཞབས་ ས་ོཏསི་ ཅན་ Ȯརོ་ རཡ་ མཉམ་པ་ོ འག་ོབȚདོ་ 

གཞན་ ɭ་ ཡང་ ཡདོ་ མཁན་ ɘད། ནམ་ ɬ་ི Țངོ་ཁག་ གཟགིས་ ǰརོ་ག་ི ཉནི་ མཐའ་ན་ Ǳ་ཞབས་ མ་Ȭར་ ག་ི ར་བངོ་ ལ་ན་ ཡདོ་ པའ་ི ཏ་ཐ་ ག་ཅལ་ 

ག་ི མཇལ་ ག་ཡང་ ལན་ བ་ོ ཨིན་ འདའི་ི Țསེ་ ཁངོ་ག་ི ཀ་པནེ་ Țལེ་ Ɏ་ɍད་ བɵགས་ Ƿམི་ ག་ི ཞབས་ ǰརོ་ གནང་བཞནི་ བ་ོ ɬ་ོ ɭ་ མཉམ་ པ་ོ ཞལ་ 

གʀང་ བ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི། 

 

CM ATTC 

གཅ་ོɄ་ི ɒནོ་ པ་ོ Ǳ་ཞབས་ Prem Sing Tamang ད་རིང་ Bordang ན་ ཡདོ་ པའ་ི ATTC དɍས་ ཁང་ ཐགོ་ལས་ འག་ོ བȕག་ ཀའོ་ི གཞ་ི ལ་ོ 

༢༤་ དȎལ་ Ȧགས་ ȭས་ Ȫནོ་ ཡང་ན་ Silver Jublee ལས་རམི་ ན་ འགན་ ལན་ བ་ོ གནང་བ་ོ ཨནི།ཆསོ་ ʃབོ་ ཁང་ དནོ་ འǿལ་ འད་ི ན་ེ མཐར་ 

སནོ་ པ་ོ ɘམོ་ པ་ོ ཨནི་ གʀང་བཞནི་ གɬ་ོ Ʉ་ི ɒནོ་ པ་ོ གི་ ལས་རམི་ འད ི་ན་ེ རགིས་ གསར་ ཡནོ་ ཏན་ ཡར་Ȅས་ དང་ དབང་ ཚ་ ཅན་ ལ་ོ ȓནོ་ 

ɉགིས་ ན་ འǷགི་ཤད་ དནོ་ ཨནི་ པའ་ི ATTC ག་ི གཞ་ི ལ་ོ ༢༤་ ག་ི ཞལ་ ཚƼག་ ཨནི་ ས་ེ གʀང་བ་ོ ཨནི། ཁངོ་ག་ི ཆསོ་ ʃབོ་ ཁང་ ʃབོ་Ʉ་ི ɘམོ་ པོ་ 

མཉམ་པ་ོ མཐར་ སནོ་ འདི་ ན་ འགན་ ǲལེ་ མཁན་ ཐམས་ཅད་ Ȫངེ་ དགའ་ ɵ་ གནང་བ་ོ ཨནི།གɬ་ོ Ʉ་ི ɒནོ་པ་ོ ག་ི གʀང་ཡདོ་ Ȁངི་ཡངོས་ 

དȎལ་ཁང་ [world Bank དང་ Ȅ་གར་ གɵང་ ག་ི ཐངེས་ གʀམ་ པ་ོ རགིས་ གསར་ ཤསེ་ ཡོན་ འཆར་ གཞ་ི ག་ི རགོས་ རམ་ ན་ འག་ོ བȕག་ ཀའོ་ི 

ATC ག་ི དམགིས་ ɺལ་ ན་ེ ཡར་Ȅས་ ཐནོ་ བཞནི་ ཡདོ་པའ་ི ད་ʈའ་ི མཇལ་ Ȁངི་ན་ གཞན་ བོ་ ɬའོ།ོɚང་བȦར་ Ⱦནི་Ȫ་ི གཡགོ་ དནོ་ Ǿ་Ǿགིས་ 

གནང་ཤད་ འད་ི ཨནི། ཁངོ་གི་ གʀང་བ་ོ ཨནི་ སངོ་ མཁན་ ལ་ོ ཀསེ་ པ་ོ ལས་ ཚǑས་ ʃབོ་ ཁང་ འད་ི གི་ ɚན་ གཟགིས་ ཡང་གི་ དམགིས་ ɺལ་ འདི་ ལ་ོ 

ལགེས་ Ɏས༹་ ȍབ་ ཤད་ ཡནོ་ Ɏ༹ནི་ མཁན་ དɍས་ ཁང་གི་ ཐགོ་ལ་ོ གསར་ བཞངེས་ གནང་ ཡདོ། Ǳ་ཞབས་ Tamang ག་ི འɐས་Ȝངོས་ གɵང་ག་ི 

རགོས་རམ་ ག་ི ཡང་ དགའ་ɵ་ གནང་བཞ་ི གʀང་བ་ོ ཨནི། གɵང་ག་ི ȭ་ ɬ་ི འངོ་བའི་ བǦསི་ Ɏ་༹ Ș་ ɻད་ འདེམ་ གཞདོ་ Ʉནོ་ ǲ་ོ ȵག་ གནས་ Ȫངས་ 

ན་ ཡང་ ATTC ལ་ོ ȓནོ་ ɉགོས་ ན་ འǷགི་ ཤད་ ɰགས་ ཡདོ།  

 

GOVERNOR’S GOLD CUP  

Maxwell ག་ི Goal གཉིས་ ག་ི རགོས་ རམ་ན་ Ȉང་ཏགོ་ Himalayan Sporting Club ཐངེས་ བཞ་ི བȕ་ Ȅལ་ ཡོངས་ Governor’s Gold 

Cup ཐངེས་ བཞ་ི བȕ་ Ȅལ་ ཡངོས་ Governor’s gold Cup Ȁངི་ཡངོས་ Ǫང་ ཅ་ི པ་ོ ལ་ི འǾན་ བȵར་ ག་ི Pre Quorter Final ན་ ལབེ་ ཡདོ། 

Ȉང་ཏགོ་ན་ ཡདོ་ པའ་ི དཔལ་ འɎརོ་ Stadium ན་ མདངོ་ལས་ འགོ་ བȕག་ ཀའོ་ི འǾན་ བȵར་ ག་ི ཉསི་ གཉིས་ པ་ོ ད་རངི་ Ȉང་ཏགོ་ 

Himalayan Sporting Club ག་ི GTA ད་ོ ཇ་ེ Ȁངི་ Ȫངེ་ གཅིག་ ག་ི ɷགོ་ɉགོས་ ན་ Goal ༣་Ǭབས་ Ȫ་ི Ȅལ་ ཁ་ ཐབོ་ པ་ོ ཨིན། Ȉང་ཏགོ་ ས་Ƕལ་ 

ག་ི འȬས་ མ་ི Ǳ་ཞབས་ deloy Namgyal Borfungpa Ǳ་ འǾནོ་ གɬ་ོ པ་ོ ན་ བɵག་ ཡོད་ མཁན་ འǾན་ བȵར་ ན་ གཅ་ོ Ʉ་ི ɒནོ་ པ་ོ ན་ བɵག་ 



ཡོད་ མཁན་ འǾན་བȵར་ ན་ གཅོ་ Ʉ་ི ɒནོ་ པའོ་ི ʁདི་ Ʉ་ི ȯང་ ཆ་ེ པ་ོ ག་ི ཐགོ་ལས་ བɵགས་ ཡོད་ མཁན་ ɘད། ཐ་ོརང་ ཐནོ་ མཁན་ ɬདིམ་ གʀམ ་ 

པ་ོ ན་ Khawzawal Vanther FC Mizoram དང་ ARMY Red ག་ི བར་ ཐོན་ ཤད་ ཨནི། 

 

SPORTS 

དཔའ་ǲངོ་ Țངོ་ཁག་ ག་ི Ʉ་ི ཚǑགས་ འཇམོ་ ཁང་ན་ ད་རངི་ མངའ་ȴ་ེ ཐངེས་མȯག་ཀ་ོ Incline Banch press འǾན་ བȵར་ ɉ་ིལ་ོ ༢༠༢༤་ འག་ོ 

བȕག་ ཡདོ། འɐས་Ȝངོས་ Strange lifting ཆགོས་པ་ོ ག་ི Muscle དང་ Fitness Gym དཔའ་ǲངོ་ མཉམ་པའོ་ི མȬན་ འɐལེ་ ན་ འག་ོ བȕག་ 

ཀའོ་ི འǾན་ བȵར་ ན་ མངའ་ȴ་ེ ཡོངས་ ག་ི ɍམ་ོ དང་ɍ་ ȴམོ་ Ȫ་ི བȄ་ཅགི་ ȑ་ བȕ་ ལས་མང་ Ȯགས་ འགན་ ལན་ བ་ོ ɭ་ག་ི འགན་ ལན་ ཡ།ོ འག་ོ 

བȕག་ ཚǑགས་ པ་ོ ག་ི གɬ་ོ འཇནི་ Ǳ་ཞབས་ བȪན་ འཇནི་ འɐས་Ȝངོས་ པ་ོ ག་ི མངའ་Ȫ་ེ ན་ འǾན་ བȵར་ འདམེ་ འག་ོ བȕག་ ཤད་ Ǥ་ི 

དམགིས་ɺལ་ ན་ེན་ གཞན་ ɭ་ལ་ོ ɬདིམ་ ན་ འགནོ་ ལན་ཤད་ Ȫངེ་ གཡགོ་ ངན་ ལས་བ་རིང་ བཞག་ ཤད་འད་ི ཨནི་ ས་ེ གʀང་ ཡདོ། ཉནི་ གཉསི་ 

རངི་ འǾན་ བȵར་ འད་ི ན་ེ ཐ་ོ རང་ ɟངོ་ ཤད་ ཨནི། 

 

VDNIT 

Ȅལ་་ཁབ་ ཁ་ ǰངོ་གɬ་ོ འཇནི་ Ǳ་ཞབས་ Jogdeep Dhankar ག་ི ད་རངི་ གɵང་པ་ོ ཨནི་ ཡང་ Ȅས་ ཅན་ Ȅལ་ཁབ་ ག་ི དམགིས་ɺལ་ ȍབ་ པའ་ི 

དནོ་ ཞབི་ དȾདོ་ དང་ རགིས་ གསར་ འད་ི གལ་ཚǃ་ Ȯགས་ ཡདོ། Ǳ་ཞབས་ Dhankar ག་ིད ་རངི་ Ȅལ་ས ་ གསར་ པ་ོ Delhi ན་ Ȅལ་ ཁབ་ རགིས་ 

གསར་ ཞབས་ ǲལེ་ ལས་རམི་ ལོ་ ɶང་ འɐལེ་ གནང་ བཞནི་ གʀང་བ་ོ ཨནི་ ཞབི་ དȾད་ དང་ རིགས་ གསར་ ག་ི ɉགོས་ ན་ Ȅལ་ ཁབ་ ག་ི ɿགས་ 

འཇམ་ Ȁངི་ Ʉ་ི ཚǑགས་ན་ Ʉན་ འɍམ གནང་ད ོ་ ཨནི། ཁངོ་ག་ི གʀང་བ་ོ ཨནི་ ཤསེ་ཡནོ་ དɍས་ ཁང་ ག་ི ɵས་པ་ོ ལམོ་ བདེ་ ǲདོ་ གནང་དགསོ་ ཤད་ 

ཨནི། Ǳ་ཞབས་ Dhankar ག་ི Cooperative འད་ི ɭ་ལ་ོ ɉགོས་ འད་ི ན་ གཡགོ་ འགན་ ཆནེ་ ་པ་ོ Ɏནི་ དགསོ་ ས་ེ གʀང་བ་ོ ཨནི།ཁ་ǰངོ་ གɬ་ོ 

འཇནི་ ག་ི གʀང་པ་ོ ཨནི་ ཤསེ་ཡནོ་ ན་ འǾ་ོསངོ་ བདང་ ཤད་ན་ེ འད་ི ཨནི་ ག་འད་ི ཐགོ་ ལས་ མ་ི སརེ་ འɎང་Ƕངས་ གངོ་ འཕལེ་ ཐནོ་ཤད་ 

མཉམ་པ་ོ ད་ʈའོ་ི དང་ མ་འངོས་ པའ་ི ȭས་ ʂང་ǲངོས་ ཐནོ་ ད་ོ ཨནི། ཁངོ་ག་ི ཤེས་ཡོན་ ནེ་ Ʉ་ི ཚǑགས་ ཞབས་ɵ་ ག་ི ཐབས་ལམ་ ཅགི་ ཨནི་ 

གʀང་བཞནི་ འད་ི ལ་ོ ཚǑང་ག་ི ཐགོ་ལས་ མ་ ལནེ་ བ་ ɿགས་ འགན་ ག་ི ཐགོ་ལས་ ལན་ དགསོ་ པའ་ི གལ་ཚན་ Ȫངེ་ ɿགས་ Ɏ༹ནི་ བ་ོ ཨནི། 
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Ȁངི་ཡངོས་ ɥན་ཁང་ ȭས་ Ȫནོ་ ཐ་ོརང་ འཇམ༹་ Ȁངི་ཡངོས་ན་ ʂང་ཤད་ ཨནི། འདིའ་ི དམགིས་ ɺལ་  

འཕལེ་ མཁན་ ན་ ཚ་ ཡང་ན་ ʁདི་ མཁན་ ན་ ཚ་ ལ་ོ བཀག་ ཤད་ དང་ Ʉརི་བཏང་ འɋདོ་ བȦནེ་ ག་ི ʂང་ǲབོས་ ན་ ɥན་ ཁབ་ ག་ི འགན་ ཆནེ་ པ་ོ 

Ȫངེ་ ཟན་ ǲརོ་ གངོ་འཕལེ་ གནང་ཤད་ ཨནི། 


