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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& ukjk;.kiqj ftys ds vcw>ekM+ bykds esa lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ esa nks efgyk 

lfgr ikap ekvksoknh ekjs x,A 

2& NRrhlx<+ ds pkSng 'kkldh; vLirkyksa dks mRd`"V LokLF; lsokvksa ds fy, feyk jk"Vªh; xq.koRrk 

vk'oklu ekud izek.k i=A  

3& jk;iqj vkSj fcykliqj jsyos LVs'ku dop lqj{kk rduhd ds nk;js esa 'kkfey&bl iz.kkyh ds tfj, nks 

xkfM+;ksa ds chp vkeus&lkeus dh VDdj ls cpko lqfuf'pr gksxkA 

4& vkt ns'kHkj esa jk"Vªh; çsl fnol euk;k tk jgk gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh&eqBHksM+ 

 ukjk;.kiqj ftys ds mRrjh vcw>ekM+ bykds esa vkt lqj{kk cyksa vkSj ekvksokfn;ksa ds chp gqbZ eqBHksM+ 

esa nks efgyk lfgr ikap onhZ/kkjh ekvksoknh ekjs x, gSaA lHkh ekvksokfn;ksa ds 'ko cjken dj fy, x, gSaA 

ogha] eqBHksM+ esa nks toku Hkh ?kk;y gq, gSaA ftyk vLirky esa izkFkfed mipkj ds ckn tokuksa dks csgrj 

bykt ds fy, jkt/kkuh jk;iqj yk;k x;k gSA tokuksa dh gkyr [krjs ls ckgj gSA  

 feyh tkudkjh ds vuqlkj vcw>ekM+ bykds esa ekvksokfn;kasa dh ekStwnxh  dh [kqfQ;k lwpuk feyus ds 

ckn fMfLVªDV fjtoZ xkMZ&Mhvkjth] Lis'ky VkWLd QkslZ&,lVh,Q vkSj ch,l,Q dh la;qDr Vhe ryk'kh 

vfHk;ku ds fy, fudyh FkhA bl nkSjku ukjk;.kiqj vkSj dkadsj ftys dh lhek ij taxy esa igys ls ?kkr 

yxk, cSBs ekvksokfn;ksa us lqj{kk cyksa ij Qk;fjax 'kq: dj nhA lqj{kk cyksa us Hkh tokch dkjZokbZ dhA bl 



  
 

nkSjku ikap ekvksoknh ekjs x,A lqj{kk cyksa us ?kVukLFky ls balkl vkSj lsYQ yksMsM jk;Qy lfgr Hkkjh ek=k 

esa gfFk;kj cjken fd, gSaA 

 mieq[;ea=h vkSj x`gea=h fot; 'kekZ us bl miyfC/k ij lqj{kk cyksa ds tokuksa dks c/kkbZ nh gSA 

mUgksaus dgk gS fd uDly ekspsZa ij toku cgknqjh ls yM+ jgs gSa vkSj os NRrhlx<+ dks uDly eqDr djus ds 

ladYi dks iw.kZ djus dh fn'kk esa vkxs c<+ jgs gSaA 

Jh 'kekZ us bl vfHk;ku esa 'kkfey lHkh tokuksa dh drZO;fu"Bk dh ljkguk dh gSA mieq[;ea=h us 

eqBHksM+ esa ?kk;y tokuksa ds 'kh?kz LoLFk gksus dh dkeuk djrs gq, mudh ohjrk dh iz'kalk dh gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

uohu&dSEi 

 bl chp] chtkiqj ftys esa fu;n usYykukj ;kstuk ds rgr dksaMkiYyh {ks= esa u;k lqj{kk dSEi cuk;k 

x;k gSA bl dSEi ds LFkkfir gksus ls ekvksokfn;ksa ds f[kykQ vfHk;ku esa enn feysxhA lkFk gh dsUnzh; fjtoZ 

iqfyl cy&lhvkjih,Q dh esfMdy ;wfuV }kjk dSEi yxkdj xzkeh.kksa ds LokLF; dh tkap vkSj fu%'kqYd 

nokbZ dk forj.k fd;k tk,xkA 

-------------------------------------------------------------------- 

LokLF; lsok&xq.koRrk izek.k i= 

 dsUnzh; LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=ky; us mRd`"V LokLF; lsok vkSj ejhtksa dks csgrj bykt 

eqgS;k djkus okys NRrhlx<+ ds pkSng 'kkldh; vLirkyksa dks jk"Vªh; xq.koRrk vk'oklu ekud izek.k i= 

iznku fd;k gSA buesa nl vk;q"eku vkjksX; mi LokLF; dsUnz] rhu izkFkfed LokLF; dsUnz vkSj ,d 'kgjh 

izkFkfed LokLF; dsUnz 'kkfey gSaA 

 LokLF; ea=h ';ke fcgkjh tk;loky us xq.koRrk vk'oklu ds ekudksa ij [kjk mrjus okys LokLF; 

dsUnzksa dks c/kkbZ nh gSA mUgksaus dgk gS fd eq[;ea=h fo".kqnso lk; ds usr`Ro esa jkT; esa LokLF; lqfo/kk,a 

yxkrkj csgrj gks jgh gSA  



  
 

 xkSjryc gS fd dsUnzh; LokLF; ea=ky; ds fo'ks"kKksa dh Vhe us fiNys eghus bu vLirkyksa esa ejhtksa 

ds fy, miyC/k lsokvkasa dh xq.koRrk ds ijh{k.k ds ckjs esa jk"Vªh; xq.koRrk vk'oklu izek.k i= tkjh fd;k 

gSA dsUnz dh Vhe us vLirkyksa dh lsokvksa vkSj larqf"V Lrj dk fofHkUu ekudksa ij ijh{k.k fd;k FkkA buesa 

miyC/k lsok,a] ejhtksa ds vf/kdkj] buiqV] liksVZ lfoZlsl] bUQsD'ku daVªksy] xq.koRrk izca/ku vkSj vkmVde 

tSls iSjkehVj 'kkfey gSaA bu dM+s ekudksa ij [kjk mrjus okys vLirkyksa dks gh dsUnzh; LokLF; ea=ky; }kjk 

xq.koRrk izek.k i= tkjh fd, tkrs gSaA 

-------------------------------------------------------------------- 

jsyos&lqj{kk 

 nf{k.k iwoZ e/; jsyos ds ukxiqj] jk;iqj] fcykliqj vkSj >kjlqxqM+k lsD'ku dks dop lqj{kk rduhd ds 

nk;js esa 'kkfey fd;k x;k gSA dop iz.kkyh }kjk vkWVksesfVd rduhd ds tfj, vc nks xkfM+;ksa ds chp 

vkeus&lkeus dh VDdj ls cpko lqfuf'pr gksxkA blds fy, fufonk vkeaf=r dh xbZ gSA bl ifj;kstuk dk 

vuqekfur ewY; nks lkS c;kuos djksM+ :i, gSaA fufonk vkxkeh iPphl uoacj dks [kksyh tk,xhA  

 bl ifj;kstuk ds rgr LVs'ku dop midj.kksa dh LFkkiuk] Hkouksa dk fuekZ.k] Vkojksa dh LFkkiuk vkSj 

vkfIVdy Qkbcj dscy fcNkus dk izko/kku 'kkfey gSaA lkFk gh yks MsaflVh usVodZ ds fy, ,d gtkj ikap lkS 

frjlB :V fdyksehVj {ks= esa dop iz.kkyh ykxw djus ds fy, foLr`r bLVhesV dks Hkh Lohd`fr iznku dh xbZ 

gSA 

 xkSjryc gS fd dop iz.kkyh Hkkjrh; jsyos dh ,d mUur laj{kk rduhd gS] tks Vªsu lapkyu dks 

lqjf{kr vkSj dq'ky cukus ds fy, fMtkbZu dh xbZ gSA bldk mís'; nq?kZVukvksa dks jksduk vkSj jsyos ds 

cqfu;knh <kaps dks etcwr djuk gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

dsUnzh; jkT;ea=h&cSBd 

  



  
 

 dsUnzh; vkokl vkSj 'kgjh jkT;ea=h rks[ku lkgw us vkt tkatxhj ftyk eq[;ky; esa foHkkxh; 

vf/kdkfj;ksa dh cSBd yhA bl nkSjku Jh lkgw us               vf/kdkfj;ksa dks xq.koRrkiw.kZ dk;Z djus ds 

funsZ'k fn,A cSBd esa lkaln deys'k tkaxM+s Hkh ekStwn FkhA  

 cSBd ds ckn i=dkjksa ls ckrphr djrs gq, dsUnzh; jkT;ea=h us crk;k fd vf/kdkfj;kasa dks ftEesnkjh 

ds lkFk drZO; dk fuoZgu djus dks dgk x;k gSA ,d loky ds tokc esa Jh lkgw us dgk fd ty thou 

fe'ku ;kstuk esa xM+cM+h djus okyksa dks c['kk ugha tk,xkA mUgksaus dgk fd foHkkx esa ;fn dksbZ leL;k gS] 

rks mldk lek/kku fd;k tk,xkA 

-------------------------------------------------------------------- 

jk"Vªh; çsl fnol 

 vkt ns'kHkj esa jk"Vªh; çsl fnol euk;k tk jgk gSA lekt esa Lora= vkSj mRrjnk;h çsl dh 

egRoiw.kZ Hkwfedk ds lEeku esa gj o"kZ lksyg uoEcj dks çsl fnol euk;k tkrk gSA mUuhl lkS fN;klB esa 

vkt gh ds fnu Hkkjrh; çsl ifj"kn us dke djuk 'kq# fd;k FkkA bl volj ij fofHkUu dk;ZØeksa ds lkFk 

i=dkfjrk ds {ks= esa mR—"Vrk iqjLdkj çnku fd, tkrs gSaA 

-------------------------------------------------------------------- 

/kku&tCr 

 tkatxhj&pkaik ftys ds xzke tosZa esa [kk| foHkkx dh Vhe us Nkikekj dkjZokbZ dj ,d O;kikjh ds ;gka 

ls pkj lkS rhu fDoaVy /kku tCr fd;k gSA  

ftyk [kk| vf/kdkjh dkS'ky lkgw us crk;k fd dysDVj us fcpkSfy;ksa ds f[kykQ dkjZokbZ djus ds funsZ'k fn, 

gSaA blh ds rgr fcpkSfy;ksa ij dkjZokbZ djus fy, [kk| foHkkx us fo'ks"k Vhe cukbZ gSA Vhe us lwpuk ds 

vk/kkj ij tosZa ds O;kikjh ef.k'kadj ;kno ds ;gka nfc'k nsdj okgu ls ,d lkS chl vkSj xksnke ls nks lkS 

frjklh fDoaVy /kku tCr fd;k gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

Hkktik&lfefr 



  
 

  

 Hkkjrh; turk ikVhZ dh izns'k bdkbZ us t'kiqj ftys ds euksjk bykds esa vkdk'kh; fctyh fxjus ls 

jktsUnz pksjkV dh ekSr ds ckn vafre laLdkj dks ysdj gq, fookn dh tkap ds fy, pkj lnL;h; lfefr 

cukbZ gSA izns'k Hkktik mik/;{k f'kojru 'kekZ dks lfefr dk la;kstd cuk;k x;k gSA tcfd             

fo/kk;d js.kqdk flag] xkserh lk; vkSj jk;x<+ ds lkaln jk/ks';ke jkfB;k lfefr ds lnL; gksaxsA ;g lfefr 

lkr fnu ds Hkhrj tkap dj viuh fjiksVZ lkSisaxhA 

-------------------------------------------------------------------- 

fo'ks"k vksyafid&p;u 

 ubZ fnYyh esa vkxkeh vV~Bkjg ls rsbZl uoacj rd vk;ksftr gksus okyh ,f'k;k&iSflfQd vksyafid 

izfr;ksfxrk esa NRrhlx<+ ds Nk= ekLVj bckuu lkgw dk p;u ckWfyax izfr;ksfxrk ds fy, gqvk gSA ekLVj 

bckuu lkgw izfr;ksfxrk esa 'kkfey gksus ds fy, ubZ fnYyh jokuk gks x;k gSA blls igys] bckuu us ckWfyax 

izfr;ksfxrk esa jk"Vªh; Lrj ij Lo.kZ vkSj jtr ind thr pqdk gSA Lis'ky vksyafid ,f'k;k&iz'kkar iSflfQd 

[ksyksa ls lacaf/kr gS] tks ckSf)d fodykax ,FkyhVksa dh Hkkxhnkjh O;fDr fodkl vkSj lekos'k dk izkFkfedrk 

nsrk gSA bckuu lkgw dh ;g miyfC/k u dsoy muds vfHkHkkodksa vkSj f'k{kdksa cfYd NRrhlx<+ ds fy, Hkh 

xoZ dk fo"k; gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

ftys dh fpV~Bh 

 izknsf'kd lekpkj ,dka'k] vkdk'kok.kh jk;iqj }kjk çLrqr dk;ZØe   Þftys dh fpV~BhÞ dk izlkj.k 

dy 'kke Ng ctdj ikap feuV ls Ng ctdj nl feuV rd fd;k tk,xkA bl dk;ZØe dks NRrhlx<+ 

fLFkr vkdk'kok.kh ds lHkh dsUnz fjys djsaxsA bl ckj ds vad esa ^^t'kiqj** ftys dh xfrfof/k;ksa ds ckjs esa 

tkudkjh nh tk,xhA 

ekSle 

 vkSj vc is'k gS ekSle dk gky-- 

  



  
 

 izns'k esa vc /khjs&/khjs BaM c<+us yxh gSA ekSle foHkkx ls feyh tkudkjh ds vuqlkj okrkoj.k esa ueh 

dh ek=k ?kVus vkSj mRrj ls vkus okyh 'kq"d gokvksa ds dkj.k U;wure rkieku esa fxjkoV dh nj c<+us dh 

laHkkouk gSA dy ekSle 'kq"d jgsxkA 

-------------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj 

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 

& eq[;ea=h fo".kqnso lk; us iatkc dsljh ykyk yktir jk; dh iq.;frfFk ij mUgsa ueu fd;k gSA 

 

& ,aVh djI'ku C;wjks&,lhch dh Vhe us fj'or ysus ds ekeys esa fxj¶rkj csesrjk ftys ds lktk esa 

inLFk vuqfoHkkxh; vf/kdkjh Vsdjke egs'ojh dks vkt U;k;ky; esa is'k fd;k] tgka ls mls tsy Hkst fn;k 

x;kA 
 

& tkatxhj&pkaik ftys esa vdyrjk Fkkuk {ks= ds dksVeh lksukj jsyos LVs'ku ds ikl Vªsu dh pisV esa 
vkus ls ,d O;fDr dh ekSr gks xbZA  

 

& ^^NRrhlx<+ bdks jsLVksjs'ku ikWfylh^^ ij vkxkeh vV~Bkjg uoacj dks uok jk;iqj vVy uxj esa nwljh 

jkT; Lrjh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu fd;k tk,xkA bl dk;Z'kkyk esa dbZ fo'ks"kK O;k[;ku nsaxsA 

 

& jk"Vªh; izkS|ksfxdh laLFkku&,uvkbZVh jk;iqj }kjk vkfVZfQ'k;y baVsyhtsal] dEI;wVj VsDuksykWth] 

baVjusV vkWQ fFkaXl vkSj MsVk ,ukfyfll&,vkbZlhVh, ij rhu fnolh; varjkZ"Vªh; lEesyu dy ls 'kq: gks 

x;k gSA 

& jsyos iqfyl us iqjh&vgenkckn ,Dlizsl ls dy ukS yk[k :i, ls           vf/kd ewY; dk xkatk 

cjken fd;k gSA 
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