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vkSj vc is'k gS vkt ds eq[; lekpkj%& 

1& dsUnz ljdkj us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; vfHk;ku ^cky fookg eqä Hkkjr* dh 'kq#vkr dhA 

2& NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us vkj{kd laoxZ ds djhc Ng gtkj inksa ij izns'k esa tkjh HkrÊ izfØ;k ij 

fQygky jksd yxk nh gSA 

3& jkT; esa tYn bdks jsLVksjs'ku i‚fylh ykxw dh tk,xhA 
 

4& chtkiqj ftys esa iqfyl us pkj ekvksokfn;ksa dks fd;k fxj¶rkjA 

-------------------------------------------------------------------- 

^cky fookg eqä Hkkjr*  

 dsUnz ljdkj us vkt uÃ fnYyh esa jk"Vªh; vfHk;ku ^cky fookg eqä Hkkjr* dh 'kq#vkr dhA vfHk;ku 

dk eq[; mís'; ns'k dks cky fookg eqä jk"Vª cukuk gSA dsanzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h vUuiw.kkZ nsoh us 

vfHk;ku dh 'kq#vkr djrs gq, dgk fd ljdkj us ,d lkS rhl ftyksa dh igpku dh gS] tgka bl vfHk;ku 

dks eq[; rkSj ij pyk;k tk,xkA mUgksaus dgk fd cky fookg u dsoy ,d vijkèk gS] cfYd ekuokfèkdkjksa dk 

mYya?ku Hkh gSA vUuiw.kkZ nsoh us dgk fd cky fookg eqä Hkkjr vfHk;ku dsoy nl vkSj ianzg fnu dk 

vk;kstu ugÈ gS] cfYd ;g ,d fujarj ç;kl gSA 

 

gksYM vkt geus ,d 'kiFk Hkh fy;k gSA cky fookg eqD?r Hkkjr ds fy,] rks bl y{; dks gkfly djuk ge 

lcdh ftEesokjh] tokcnsgh gS] rks blds fy,] ;s egt ,d dk;ZØe cuds u jg tk, cfYd bl dk;ZØe dks 

tu&tu rd igqapkus ftEek Hkh ge lc ij gSA  

  



  
 

 bl dk;ZØe ds nkSjku dsanzh; efgyk vkSj cky fodkl ea=h us cky fookg eqä Hkkjr iksVZy dk Hkh 

vukoj.k fd;kA ;g iksVZy cky fookg dks jksdus vkSj bl rjg dh ?kVukvksa dh f'kdk;r ntZ djkus ds fy, 

fodflr fd;k x;k gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

gkbZdksVZ&vkj{kd HkrhZ izfØ;k 

 NRrhlx<+ mPp U;k;ky; us vkj{kd laoxZ ds djhc Ng gtkj inksa ij izns'k esa tkjh HkrÊ izfØ;k ij 

jksd yxk nh gSA bl ekeys esa nk;j ,d ;kfpdk ij vkt U;k;k/kh'k jkds'k eksgu ikaMs; dh csap esa lquokbZ 

gqbZA ;kfpdk esa HkrhZ izfØ;k esa iqfyl vkSj lSU;dfeZ;ksa dh larkuksa dks feyus okyh NwV dks pqukSrh nh xbZ gSA 

;kfpdk esa dgk x;k gS fd ,slk djuk vke ukxfjdksa ds lkFk HksnHkko gSA ;kfpdkdrkZ ds odhy dh vksj ls 

is'k nyhyksa dks lquus ds ckn mPp U;k;ky; us vkj{kd laoxZ ds vyx&vyx inksa ij gksus okyh HkfrZ;ksa ij 

jksd yxk nh gSA xkSjryc gS fd chrs nl fnuksa ls jkT; ds fofHkUu ftyksa esa vkj{kdksa dh HkrhZ izfØ;k tkjh 

gSA  

 HkrhZ izfØ;k esa jksd yxkus ds gkbZdksVZ ds bl QSlys ds ckn iqfyl foHkkx us fQygky vkxkeh vkns'k 

rd ds fy, HkrhZ izfØ;k LFkfxr dj nh gSA HkrÊ çfØ;k fQj ls 'kq: gksus dh tkudkjh ckn esa nh tk,xhA 

-------------------------------------------------------------------- 

bdks jsLVksjs'ku ikWfylh 

 jkT; esa tYn bdks jsLVksjs'ku i‚fylh ykxw dh tk,xhA ou foHkkx }kjk bldk MªkW¶V rS;kj dj fy;k 

x;k gSA dsjy ds ckn NÙkhlx<+] ns'k dk nwljk jkT; gksxk] tgka bdksjsLVksjs'ku i‚fylh ykxw gksxhA bl 

i‚fylh ds ykxw gksus ls jkT; esa ouksa dk laoèkZu] ty L=ksrksa dk laj{k.k vkSj feêh dk dVko jksdus ds lkFk 

gh tSo fofoèkrk dks c<+kok feysxkA ;g tkudkjh ou ea=h dsnkj d';i vkSj foÙk ea=h vks-ih- pkSèkjh us uok 

jk;iqj esa ^DykbesV jsflfy,aV NÙkhlx<+ gfjr vkSj l'kä Hkfo"; dh vksj* fo"k; ij vk;ksftr dk;Z'kkyk esa 

nhA ;g dk;Z'kkyk NÙkhlx<+ jkT; tyok;q ifjorZu dsaæ vkSj lsaVj Q‚j ,uok;juesaV ,aM ,utÊ MsoyiesaV 



  
 

ds la;qä rRokoèkku esa vk;ksftr dh xÃ FkhA bl dk;Z'kkyk dk mís'; NÙkhlx<+ vkSj iwoÊ jkT;ksa esa tyok;q 

vuqdwyrk vkSj yks dkcZu vkèkkfjr fodkl dks c<+kok nsus ds fy, Kku lk>k djuk vkSj fofHkUu fgrèkkjdksa ds 

chp laokn LFkkfir djuk FkkA 

-------------------------------------------------------------------- 

'kgjh vkthfodk fe'ku&dk;Zo`f) 

 uxjh; ç'kklu foHkkx us dsUæ çoÆrr nhun;ky vaR;ksn; ;kstuk& jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa 

rhu eghuksa dh dk;Zo`f) dh gSA blls fe'ku dh xfrfofèk;ksa dks bdrhl fnlacj rd lapkfyr fd;k tk 

ldsxkA uxjh; ç'kklu foHkkx us bl lacaèk esa jkT; 'kgjh fodkl vfHkdj.k dks ifji= tkjh dj fn;k gSA 

ifji= tkjh gksus ds ckn jkT; fe'ku çcaèku bdkÃ esa dk;Zjr efgykvksa us uxjh; ç'kklu ea=h v#.k lko ls 

vkt jk;iqj esa eqykdkr dj mudk vkHkkj çdV fd;kA  

 jk"Vªh; 'kgjh vkthfodk fe'ku esa dk;Zo`f) ls çns'k ds ,d lkS lRrj uxjh; fudk;ksa esa dk;Zjr flVh 

fe'ku çcaèkdksa] lkeqnkf;d laxBdksa] Lo&lgk;rk lewgksa] lhvkjih dh efgykvksa vkSj jkT; dk;kZy; esa dk;Zjr 

jkT; fe'ku çcaèkdksa dks fnlEcj eghus rd ekuns; dk Hkqxrku fd;k tk ldsxkA 

-------------------------------------------------------------------- 

fctyh&,evks;w 

 NÙkhlx<+ jkT; fctyh mRiknu daiuh vkSj ,u-Vh-ih-lh- dh lgk;d daiuh esllZ ,u-Vh-ih-lh- xzhu 

,utÊ fyfeVsM ds chp ,evks;w gqvk gSA bl ,evks;w ds vuqlkj ;s nksuksa daifu;ka feydj ,d la;qä miØe 

daiuh cuk,axh] ftlds ekè;e ls jkT; esa yxHkx nks gtkj esxko‚V {kerk dh lkSj ÅtkZ ifj;kstukvksa ds 

fodkl dk dke djsxhA  

 eq[;ea=h fo".kqnso lk; us bl le>kSrs dks NÙkhlx<+ esa uohdj.kh; ÅtkZ ds {ks= esa ,d u;s ;qx dh 

'kq:vkr crk;k gSA bl le>kSrs ls jkT; esa gfjr ÅtkZ L=ksrksa ls cM+s iSekus ij jkstxkj ds voljksa dk l`tu 



  
 

gksxk] ftlls fo|qr vko';drkvksa ds lkFk gh jkT; ds lexz fodkl vkSj lq–<+ vFkZO;oLFkk cukus esa lg;ksx 

feysxkA 

-------------------------------------------------------------------- 

l'kL= >aMk fnol&jkf'k 

 lkr fnlacj dks l'kL= lsuk >.Mk fnol euk;k tk,xkA bl miy{; esa jkT;iky jesu Msdk us vkt 

lapkyuky; lSfud dY;k.k cksMZ dks nks yk[k :i, dh jkf'k çnku dh gSA mUgksaus vke turk ls Hkh l'kL= 

lsuk >.Mk fnol ds miy{; esa HkwriwoZ lSfudksa ds dY;k.k ds fy, vfèkd ls vfèkd jkf'k nsus dh vihy dh 

gSA  

 bl nkSjku jkT;iky us fiNys fnuksa ekvksoknh Çglk esa ?kk;y gq, dkadsj ftys ds nks tokuksa & 

f[kys'oj xkoM+s vkSj fgjkeu ;kno ds csgrj bykt ds fy, iPphl&iPphl gtkj :i, dh vkÆFkd lgk;rk 

jkf'k Hkh çnku dh gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

ekvksoknh fxj¶rkj 

 chtkiqj ftys esa iqfyl us pkj ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj fd;k gSA feyh tkudkjh ds vuqlkj ftys esa 

pyk;s tk jgs ekvksoknh fojksèkh vfHk;ku ds rgr HkSjex<+ Fkkuk {ks= ls ftyk iqfyl cy dh Vhe iksanqe dh 

vksj lfpZax ij fudyh FkhA bl nkSjku iqfyl us iksnqae ds taxy esa ?ksjkcanh dj pkj ekvksokfn;ksa dks fxj¶rkj 

fd;kA buds ikl ls fVfQu ce] dkMsZDl ok;j] fctyh dk rkj lfgr vU; ekvksoknh lkexzh cjken dh xbZ 

gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

vkxsZfud narsokM+k dkWUDyso 



  
 

 dsUnz ljdkj }kjk lapkfyr o`gn {ks= çek.khdj.k dk;ZØe ds rgr narsokM+k ftys ds ,d lkS nl 

xkaoksa dks tSfod [ksrh ds fy, çekf.kr fd;k x;k gSA blh miy{; esa Ng vkSj lkr fnlacj dks ^vkxsZfud 

narsokM+k dkWUDyso* dk vk;kstu fd;k tk,xkA  

 blls igys] xhne esa efgyk lewgksa ds fy, **ijEijkxr nslh O;atu çfr;ksfxrk** vkSj **tSfod [ksrh 

çfrLièkkZ dk vk;kstu fd;k x;kA bl    izfrLi/kkZ esa l=g Lo&lgk;rk lewg dh nhfn;ksa us Hkkx fy;kA 

lkFk gh tSfod [ksrh çfrLièkkZ esa vkB Lo&lgk;rk lewg dh efgykvksa }kjk thoke`r] gkaMh nok] ?kuke`r] 

chtker̀ vkSj xkscj [kkn ds mRikn dk çn'kZu fd;k x;kA 

-------------------------------------------------------------------- 

fxjh'k iadt&lkfgR;dkj lwph 

 NRrhlx<+ ds çfl) lkfgR;dkj fxjh'k iadt dks jkgh laLFkku }kjk ns'k ds lkS cM+s lkfgR;dkjksa dh 

lwph esa nlosa LFkku ij 'kkfey fd;k x;k gSAlkfgR;dkj fxjh'k iadt fiNys pkyhl o"kks± esa lkS ls vfèkd 

iqLrdsa fy[k pqds gSa vkSj blds fy, mUgsa dbZ iqjLdkjksa ls lEekfur fd;k x;k gSA eq[;ea=h fo".kqnso lk; us 

bl miyfCèk ds fy, lkfgR;dkj fxjh'k iadt dks cèkkÃ vkSj 'kqHkdkeuk,a nh gSaA 

-------------------------------------------------------------------- 

ck?k&jsLD;w 

 cykSnkcktkj ftys esa dlMksy ds ikl dy ou foHkkx }kjk VªSD;wykbt dj idM+s x, ck?k dks jsfM;ks 

dkWyj yxkus ds ckn ^xq: ?kklhnkl&reksj Çixyk Vkbxj fjtoZ^ esa NksM+ fn;k x;k gSA xkSjryc gS fd 

dlMksy ds fjgk;'kh bykds esa fiNys dqN fnuksa ls ck?k fopj.k dj jgk FkkA lwpuk feyus ds ckn ou foHkkx 

dh jsLD;w Vhe us ?kaVksa e'kDdr ds ckn dy nksigj ck?k dks VªSD;wykbt fd;kA ou foHkkx ds vuqlkj bl 

ck?k dks fiNys ukS eghus ls ckjuokikjk vHk;kj.; esa fopj.k djrs gq, ns[kk tk jgk FkkA  



  
 

  eq[;ea=h fo".kqnso lk; us ck?k ds lQy jsLD;w ds fy, ou foHkkx ds vfèkdkfj;ksa dks cèkkÃ nh gSA 

mUgksaus dgk fd NÙkhlx<+ dks ck?kksa ds laj{k.k vkSj laoèkZu ds fy, ^xq: ?kklhnkl&reksj Çixyk Vkbxj 

fjtoZ^ ds :i esa ,d u;k Vkbxj fjtoZ fey x;k gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

ekSle 

vkSj vc is'k gS ekSle dk gky& 

 nf{k.k&if'pe caxky dh [kkM+h ds Åij ,d xgjk vonkc cuk gqvk gSA  bl vonkc ds vxys ckjg 

?kaVs ds nkSjku vkSj vfèkd çcy gksdj ^Qsaxy* pØokr ds :i esa cuus dh laHkkouk gSA ekSle foHkkx ds 

vuqlkj bl pØokr ds vlj ls çns'k ds nf{k.kh Hkkx esa gYds ckny Nk, gq, gSa vkSj U;wure rkieku esa 

yxkrkj o`f) gksus dh laHkkouk gSA ogha] çns'k ds mÙkjh Hkkx esa U;wure rkieku esa dksÃ fo'ks"k ifjorZu ugha 

gksxkA gkykafd] nf{k.k NÙkhlx< ds dqN ftyksa esa murhl uoacj ls ckny Nk, jgus dh laHkkouk gSA çns'k esa 

murhl uoEcj ls U;wure vkSj vfèkdre rkieku esa c<+ksRrjh gks ldrh gSA 

-------------------------------------------------------------------- 

laf{kIr lekpkj  

vkSj vc dqN lekpkj la{ksi esa --- 
& NÙkhlx<+ jkT; tyok;q ifjorZu dsaæ }kjk uok jk;iqj esa dy vV~BkbZl uoacj dks ßlrr~ vkokl vkSj 
—f"k {ks=ksa esa jkT; tyok;q ifjorZu dk;Z;kstuk ds fØ;kUo;u** fo"k; ij ,dfnolh; dk;Z'kkyk dk vk;kstu 
fd;k tk,xkA 
 
& jkT; 'kklu us vafcdkiqj esfMdy dkWyst ds 'ks"k fuekZ.k dk;ks± ds fy, ,d lkS ukS djksM+ :i;s Loh—
r fd, gSaA bl jkf'k ls vLirky Hkou] v‚fMVksfj;e vkSj xsLV gkml dk fuekZ.k fd;k tk,xkA  
 
& mieq[;ea=h v#.k lko us eqaxsyh esa vk;ksftr dk;ZØe esa uxjh; ç'kklu vkSj fodkl foHkkx ds u;s 
foHkkxh; iksVZy dk 'kqHkkjaHk fd;kA  
 
& jkT; 'kklu ds iapk;r vkSj xzkeh.k fodkl foHkkx us lgk;d lapkyd lfgr nl vfèkdkfj;ksa ds 
rcknys dk vkns'k tkjh fd;k gSA 
 
& ,aVh djI'ku C;wjks dh Vhe us cyjkeiqj ftys ds vksdjk&iFkyikjk esa inLFk iVokjh iou ikaMs; dks 
ukekarj.k ds uke ij ckjg gtkj :i;s dh fj'or ysrs gq, jaxsgkFkksa fxj¶rkj fd;k gSA  
 



  
 

& tkatxhj esa iqfyl ykbu ds ikl lSj ij fudyh rhu efgykvksa dks ,d pkjifg;k okgu us VDdj 
ekj nhA bl gknls esa ,d efgyk dh ekSr gks xbZA tcfd] nks vU; efgyk,a ?kk;y gks xbZ gSaA 
 

& nqxZ&estj dIrku rq"kkj egktu Åèkeiqj ,Dlçsl vkt ifjoÆrr ekxZ 

nqxZ&xksafn;k&ukxiqj&bVkjlh&ohjkaxuk y{eh ckÃ >kalh gksrs gq, Åèkeiqj igaqpsxhA 
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